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แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การดำเนินงานสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ฉบับนี ้ จัดทำขึ ้นภายใต้กรอบวงเงินงบประมาณของกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยเป็นการวางแผน 
การดำเนินงานจากทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต ซึ่งแบ่งตามแผนงาน วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปี 
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กิจกรรมที่กำหนดตอบสนองตามนโยบาย ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ์ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต  
เพื่อนำไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต ในการพัฒนางานสุขภาพจิตให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี สามารถอยู่ร่วมกัน  
ในสังคมอย่างมีความสุข  

 

กรมสุขภาพจิตหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตจะได้ใช้แผนปฏิบัติ ราชการกรมสุขภาพจิต 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ฉบับนี้ เป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงานและเป็นเครื่องมือในการบริหาร การประสาน การติดตาม 
รวมทั้งการประเมินผลการดำเนินงานในหน่วยงานของตนให้เกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ในแผนปฏิบัติ
ราชการต่อไป   
     

กรมสุขภาพจิต 
มกราคม 2568 
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ส่วนท่ี 1

( )

ความเชื่อมโยงยทุธศาสตรร์ะดับชาติ ระดับกระทรวง เป้าหมายการใหบ้ริการ

หน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลกั



วิสัยทัศน์กรมสุขภาพจิต 
                 “กรมสขุภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี  
สู่สังคมและเศรษฐกิจมลูค่าสูง” 

 

พันธกิจ 
1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลย ีและนวัตกรรมด้านสุขภาพจิต โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
   เพื่อใหเ้กิดการนำไปใช้ประโยชน ์
2. สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ 
3. สร้างการมีส่วนร่วมเพื่อให้ประชาชนในทุกกลุ่มวัยสามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม 
4. พัฒนากลไกและกำหนดทิศทางการดำเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ  
 

 

         
   วิสัยทัศน์และพันธกิจของกรมสุขภาพจิต 
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              M  =   Mastery      “ เป็นนายตนเอง ”  
                   O  =   Originality   “ เร่งสร้างสิ่งใหม่ ” 
                  P   =   People centered approach  “ ใส่ใจประชาชน ” 
                  H   =   Humility      “ ออ่นน้อมถ่อมตน ” 
 

        ค่านิยมกระทรวงสาธารณสุข 
   
 
 

 
               
 
 
        ค่านิยมกรมสุขภาพจิต  

  
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 

M E N T A L 

M   =  Mind (Happy Mind, Service Mind, Public Mind) หัวใจบริการ  
 

E   =  Efficiency, Effectiveness, Equity ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล เสมอภาค  
 

N   =  Network สัมพันธ์เครือข่าย  
 

T   =  Teamwork ทำงานเป็นทีม  
 

A   =  Accountability โปร่งใส ตรวจสอบได้  
 

L   =  Learning (Personal, Team, Organization) เรียนรู้อย่างต่อเนือ่ง 
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   ประเด็นยุทธศาสตร์ และกลยุทธ ์ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต 

 

ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ ์
1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์  

เป้าประสงค์ : ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.1 พัฒนาระบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต 
1.2 พัฒนาระบบการสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตที่สอดคล้องกับบริบทการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
1.3 สร้างระบบการสื่อสารความรอบรู้สุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤติ 

2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลที่รองรับ
งานสุขภาพจิตในอนาคต 

เป้าประสงค์ : ประชาชนเข้าถึงระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาระบบสุขภาพจิต 
2.2 จัดรูปแบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรม และเทคโนโลยีดิจิทัล 

3. สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เป้าประสงค์ : ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างชุมชนและสังคมสุขภาพจิตดี 
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคลื่อนพลเมืองสุขภาพจิตดี 
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
3.3 ขับเคลื่อนและผลักดันการแก้ปัญหาสุขภาพจิตในระดับจังหวัดและระดับประเทศ 

4. สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไก
การตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และ
กำลังคนสมรรถนะสูง 

เป้าประสงค์ : ประชาชนได้รับคุณค่าจากผลิตภัณฑ์ บริการ และบุคลากรกรมสุขภาพจิต จนเกิดความเชื่อม่ันต่อกรม
สุขภาพจิต 
4.1. เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต 
4.2 พัฒนาระบบเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต 
4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญและมีความสุข 

 
                                                             ที่มา : กลุ่มงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมสุขภาพจิต 
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

ประเด็น
ยุทธศาสตร์ชาติ

แผนฯ 13

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

แผนแม่บท/
เป้าหมายแผน

แม่บท/
แผนย่อย/

เป้าหมายของ
แผนย่อย

1. ความม่ันคง
  010002 ประชาชนอยู่ดี กินดี และมีความสุขดีข้ึน
   1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง  
      010201 ปัญหาความม่ันคงท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน (เช่น ปัญหายาเสพติด ความ
ม่ันคงทางไซเบอร์ การค้ามนุษย์ ฯลฯ) ได้รับการแก้ไขจนไม่ส่งผลกระทบต่อการ
บริหารและพัฒนาประเทศ

11. การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
  110001 คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนได้รับการ
พัฒนาอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและ
คุณธรรมจริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 รักการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต
   11.2 การพัฒนาเด็กต้ังแต่ช่วงการต้ังครรภ์จนถึง
ปฐมวัย 
        110201 เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการ
สมวัย สามารถเข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพมากข้ึน
   11.3 การพัฒนาช่วงวัยเรียนและวัยรุ่น  
        110301 วัยเรียน/วัยรุ่น มีความรู้และทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ 
มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มี
ความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว ส่ือสาร และ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน
   11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน 
        110401 แรงงานมีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มี
ทักษะอาชีพสูง ตระหนักในความส าคัญท่ีจะพัฒนาตนเอง
ให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัวและเรียนรู้ส่ิงใหม่ตาม
พลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการของ
ตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน
    11.5 การส่งเสริมศักยภาพวัยผู้สูงอายุ
        110501 ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีมีความม่ันคง
ในชีวิตมีทักษะการด ารงชีวิตเรียนรู้พัฒนาตลอดชีวิตมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่สังคม
เพ่ิมข้ึน

13. การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
    130001 คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีข้ึนและมีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมข้ึน 
     13.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
           130101 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถ
ป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน
     13.2 การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี
           130201 จ านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมข้ึน
     13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
           130301 มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน

หมุดหมายท่ี 9 : ไทยมีความยากจนข้ามรุ่นลดลง และคน
ไทยทุกคนมีความคุ้มครองทางสังคมท่ีเพียงพอเหมาะสม 
หมุดหมายท่ี 12 ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้
อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต

หมุดหมายท่ี 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง
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ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

เป้าหมาย SDGs
/เป้าประสงค์ 

SDGs

นโยบายรัฐบาล
(หลัก)

แผนการปฏิรูป
ประเทศ

ยุทธศาสตร์
จัดสรร งปม.

แผนงานตาม
ยุทธศาสตร์จัดสรร

ผลสัมฤทธ์ิ
กระทรวง

เป้าหมาย
กระทรวง

ยุทธศาสตร์
กระทรวง

SDG03 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับ
ทุกคนในทุกวัย
   SDG0305 เสริมสร้างการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางท่ีผิด 
ซ่ึงรวมถึงการใช้ยาเสพติดในทางท่ีผิดและการใช้แอลกอฮอล์ในทางท่ีเป็นอันตราย

SDG03 สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตท่ีมีสุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย
   SDG0304 ลดการตายก่อนวัยอันควรจากโรคไม่ติดต่อให้ลดลงหน่ึงในสาม ผ่านทางการป้องกันและการรักษาโรค และสนับสนุนสุขภาพจิตและความ
เป็นอยู่ท่ีดี ภายในปี พ.ศ. 2573

1.3 ขยายโอกาส
   1.3.6 การปราบปรามยาเสพติด คืนลูกหลานให้กับครอบครัว
      1.3.6.4 เปล่ียนผู้เสพยาเป็นผู้ป่วย สนับสนุนให้ผู้เสพเข้ารับการรักษา

3.2 ขยายโอกาส
   3.2.6 การปฏิรูปการศึกษาสร้างสังคมการเรียนรู้ตลอด
ช่วงชีวิต
       3.2.6.5 ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ ของนักเรียน
ทุกคน

1.3 ขยายโอกาส
   1.3.15 การด าเนินการตามเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนของสหประชาชาติ
      1.3.15.3 ลดอัตราการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร
1.4 บริหารแผ่นดิน
   1.4.1 การบริหารราชการแผ่นดิน
      1.4.1.4 บริหารราชการแผ่นดินด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต

ด้านสาธารณสุข

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง  3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี แผนงานบุคลากรภาครัฐ

1. ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะสามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้ เกิดเป็นสังคมบ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึน
2. จ านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมข้ึน

3. มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน
4. การเข้าถึงบริการสาธารณสุขมีความเหล่ือมล้ าลดลง

5. ประชาชนมีความรอบรู้สุขภาพ เร่ืองโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ าท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศมากข้ึน

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพเพ่ือสนับสนุนความม่ันคงของชาติ ประชาชนมีสุขภาพดีและเข้าถึงระบบบริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐาน

บริการสาธารณสุขเพ่ือความม่ันคงของชาติ ระบบบริการสุขภาพและการบริหารจัดการเป็นเลิศ
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20 ปี
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1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

ด้านการป้องกันยาเสพติด : 
ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายรู้เท่าทัน
ยาเสพติดและมีความปลอดภัย
จากปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัด : สัดส่วนของผู้เก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด 
ไม่เกิน 9 คน ต่อประชากร 1,000 คน

ด้านการบ าบัดรักษาผู้ติด
ยาเสพติด : ผู้เสพยาเสพติดได้รับการ
บ าบัดรักษาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถใช้ชีวิตได้โดยไม่
ส่งผลกระทบต่อสังคม
ตัวช้ีวัด : ผู้เสพยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษาและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน
(ร้อยละ 33)

ผลสัมฤทธ์ิ
กรมสุขภาพจิต

ภาพรวม

ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธ์ิ
กรมสุขภาพจิต

ภาพรวม

เป้าหมาย
การให้บริการ
กรมสุขภาพจิต

/ตัวช้ีวัด

1. ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิต
เวชยาเสพติดได้รับการส่งเสริมป้องกัน
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER 
ONE  (120,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้า
ร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน
การป้องกันการติดสารเสพติด 
(มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (ร้อยละ 95)

1. ประชาชนได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพจิตแบบบูรณา
การตลอดช่วงชีวิตเพ่ือการมีสุขภาพดี 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนประชากรกลุ่มเส่ียงด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
ได้รับการดูแลช่วยเหลือ (1,536,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 87)

2. ประชาชนท่ีมีปัญหาจิตเวชยาเสพติด
ได้รับการบ าบัดรักษาให้สามารถด าเนิน
ชีวิตได้ตามปกติในสังคม
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา และ
ติดตาม (4,500 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแล
และติดตามต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ
(Retention Rate) (ร้อยละ 70)

 1. ประชาชนได้รับการดูแลและเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท้ังในภาวะปกติและภาวะวิกฤติ 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการบ าบัดรักษา (1,250,000 ราย)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้ป่วยท่ีเข้ารับบริการจิตเวชเฉพาะทาง มีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน (ร้อยละ 87)
 

ประชาชนไทยมีสุขภาพจิตดี

เป้าหมาย
บูรณาการ /

ตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้อง

ตัวช้ีวัดกระทรวง
4. ร้อยละของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย (ร้อยละ 87) กรมอนามัย 
5. อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน) กรมสุขภาพจิต
6. อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (น้อยกว่าร้อยละ 7) กรมการแพทย์ 
7. อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI (น้อยกว่าร้อยละ 9) กรมการแพทย์ 
8. อัตราความส าเร็จการรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ (ร้อยละ 88) กรมควบคุมโรค
9. จ านวนการจัดต้ังหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 3,100 ทีม (ร้อยละ 48)  สสป.สป.
10. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ข้ัน 3 กบรส.สป.
    - รพศ./รพท. (ร้อยละ 100)
     - รพ. กรมการแพทย์/รพ. กรมควบคุมโรค/รพ. กรมสุขภาพจิต  (ร้อยละ 100)
     - รพช. (ร้อยละ 92)ตัวช้ีวัดกระทรวง

1. ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดท่ีเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแลอย่าง
มีคุณภาพต่อเน่ืองจนถึงการติดตาม (Retention Rate ระบบสมัครใจ, ม.113, ม.
114) (ร้อยละ 70) สลบ.สธ

1.1 ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 75)                                   1.2 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน

1.เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการภาครัฐ
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  : 
จ านวนหน่วยเบิกจ่ายรายการ
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการ
ภาครัฐพัฒนางานด้านสุขภาพจิต
 (21 แห่ง)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงิน
งบประมาณงบด าเนินงานด้าน
บุคลากรภาครัฐ (ร้อยละ 99)
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1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ีกลยุทธ์กรม

สุขภาพจิต

1.1 พัฒนาระบบการส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างความ
ตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและ
จิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี

ผลผลิต/โครงการ 
/ตัวช้ีวัด

1.1 พัฒนาระบบการส่ือสารประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้าง
ความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต
2.1 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนา
ระบบสุขภาพจิต
2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐาน
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
3.1 รวมพลังภาคีเครือข่ายสร้างและขับเคล่ือนพลเมือง
สุขภาพจิตดี
3.2 ส่งเสริมและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตชุมชน

2.2 จัดรูปแบบสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพ บนฐานนวัตกรรมและเทคโนโลยี
4.1 เสริมสร้างภาพลักษณ์งานสุขภาพจิต

4.3 พัฒนาสมรรถนะบุคลากรให้
มีความเช่ียวชาญ
และมีความสุข

1. โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนเด็กและเยาวชน ท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 
(236,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของพ่อแม่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล 
มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (ร้อยละ 70)

2. โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่ม
เส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ (30,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่ม
เส่ียง ได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School
 Health HERO (ร้อยละ 80)

3. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนประชากรวัยท างานในสถาน
ประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
(เป้าหมายสะสม) (1,320,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 87)

4. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการ
ส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (150,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับ
การดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 82)

1. รายการค่าใช้จ่ายบุคลากร
ภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุข 
และสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  : จ านวน
หน่วยเบิกจ่ายรายการค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินการภาครัฐพัฒนา
งานด้านสุขภาพจิต (21 แห่ง)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของการเบิกจ่ายเงิน
งบประมาณรายจ่าย
งบด าเนินงานด้านบุคลากร
ภาครัฐ (ร้อยละ 99)

3. โครงการสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : จ านวน
อ าเภอท่ีมีเครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ี
เข้าร่วมสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี (928 อ าเภอ/เขต)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : ร้อยละ
ประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมเป็น
เครือข่ายพลเมืองด้านสุขภาพจิต 
มีสุขภาพจิตดี (ร้อยละ 85)

2. โครงการพัฒนาคุณภาพระบบ
บริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิตและจิตเวช
ได้รับการบ าบัดรักษา 
(1,250,000 ราย)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้รับบริการมีความพึง
พอใจต่อผลิตภัณฑ์และบริการ
สุขภาพจิต 
(ร้อยละ 85)

1. โครงการประชาชนได้รับบริการ
สุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการ
ท่ีมีประสิทธิภาพ (20,000 คน)
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึง
บริการท่ีมีประสิทธิภาพไม่กลับมาฆ่าตัว
ตายซ้ า (ร้อยละ 63)

2. โครงการประชาชนผู้เสพและผู้ติดยา
เสพติด ได้รับการป้องกันบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา และ
ติดตาม (4,500 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ :  
ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีเข้าสู่
กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการดูแล
และติดตามต่อเน่ืองอย่างมีคุณภาพ 
(Retention Rate) (ร้อยละ 70)

1. โครงการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
ส่งเสริมป้องกันและประชาชนท่ีมี
ปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการ
บ าบัดรักษา 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ : 
จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER 
ONE  (120,000 คน) 
ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ : 
ร้อยละของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้า
ร่วมโครงการมีความรู้และทักษะใน
การป้องกันการติดสารเสพติด 
(มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (ร้อยละ 95)

ง4 8



ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี

(ร่าง) ผังเช่ือมโยงยุทธศาสตร์ชาติ แผนฯ 13 ยุทธศาสตร์จัดสรร ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายการให้บริการหน่วยงาน ผลผลิต กิจกรรมหลัก ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ของกรมสุขภาพจิต 

1. ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคง 3. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

1.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง
    1.2.1 การแก้ไขปัญหาความม่ันคงในปัจจุบัน

3.2 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
    3.2.1 ช่วงการต้ังครรภ์/ปฐมวัย  
    3.2.2 ช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น   
    3.2.3 ช่วงวัยแรงงาน   
    3.2.4 ช่วงวัยผู้สูงอายุ

3.5 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี
     3.5.1 การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ
     3.5.2 การป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ
     3.5.4  การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี
     3.5.5 การส่งเสริมให้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี

กิจกรรม/ตัวช้ีวัด 1. พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด
ตัวช้ีวัด : จ านวนวัยรุ่นและเยาวชนท่ี
เข้าร่วมโครงการรณรงค์ป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 
TO BE NUMBER ONE 
(120,000 คน)

2.1 บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพ
ติดท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตได้รับการบ าบัดรักษา 
(4,500 คน) 

2.2 ติดตามผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ี
เข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษา ได้รับการ
ดูแลและติดตาม (Retention Rate) 
(4,500 คน)

1. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ตัวช้ีวัด : จ านวนเด็กและเยาวชน ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน (236,000 คน)

2.1. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
ตัวช้ีวัด : จ านวนเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการ
ดูแลช่วยเหลือ (30,000 คน) 

2.2. พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและ
นักศึกษา*
ตัวช้ีวัด : จ านวนของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัย
ได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต (9,900 คน)

3. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน
ตัวช้ีวัด : จ านวนประชาชนวัยท างานในสถาน
ประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
(เป้าหมายสะสม) (1,320,000 คน)

4. เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรม
และจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (10,000 คน)

1.1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ี
สอดคล้องกับนโยบาย
ตัวช้ีวัด : จ านวนของผู้ป่วยจิตเวชคดีหลัง
พ้นโทษได้รับ
การติดตามรักษาอย่างต่อเน่ือง (3,000 คน)

1.2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก่
ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตาย
เข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 
(20,000 คน)

1.3 เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึง
บริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน 
(1,319,500 คน)

1.5 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
พฤติกรรมความรุนแรงในสังคม
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง 
(51,000 ราย)

1.4 คัดกรองประชาชนและผู้ป่วยจิตเวช
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม*
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรงในชุมชนเข้าถึงบริการการ
ดูแลต่อเน่ืองในชุมชน (34,500 คน)

2.1 พัฒนาระบบบริหารจัดการด้าน
สุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด :  จ านวนของประชาชนหรือ
เครือข่ายท่ีมีความเช่ือม่ันต่อ
ผลิตภัณฑ์บริการและความเช่ียวชาญ
ของบุคลากรกรมสุขภาพจิต 
(25,000 ราย)

2.2 พัฒนาระบบข้อมูลเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร เพ่ือ
สนับสนุนระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัด : จ านวนเทคโนโลยีดิจิทัล
ด้านสุขภาพจิตท่ีสามารถน าไปใช้
ประโยชน์และสร้างมูลค่าได้ (2 เร่ือง)

2.3 พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและ
ระบบบริการสุขภาพจิต 
ตัวช้ีวัด :  จ านวนผู้ป่วยสุขภาพจิต
และจิตเวชได้รับการบ าบัดรักษา 
(1,250,000 ราย)

3.1 ขับเคล่ือนเครือข่ายสุขภาพจิต
ดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ตัวช้ีวัด : จ านวนอ าเภอท่ีมี
เครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วม
สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี 
(928 อ าเภอ/เขต)

1. สนับสนุนบุคลากรในการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต
ตัวช้ีวัด : จ านวนหน่วยเบิกจ่าย
รายการค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการภาครัฐพัฒนางาน
ด้านสุขภาพจิต (21 แห่ง)
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กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข

 งบประมาณ พ.ศ. 2568 จัดสรร จัดสรร

 (ตาม พ.ร.บ.)  คร้ังท่ี 1  คร้ังท่ี 2

งบบุคลากร 1,985,053,800.00                     992,527,200.00                        992,526,600.00                        

งบด าเนินงาน 585,185,100.00                        385,383,200.00                        199,801,900.00                        

งบลงทุน 353,802,200.00                        353,802,200.00                        0.00

งบเงินอุดหนุน 86,140,000.00                         86,140,000.00                         0.00

งบรายจ่ายอ่ืน 1,205,800.00                           1,205,800.00 0.00

รวมเงินท้ังส้ิน 3,011,386,900.00                   1,819,058,400.00                   1,192,328,500.00                   

รายการ

สรุปภาพรวมงบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
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ส่วนท่ี 2



 

 

 
 
 

 

แผนงานยุทธศาสตร ์

พัฒนาศักยภาพคนตลอดชว่งชีวิต 
 



 

 

 

 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก 
 



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568

รวม (บาท)

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
3. หลักการและเหตุผล           ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น พบได้ราวร้อยละ 20 ของเด็กและวัยรุ่นท้ังหมด อาการอาจแบ่งโดยง่ายเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัญหาพัฒนาการ (developmental problems) ปัญหาอารมณ์ (emotional/internalizing symptoms) และปัญหาพฤติกรรม 

(behavioral/externalizing symptoms) ซ่ึงพบแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มวัย และส่งผลต่อการท าหน้าท่ีด้านสังคมของเด็กและวัยรุ่น (social functioning) หากสามารถเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาเหล่าน้ี ต้ังแต่ก่อนท่ีจะป่วยเป็นโรค 
(early intervention) จะได้ผลลัพธ์การดูแลดีกว่าการรอรักษาฟ้ืนฟูเม่ือป่วยเป็นโรคแล้ว
          กรมสุขภาพจิต เป็นหน่วยงานรับผิดชอบดูแลสุขภาพจิตคนไทยทุกกลุ่มวัย และให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างย่ิงในชุมชนซ่ึงเป็นจุดแรกท่ีพบผู้มีปัญหาสุขภาพจิตก่อนเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาล ปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์ สังคมในเด็ก โดยมากจะเร่ิมแสดงออกในช่วงวัยเรียน ในปี 2564 – 2567 กรมสุขภาพจิต ได้ริเร่ิมโครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ซ่ึงเป็นโครงการน าร่องและท าครอบคลุมท้ัง 21 พ้ืนท่ี 
ขยายผลงานส่งเสริมป้องกันรักษาฟ้ืนฟูปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และช่วยเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงบริการให้แก่เด็กและเยาวชนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือพ้ืนท่ีทุรกันดารทุกกลุ่มวัย ส าหรับงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย โครงการได้น าโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการ
และสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Preschool Parenting Program; Triple-P) ท่ีพัฒนา โดยสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต มาใช้ท ากิจกรรมกลุ่มฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง เน่ืองจากมีการศึกษาพบว่า
โปรแกรมดังกล่าวสามารถท าให้ เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมข้ึนหลังพ่อแม่เข้ากลุ่มกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็ก โดยไม่ต้องส่งต่อมารับบริการในโรงพยาบาลชุมชน ซ่ึงเป็นการช่วยลดการส่งต่อเด็กจากพ้ืนท่ีทุรกันดารเข้ารับบริการฟ้ืนฟูพัฒนาการเด็ก
ในโรงพยาบาลชุมชนได้มากกว่าคร่ึงหน่ึง
          ส าหรับงานดูแลสุขภาพจิตเด็กวัยเรียน โครงการได้น า ดิจิทัลแพลตฟอร์ม School Health HERO (Health and Educational Reintegrating Operation) มาใช้ในระบบการท างานสุขภาพจิตโรงเรียน เป็นการบูรณาการอีกคร้ังระหว่างโรงเรียนและ
โรงพยาบาลบนดิจิทัลแพลตฟอร์มให้เกิด 4 กระบวนการดูแลช่วยเหลือ ได้แก่
         1) "เฝ้าระวัง" ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ ทักษะสังคม ของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นด้วยค าถาม 9 ข้อ ลดภาระการเฝ้าระวัง และเป็นข้อค าถามท่ีครอบคลุมโรคส าคัญท้ังสมาธิส้ัน ออทิสติก และซึมเศร้า
         2) "เรียนรู้" เพ่ือให้ครูสามารถเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานด้านสุขภาพจิตท่ีจ าเป็นต่อการดูแลเด็กนักเรียน คือ ทักษะการให้การปรึกษาหรือทักษะการฟังเชิงลึก และ ทักษะการปรับพฤติกรรม เป็น e-learning ท่ีครูสามารถเรียนรู้จากท่ีใดก็ได้
         3) "ดูแล" ครูดูแลนักเรียนในโรงเรียนและประเมินผลก่อนและหลังการดูแลด้วยแบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (SDQ)

4. วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาต้นแบบการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ครบวงจร ต่อเน่ืองต้ังแต่ชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล ในพ้ืนท่ีโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือทุรกันดารให้มีสุขภาพจิตดี เป็นทรัพยากรบุคคลท่ีทรงคุณค่าของสังคม
3) เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของบุคลากรสาธารณสุขระดับเขต จังหวัด อ าเภอ เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นครบวงจร

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2568

         4) "ส่งต่อ" กรณีครูดูแลด้วยตนเองแล้วยังไม่ดีข้ึน สามารถส่งต่อสู่โรงพยาบาลในพ้ืนท่ีผ่าน digital platform ซ่ึงจะมี HERO consultant เป็นบุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลอ าเภอ/จังหวัดเพ่ือให้การปรึกษาในการดูแลรวมถึงรับส่งต่อ ช่วยให้กลุ่มเป้าหมาย
เข้าถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีส าคัญ คือ  ออทิสติก สมาธิส้ัน และซึมเศร้า ได้อย่างทันท่วงที ปัจจุบันมี HERO consultant ท่ัวประเทศกว่า 200 ราย และอยู่ระหว่างขยายผลระบบไปยังโรงเรียนคุณภาพชุมชนในสังกัด สพฐ 260 แห่ง
          ส าหรับงานดูแลสุขภาพจิตวัยรุ่น ภาวะซึมเศร้าเป็นหน่ึงในปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบมากท่ีสุดในวัยรุ่น และมีแนวโน้มท่ีจะเพ่ิมมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง ถือเป็นสาเหตุอันดับสองของการสูญเสียปีสุขภาวะ (years lived with disability: YLDs) ของกลุ่มวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี โดยประมาณ 40% ของผู้ป่วยซึมเศร้าวัยรุ่นจะยังคงมีอาการจนถึงวัยผู้ใหญ่ และส่งผลต่อการสร้างสัมพันธ์ภาพ ผลลัพธ์ด้านการเรียน และการด ารงชีวิต ตลอดจนเพ่ิมความเส่ียงต่อการติดสารเสพติดต่างๆ ซ่ึงอาการซึมเศร้าในวัยรุ่นจะมีความแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่ และปัจจัยแวดล้อมมีผลต่อการด าเนินโรคมากกว่า ผู้ป่วยจึงจ าเป็นต้องได้รับการรักษาด้วยการทานยา และการท าบ าบัดควบคู่ไปด้วย
          ในประเทศไทย จากการส ารวจระบาดวิทยาความชุกโรคซึมเศร้าในวัยรุ่นอายุ 13-17 ปี โดยกรม สุขภาพจิต พบร้อยละ 1.6 โดยพบในวัยรุ่นหญิงมากกว่าวัยรุ่นชายเล็กน้อย และพบร้อยละ 4.4 จากการ ส ารวจโดยองค์การอนามัยโลก นอกจากน้ี จากรายงาน
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น ในกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า วัยรุ่นไทยร้อยละ 15 มีความคิดอยากตาย และร้อยละ 13 เคยลงมือพยายาม ฆ่าตัวตาย  นอกจากน้ีผลการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ 
ในปีงบประมาณ 2560 และ 2562 พบว่า วัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 83.52 และ 91.72 ตามล าดับ แม้ว่าจะมีสัดส่วนท่ีสูง แต่ครอบคลุมจ านวนวัยรุ่นเพียงร้อยละ 10 ของจ านวนวัยรุ่นท้ังหมด ทางโครงการจึงริเร่ิมกิจกรรม U18 เพ่ือให้
เด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพไม่ว่าจะมีผู้ปกครองมาด้วยหรือไม่ และต้องการให้ รพ.ท่ีเข้าร่วมสามารถให้บริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพแก่เด็กและวัยรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า อายุต่ ากว่า 18 ไม่มีผู้ปกครองมาด้วย 
เบ้ืองต้นได้ และมีระบบในการปรึกษาหรือส่งต่อยังจิตแพทย์ในพ้ืนท่ีได้
          นอกจากน้ียังพัฒนาระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ท่ีในปัจจุบัน มุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริการโรคออทิสติก ส าหรับเด็กปฐมวัย และโรคสมาธิส้ันส าหรับเด็กวัยเรียน/วัยรุ่น ในปี 2564 อัตราการเข้าถึงบริการโรคสมาธิส้ันและออทิสติกเท่ากับ ร้อยละ 29.50 
และ 31.18 ตามล าดับ ปัจจัยส าเร็จของการเข้าถึงบริการ คือ การมียาเพ่ิมสมาธิในโรงพยาบาลใกล้บ้าน และการมีบุคลากรให้การวินิจฉัยและรักษาโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี แต่ยังพบปัญหาการขาดแคลนบุคลากรด้านสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในทุกเขตสุขภาพ 
ท าให้ภาพรวมการเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่นยังค่อนข้างต่ า การขยายผลงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น โดยท่ัวไปมักขยายผลในพ้ืนท่ีปกติ ขณะท่ีเด็กและเยาวชนจ านวนหน่ึงอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือพ้ืนท่ีทุรกันดาร ท าให้เด็กและ
เยาวชนกลุ่มน้ันเข้าไม่ถึงบริการ การบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับโครงการหรือระบบการดูแลสุขภาพในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือทุรกันดาร จะช่วยให้เด็กและเยาวชนท่ีขาดโอกาสได้เข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึนด้วย

          ในปี 2568 กรมสุขภาพจิตร่วมกับมูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช ได้มีแผนท่ีจะส่งเสริมความเข้มแข็งของพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง มุ่งเน้นการพัฒนาบุคลากรและพัฒนาวิชาการ เพ่ือให้พ้ืนท่ีสามารถดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นทุกกลุ่มวัยในพ้ืนท่ีขาดแคลนหรือ
ทุรกันดาร เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ เม่ือคร้ังด ารงพระอิสริยยศ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เม่ือวันท่ี 17 มิถุนายน 2527 ดังน้ี “ทุกคนท่ีท างานให้แก่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช จะต้องไม่ลืมว่า
 โรงพยาบาลน้ีก าเนิดข้ึนจากความปรารถนาอันแรงกล้าของคนไทยท่ัวราชอาณาจักร ท่ีต้องการจะเห็นผู้อ่ืนท่ีอยู่ในถ่ินทุรกันดารทุกหนแห่งได้รับความใจใส่ ได้รับการรักษาพยาบาลเป็นอย่างดี ให้ปลอดภัยจากความเจ็บไข้ โดยท่ัวถึงเสมอหน้ากัน”

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,050,000.00 - 4,050,000.00
2,000,000.00 - 2,000,000.00
3,104,700.00 - 3,104,700.00
9,154,700.00 - 9,154,700.00
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ปีงบประมาณ

2566

2567

2568

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2567 จ านวน 9 แห่ง แหล่งละ 240 คน มีพัฒนาการสมวัย-

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 110.09 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ 
240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 15 ของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน
 ร้อยละ 80 พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลท่ีมีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้านเพ่ิมข้ึน
 ร้อยละ 80 เด็กวัยเรียนท่ีมีทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เพ่ิมข้ึน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 70 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P) มีทักษะผ่านเกณฑ์
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะหลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral modification) มีทักษะผ่านเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 
  

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) บุคลากรสาธารณสุข 21 พ้ืนท่ี จ านวน 420 คน
2) เด็กปฐมวัย ท่ีมีปัญหาพัฒนาการ(IQ EQ) เข้ามารับบริการท่ีโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการ
3) เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปี ท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม เข้ามารับบริการท่ีโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1) ภาคประชาชนได้แก่ องค์กรภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพ

2) ภาครัฐได้แก่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป/ โรงพยาบาลชุมชน

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การสนับสนุนและมีส่วนร่วมในการด าเนินการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1) จัดประชุมให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินงาน                                                                                      
2) ติดตามความก้าวหน้า ปัญหาและอุปสรรค เพ่ือให้การสนับสนุนการด าเนินงานของพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ 240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 109.69 ของเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี ในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ(รพร.) ปี 2566 จ านวน 8 แห่ง แห่งละ
 240 คน มีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

12



ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

3,104,700.00 - 282,400.00 141,700.00 939,050.00 30,000.00 1,037,550.00 23,000.00 4,750.00 217,500.00 57,750.00 371,000.00 -

เป้าฯ 5/25/5 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1
งบฯ 23,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - 4,750.00 - -

เป้าฯ 2/45/4 1/30/2 1/15/2
งบฯ 319,350.00 - 277,650.00 41,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/4 1/60/4
งบฯ 780,800.00 - - - - - 780,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/4 1/60/4
งบฯ 780,800.00 - - - 780,800.00 - - - - - - - -

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 424,100.00 2,006,600.00 245,250.00 428,750.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

1. ประชุมช้ีแจง/วางแผนด าเนินงาน/ติดตาม
ความก้าวหน้า โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในชุมชนในพ้ืนท่ี
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรทักษะส่งเสริม
พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P)
 และหลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral 
modification)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.66% 64.63% 7.90% 13.81%

3. อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร
สาธารณสุขโรงพยาบาลสมเด็จยุพราชในการท ากลุ่ม
พัฒนาทักษะส่งเสริมพัฒนาการและวินัยเชิงบวกใน
เด็กปฐมวัย (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะบุคลากร
สาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชด้วย
หลักสูตรการปรับพฤติกรรม (behavioral 
modification)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 1,200,000.00 - - 100,000.00 153,500.00 30,000.00 252,000.00 23,000.00 - 217,500.00 53,000.00 371,000.00 -

เป้าฯ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 1,200,000.00 - - 100,000.00 153,500.00 30,000.00 252,000.00 23,000.00 - 217,500.00 53,000.00 371,000.00 -

เป้าฯ 1/35/3 1/35/3
งบฯ 100,000.00 - - 100,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/3 1/100/3
งบฯ 252,000.00 - - - - - 252,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/55/2 1/55/2
งบฯ 371,000.00 - - - - - - - - - - 371,000.00 -

เป้าฯ 2/30/4 1/15/2 1/15/2
งบฯ 60,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 150,000.00 - - - 150,000.00 - - - - - - - -

5. สนับสนุนการด าเนินงานโครงการส่งเสริมป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก โดยสนับสนุนพ้ืนท่ี
เขตสุขภาพท่ี 1-13 เขตละ 2 แห่ง ในการพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (7 Days Parenting)

แห่ง สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

  5.1 สนับสนุนการด าเนินงานโครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก โดยสนับสนุน
พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 1-13 เขตละ 2 แห่ง ในการพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและ
ความฉลาดรอบด้าน (7 Days Parenting)

กิจกรรม สถาบันราชานุกุล

    5.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ผล
การด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็ก

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงประสิทธิภาพ
รายงานเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้า ในระบบ HDC

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.1 อบรมเชิงปฏิบัติการฟ้ืนฟูและพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการจัดกิจกรรมกลุ่มตาม
โปรแกรมส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
(7 Days Parenting)

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณ
ร่วมกับงบประมาณ
ท่ีได้รับการจัดสรร
จากงบส ารอง
ส่วนกลางกรม
สุขภาพจิต  
(โครงการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไข
สุขภาพจิตเด็ก)

    5.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบและ
เสริมสร้างศักยภาพบุคลากร เร่ือง การส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เด็กกลุ่มเปราะบาง (พม.)

คร้ัง/คน/วัน

    5.1.5 นิเทศ/ติดตาม/ประเมินผล และเย่ียมเสริม
พลัง การด าเนินงานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพ

คร้ัง

    5.1.6 รณรงค์ส่ือสารสร้างความตระหนัก ความรู้
เข้าใจ ร่วมกับพ่อแม่/ผู้เล้ียงดูและเผยแพร่ความรู้ท่ี
เก่ียวข้อง

คร้ัง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 9,500.00 - - - 3,500.00 - - 3,000.00 - - 3,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 217,500.00 - - - - - - - - 217,500.00 - - -

    5.1.7 เตรียมการส ารวจสถานการณ์ระดับ
สติปัญญาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (ปีงบประมาณ 2569)   : 
ประชุมคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการส ารวจ IQ 
ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน สถาบันราชานุกุล

    5.1.8 เตรียมการส ารวจสถานการณ์ระดับ
สติปัญญาเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (ปีงบประมาณ 2569)  : 
จัดเตรียมเคร่ืองมือ/วัสดุ/อุปกรณ์ ส าหรับการส ารวจ 
IQ ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

ร้อยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและ
สุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีด าเนินงานในชุมชนโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

พ่อแม่/ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลท่ีมีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิต
และความฉลาดรอบด้านเพ่ิมข้ึน

Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
พ่อแม่/ ผู้ปกครอง/ ผู้ดูแลท่ีเข้าร่วมอบรมทักษะการ
เล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิต และความ
ฉลาดรอบด้าน

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีด าเนินการในชุมชนในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

เด็กวัยเรียนท่ีมีทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน เพ่ิมข้ึน Setting 
 โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีด าเนินการในชุมชนในโรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ ความเส่ียงด้าน
การขับเคล่ือนงาน
ในพ้ืนท่ีให้เกิด
ความย่ังยืน

1. เพ่ือสนองพระบรมราโชบาย 
ท่ีทรงห่วงราษฎร ประชาชนท่ี
ห่างไกลในถ่ินทุรกันดาร 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก เยาวชน 
และผู้สูงอายุ
2. เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
ส่งเสริมพัฒนาการและความ
ฉลาดทางอารมณ์และวนัยเชิง
บวกของเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เหมาะสมและมีคุณภาพตาม
วัตถุประสงค์ของโปรแกรม

2 3 6

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การขับเคล่ือนงานในพ้ืนท่ีให้เกิดความย่ังยืน กลุ่มเป้าหมาย
ของโครงการ
ไม่ได้เป็น
กลุ่มเป้าหมาย
หลักของพ้ืนท่ี
ในการ
ขับเคล่ือนงาน

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 
ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
ด้าน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะหลักสูตร
การปรับพฤติกรรม (behavioral modification) มีทักษะผ่านเกณฑ์

Setting 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง แห่งละ 2 คน ท้ังส้ิน 42 คน

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของบุคลาสาธารณสุขท่ีเข้าร่วมการพัฒนาสมรรถนะทักษะส่งเสริม
พัฒนาการและวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัย (Triple-P) มีทักษะผ่านเกณฑ์

Setting 
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 21 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
บุคลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
 21 แห่ง แห่งละ 2 คน ท้ังส้ิน 42 คน
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

3. เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ทักษะการ
ส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
ส าหรับการขยายผลในพ้ืนท่ี
อย่างต่อเน่ือง
4. เพ่ือปรับเปล่ียนแบบ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของพ่อ
แม่ผู้ปกครองเพ่ือให้เกิด
วัฒนธรรมใหม่และต่อเน่ืองย่ังยืน

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2567

ผู้รับผิดชอบ
สนับสนุนข้อมูลเพ่ือเป็นข้อเสนอแนะแก่ผู้บริหารในระดับพ้ืนท่ี (ระดับอ าเภอ 
ระดับจังหวัด) เพ่ือการตัดสินใจ

รายงานผลการด าเนินงานผลลัพธ์การด าเนินงานใน
เวทีร่วมกันท้ังในหน่วยงานกรมสุขภาพจิต และ
ผู้บริหารระดับพ้ืนท่ีอ าเภอ และจังหวัด

ความเส่ียงด้านการขับเคล่ือนงานในพ้ืนท่ีให้เกิดความ
ย่ังยืน

1. มีการประชุมส่ือสารติดตามรายงาน
ความก้าวหน้าทุกเดือน
2.จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงาน
สะท้อนกลับไปยังพ้ืนท่ีเป้าหมายโครงการ
ทุกคร้ัง

0.00 บาท สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

     17.1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ พร้อมต่อการเรียนรู้ 
     17.2 พ่อแม่ผู้ดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ 
     17.3 เด็กวัยเรียนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ได้รับการดูแลในโรงเรียนอย่างเหมาะสม
     17.4 เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนท่ีจ าเป็นต้องได้รับการรักษา ได้รับการส่งต่อเพ่ือรับบริการท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
     17.5 เด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า18 ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -
19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
         -

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก)

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
ความพร้อมของบุคลากรในพ้ืนท่ี ท่ีต้องมีความรู้ความเช่ียวชาญในการส่งเสริมพัฒนาการ และการท ากิจกรรมกลุ่มผู้ปกครอง ขยายแผนการอบรมความรู้และทักษะบุคลากรครู และบุคลากรสาธารณสุขในพ้ืนท่ีด าเนินการให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี รวมถึงระบบโค้ชและพ่ีเล้ียงโดยโรงพยาบาล

จิตเวชและศูนย์สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 
ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

  แพทย์หญิงวรินทิพย์   สว่างศรี  02-2488999  pu_warin@hotmail.com

เสริมพลังให้พ้ืนท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนได้ด้วยตนเอง ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู ส่งเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชิงบวก การให้
ค าปรึษา และเด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เสริมพลังให้พ้ืนท่ีสามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพเด็กและเยาวชนได้ด้วยตนเอง ครอบครัวเด็กปฐมวัยมีทักษะการเล้ียงดู ส่งเสริมพัฒนาการ และวินัยเชิงบวก ครูช้ันประถมศึกษามีทักษะ การปรับพฤติกรรมและวินัยเชิงบวก การให้
ค าปรึษา และเด็กและวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีมีภาวะซึมเศร้า เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
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ปีงบประมาณ
2568
2569
2570

รวม (บาท)

9,517,800.00 - 9,517,800.00
9,300,450.00 - 9,300,450.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

21,930,750.00 - 21,930,750.00

4.1) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีโครงการ ผ่านการพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครองให้มีทักษะการเล้ียงดูเด็กท่ีเหมาะสม มีคุณภาพ 
4.2) เพ่ือปรับเปล่ียนแบบแผนพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กของพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ ในการเล้ียงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2570

เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของเด็กและเยาวชน แต่ยังมีชุมชนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกล ท่ีผู้ปกครองยังขาดความรู้ความเข้าใจในการเล้ียงดูแลเด็กส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการเรียนและการพัฒนาด้านอ่ืนๆ  อีกท้ังอ่านเขียนภาษาไทยได้น้อย ท าให้เข้าไม่ถึง
แหล่งความรู้ในการดูแลสุขภาพ ความต้องการให้บุตรหลานร่างกายแข็งแรง ฉลาด มีพัฒนาการท่ีดี แต่ยังไม่ขาดความรู้และทักษะในการเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างถูกต้อง การใช้มาตรการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยคู่มือ DSPM และให้พ่อแม่อ่านวิธีการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กจึงเป็นได้ยาก และท าให้เด็กกลุ่มชนเผ่าขาดโอกาสพัฒนา เกิดความเหล่ือมล้ าในการรับบริการสาธารณสุขของรัฐ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ได้มีพระราชกระแส “ให้จัดท าโครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมโรงเรียนในพ้ืนท่ีห่างไกล นอกจากจะช่วยแก้ปัญหาของเด็กแล้ว ยังจะเป็นตัวอย่างให้แก่โรงเรียนต่างๆ ท่ัวประเทศ” ทางส านักงานโครงการส่วนพระองค์  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
รับสนองพระราชกระแสและประสานกรมสุขภาพจิต เพ่ือร่วมขับเคล่ือนงานให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีภายในปี 2569 โดยก าหนดให้ปี 2564-2565 เป็นการพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรู้(learning curve) จ านวน 88 พ้ืนท่ีครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ (ยกเว้นเขตสุขภาพท่ี 3 ท่ีไม่มีโรงเรียน
ในพ้ืนท่ีโครงการ) และขยายผลการด าเนินงานในปี2566 จ านวน 92 พ้ืนท่ี ปี 2567จ านวน 142 พ้ืนท่ี โดยด าเนินโครงการร่วมกับบุคลากรท้ังในและนอกระบบสุขภาพในระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล ผลด าเนินงานพบว่ามีเด็กจ านวน 5,942 ครอบครัวได้รับการเสริมพลังในการ
ส่งเสริมเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ รวมถึงผู้ปฎิบัติงานด้านพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพในการคัดกรอง ส่งเสริมพัฒนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัยรวมถึงศักยภาพในการท างานกับพ่อ แม่ผู้ปกครอง เพ่ือเป็นการขยายผลการ
ด าเนินงานให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีเป้าหมายร้อยละ 65 ในปี 2568 และร้อยละ 100 ในปี2569-2570 รวมถึงติดตามผลในระยะยาวของเด็กท่ีพ่อแม่ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะการเล้ียงดู  ต้ังแต่ปฐมวัย จนเข้าสู่วัยเรียนวัยรุ่น(Mental Health profile ) เพ่ือให้เด็กได้รับการ
ติดตามดูแล รวมถึง ศึกษาผลกระทบ (impact Research) ของโครงการซ่ึงจะเป็นข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายต่อไป สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนแม่บทฯยุทธศาสตร์ชาติข้อท่ี 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ประเด็น (11) การพัฒนาศักยภาพคนตลอด
ช่วงชีวิต แผนแม่บทย่อย : 11.2 การพัฒนาเด็กต้ังแต่ช่วงต้ังครรภ์จนถึงปฐมวัย เป้าหมาย110201เด็กเกิดอย่างมีคุณภาพ มีพัฒนาการสมวัย สามารถเข้าถึงบริการท่ีมีคุณภาพ (Y1) V02 การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมวัย F0202 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย และแผนปฏิบัติ
ราชการท่ีเป็นตัวช้ีวัดระดับเป้าประสงค์ ในประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ภายใต้แผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต รวมถึงแผนพัฒนาเด็กปฐมวัยปี2564-257 ยุทธศาสตร์ท่ี 2การพัฒนาและสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัวในการอบรม
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

3,112,500.00 - 3,112,500.00

3. หลักการและเหตุผล           การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นหน่ึงในเป้าหมายส าคัญในเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals เป้าหมายท่ี 4) ของสหประชาชาติ และของยุทธศาสตร์ชาติ20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ตามประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 ด้านการพัฒนาและ
เสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เพ่ือให้คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพพร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21  การพัฒนาศักยภาพมนุษย์จะท าได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุดในช่วง 6 ขวบปีแรก ซ่ึงเป็นช่วงท่ีสมองมีการเจริญเติบโตและเรียนรู้ได้มากท่ีสุด เป็นหน้าต่างแห่ง
โอกาสของชีวิตเด็ก การเพ่ิมระดับสติปัญญาจะมีประสิทธิภาพท่ีสุดต้องท าในช่วงปฐมวัย หากเด็กปฐมวัยได้รับการส่งเสริมให้มีพัฒนาการสมวัย และความฉลาดทางอารมณ์ดี จะส่งผลให้มีระดับสติปัญญาและทักษะชีวิตดีเม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ จากการศึกษาของศาสตราจารย์ 
เจมส์ เฮคแมน นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล พบว่าโปรแกรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยจะท าให้เด็กประสบความส าเร็จด้านการเรียนและอาชีพลดค่าใช้จ่ายในการฟ้ืนฟูการศึกษา ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และค่าใช้จ่ายท่ีเกิดจากกระบวนการยุติธรรม คิดเป็นผลตอบแทนปีละ 
7-10% หากลงทุนในช่วงเด็กอายุ3-4 ปีและ ผลตอบแทนน้ีสามารถเพ่ิมสูงถึง 13% ต่อปีหากเป็นการลงทุนพัฒนาในเด็กกลุ่มเปราะบางต้ังแต่แรกเกิดถึง 5 ปีเพราะจะช่วยให้เด็กได้รับผลลัพธ์ด้านการศึกษา สุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมท่ีดี การพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีสมดุลจึง
ต้องพัฒนาท้ัง ด้านร่างกาย ความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligent Quotient; IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ) รวมถึงความพร้อมในการเรียนรู้ (early childhood education) ซ่ึงจะท าให้เด็กมีพ้ืนฐานของสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์
ท่ีดีติดตัวไปตลอดชีวิต แต่อย่างไรก็ตามจากการส ารวจพัฒนาการเด็กไทยพบว่า เด็กไทยมีพัฒนาการสมวัยเพียงร้อยละ 67.70-73.40 จากการส ารวจในปี 2563 พบเด็กพัฒนาการสงสัยล่าช้าถึงร้อยละ 53.1 และพบว่าในขวบปีแรกพบสงสัยพัมนาการล่าช้าร้อยละ30  ในขวบ
ปีท่ี 3 และ4 กลับพบพัฒนาการสงสัยล่าช้าเพ่ิมข้ึนเป็น 62.2 และ 61.8 ซ่ึงพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อพัฒนาการเด็กคือ การเล้ียงดูและส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ
          สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชด าริให้ด าเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร มาต้ังแต่ปี 2523 เพ่ือให้เด็กและเยาวชนท่ีด้อยโอกาส มีคุณภาพชีวิตดีข้ึน รวมท้ังมีโอกาสศึกษาเล่าเรียน
ในระดับท่ีสูงข้ึน เพ่ือเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาครอบครัว ชุมชนและสังคม ปัจจุบันมีสถานศึกษากว่า 870 แห่ง จากส่วนราชการ 7 หน่วยงาน เข้าร่วมโครงการตามพระราชด าริ และมีส่วนราชการท่ีมีความช านาญเฉพาะด้านให้การสนับสนุนเช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นต้น ในการด าเนินงานมีแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ตามพระราชด าริ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2560-2569) เป็นแนวปฏิบัติ ซ่ึงประกอบด้วย 8 เป้าหมายหลัก ดังน้ี การเสริมสร้างสุขภาพของครรภ์มารดา การเพ่ิมโอกาสทางการศึกษา 
การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางการงานอาชีพ การปลูกฝังจิตส านึกและพัฒนาศักยภาพของเด็กและยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรวมถึงการเสริมสร้าง
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถ่ินและของชาติไทย การขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสู่ชุมชน และการพัฒนาสถานศึกษาเป็นศูนย์บริการความรู้ ส าหรับการเสริมสร้างสุขภาพของเด็กต้ังแต่ในครรภ์มารดา

4. วัตถุประสงค์
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ปีงบประมาณ

2568

2569

2570

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
และความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 90 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ เด็กและครอบครัวเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีด าเนินโครงการ จ านวน 3,645 คน

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 70 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์
 ร้อยละ 70 ของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ท่ีได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา พฤติกรรม อารมณ์ สังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 59.27 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 97.36 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 61.81 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม
 ร้อยละ 80 ของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ได้รับการติดตามประเมินผล

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 61.81 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด
ทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 62.36 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง 
เหมาะสม
 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
 ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป 
 ร้อยละ 70 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่านตามเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์
 ร้อยละ 90 ของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะในการเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  ร้อยละ 70 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย 
  ร้อยละ 95 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 90 ของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √
√

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

เข้าพบเพ่ือช้ีแจงโครงการกับนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด จัดประชุมช้ีแจงการด าเนินงานกับผู้เก่ียวข้องก่อนเร่ิมด าเนินโครงการ และมีการคืนข้อมูลผลการด าเนินงานเป็นระยะๆ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ โรงเรียนในโครงการกพด. สังกัด ตชด. สพฐ. ศกร. อปท. กทม. 180 แห่ง
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย หน่วยร่วมด าเนินงานในพ้ืนท่ี  เช่น บุคลากรส านักงานสาธารณสุข โรงพยาบาล รพ .สต. สสช. อปท. ครูสังกัด รร.ตชด สพฐ ศกร. อปท. และกทม.
   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ อาจได้รับความร่วมมือน้อยกว่าท่ีต้ังเป้าหมายไว้
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

3,112,500.00 - 271,910.00 626,559.00 575,149.00 395,279.00 457,573.00 137,720.00 244,370.00 - 402,180.00 1,760.00 -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 219,150.00 - - - - - - - 219,150.00 - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 219,150.00 - - - - - - - 219,150.00 - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 1,325,440.00 - - 169,819.00 400,669.00 285,539.00 350,213.00 92,720.00 20,220.00 - 4,500.00 1,760.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 256,000.00 - - 70,500.00 57,600.00 62,800.00 57,600.00 7,500.00 - - - - -

เป้าฯ 4/30/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 230,400.00 - - 57,600.00 57,600.00 57,600.00 57,600.00 - - - - - -

    2.1.1 โครงการติดตามการด าเนินงานการส่งเสริม
พัฒนาการ และการสร้างวินัยเชิงบวก โดยครอบครัว
มีส่วนร่วมในพ้ืนท่ีถ่ินทุรกันดารในพระราชด าริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ
 2568

คร้ัง/คน/วัน เป้าหมายกลุ่มเดิม

2. สนับสนุนงปม.ให้กับศูนย์สุขภาพจิตส าหรับจัด
กิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรม
The Thai Triple-P

แห่ง สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  2.1 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

1. ประชุมคณะอนุกรรมการเพ่ือติดตามผลการ
ด าเนินงานรายไตรมาส

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  1.1 ประชุมคณะอนุกรรมการเพ่ือติดตามผลการ
ด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 898,469.00 1,428,001.00 382,090.00 403,940.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 28.87% 45.88% 12.28% 12.97%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 5,700.00 - - 5,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/300/3 1/100/1 1/100/1 1/100/1
งบฯ 17,900.00 - - 5,200.00 - 5,200.00 - 7,500.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 2,000.00 - - 2,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 256,000.00 - - - 75,250.00 55,250.00 55,250.00 55,250.00 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 80/32/80 20/8/20 20/8/20 20/8/20 20/8/20
งบฯ 221,000.00 - - - 55,250.00 55,250.00 55,250.00 55,250.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 35,000.00 - - - 20,000.00 - - - 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 67,200.00 - - 58,080.00 2,280.00 4,560.00 2,280.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 58,080.00 - - 58,080.00 - - - - - - - - -

    2.3.1 โครงการอบรมวิทยากรกิจกรรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรม
 Triple-P ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณสนับสนุน
จัดกิจกรรมพัฒนาโค้ช
และผู้น ากลุ่มฯ รวม
งบประมาณจ านวน 
213,880 บาท

    2.2.2 สนับสนุนงบประมาณด าเนินงานส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 
ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง

  2.3 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  2.2 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    2.2.1 เย่ียมเสริมพลังติดตามและสนับสนุนการ
ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.3 สนับสนุนการออกหน่วยบริการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วย Bio feedback และ MHCI  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.4 สนับสนุนการขอ IRB ในการวิจัย RQ ใน
เด็กปฐมวัย

คร้ัง

    2.1.2 สนับสนุนการประชุมช้ีแจงบูรณาการ
แนวทางการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568 
(ในรูปแบบ Online)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 28/952/28 7/238/7 14/476/14 7/238/7
งบฯ 9,120.00 - - - 2,280.00 4,560.00 2,280.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 155,800.00 - - 155,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 27/795/27 1/30/1 6/180/6 6/180/6 6/180/6 6/180/6 1/30/1 1/15/1
งบฯ 69,120.00 - - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 15,120.00 - - - - -

เป้าฯ 27/795/27 1/30/1 6/180/6 6/180/6 6/180/6 6/180/6 1/30/1 1/15/1
งบฯ 69,120.00 - - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 15,120.00 - - - - -

เป้าฯ 24/3/24 8/3/8 8/3/8 8/3/8
งบฯ 69,120.00 - - - 23,040.00 23,040.00 23,040.00 - - - - - -

เป้าฯ 24/3/24 8/3/8 8/3/8 8/3/8
งบฯ 69,120.00 - - - 23,040.00 23,040.00 23,040.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/175/9 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/15/1
งบฯ 24,000.00 - - 5,560.00 5,560.00 5,560.00 5,560.00 - - - - 1,760.00 -

เป้าฯ 5/175/9 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/40/2 1/15/1
งบฯ 24,000.00 - - 5,560.00 5,560.00 5,560.00 5,560.00 - - - - 1,760.00 -

เป้าฯ 42/750/30 21/750/15 21/750/15
งบฯ 241,920.00 - - - 120,960.00 - 120,960.00 - - - - - -

    2.6.1 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมและพัฒนา
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารในพระราชด าริ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พ้ืนท่ีจังหวัด
ขอนแก่น ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  2.7 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    2.5.1 กิจกรรม ลงพ้ืนท่ีขับเคล่ือนและติดตามการ
ด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม(Triple-P) เขต
สุขภาพท่ี 6 (หมายเหตุ 6 พ้ืนท่ี จัดกิจกรรมพ้ืนท่ีละ 4
 คร้ัง)

คร้ัง/คน/วัน

  2.6 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    2.4.1 โครงการส่งเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  2.5 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    2.3.3 โครงการอบรมวิทยากรกิจกรรมส่งเสริม
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรม
 Triple-P ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณสนับสนุน
จัดกิจกรรมฝึกทักษะ
การเล้ียงดูเด็กปฐมวัยฯ
 รวมงบประมาณ
จ านวน 213,880 บาท

  2.4 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    2.3.2 ติดตามการด าเนินงานโครงการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ีทุรกันดาร ตาม
พระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 42/750/30 21/750/15 21/750/15
งบฯ 241,920.00 - - - 120,960.00 - 120,960.00 - - - - - -

เป้าฯ 5       
งบฯ 24,000.00 - - 2,250.00 6,500.00 15,250.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/15/3 1/5/1 2/10/2
งบฯ 19,500.00 - - - 6,500.00 13,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 2,250.00 - - 1,125.00 - 1,125.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 2,250.00 - - 1,125.00 - 1,125.00 - - - - - - -

เป้าฯ 17/100/17  6/100/6 11/100/11
งบฯ 57,600.00 - - - 24,000.00 33,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 17/100/17 6/100/6 11/100/11
งบฯ 57,600.00 - - - 24,000.00 33,600.00 - - - - - - -

    2.9.1 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
พ้ืนท่ีทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน การด าเนินการ
โครงการในเดือน
มีนาคม 68 รอ
งบประมาณท่ีจะจัดสรร
เพ่ิมเติม

    2.8.5 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ไตรมาสท่ี 3-4 อยู่
ระหว่างรองบประมาณ
เพ่ิมเติม

  2.9 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    2.8.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับทุก
กลุ่มวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือร่วม
บูรณาการ)

    2.8.4 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ไตรมาสท่ี 3-4 อยู่
ระหว่างรองบประมาณ
เพ่ิมเติม

    2.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    2.8.2 โครงการติดตามเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็กและ
เยาวชน ในพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการติดตามเย่ียม
เสริมพลังฯ จ านวน 3 
แห่ง

    2.7.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
พัฒนาการสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน (Thai Triple -
 P) ในพ้ืนท่ีโครงการส่งเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชน
ในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี ปีงบประมาณ 2568 เขตสุขภาพท่ี 8

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

  2.8 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 26/1480/26 6/360/6 6/360/6 6/360/6 6/360/6 1/20/1 1/20/1
งบฯ 69,120.00 - - - 14,850.00 14,850.00 14,850.00 14,850.00 5,220.00 - 4,500.00 - -

เป้าฯ 24/1440/24 6/360/6 6/360/6 6/360/6 6/360/6
งบฯ 59,400.00 - - - 14,850.00 14,850.00 14,850.00 14,850.00 - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 9,720.00 - - - - - - - 5,220.00 - 4,500.00 - -

เป้าฯ 46/960/46 13/300/13 11/220/11 11/220/11 11/220/11
งบฯ 133,760.00 - - 33,429.00 33,429.00 33,429.00 33,473.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 44/880/44 11/220/11 11/220/11 11/220/11 11/220/11
งบฯ 133,760.00 - - 33,429.00 33,429.00 33,429.00 33,473.00 - - - - - -

เป้าฯ 36 12 12 12
งบฯ 57,600.00 - - - 19,200.00 19,200.00 19,200.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

  2.12 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.1 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนบ้าน
แบนชะโด เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.11.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กในพ้ืนท่ีและโค้ชส าหรับผู้น ากลุ่ม
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

    2.11.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับพ่อแม่ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย

คร้ัง/คน/วัน

  2.11 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    2.11.1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กและความฉลาดทาง
อารมณ์ในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

    2.10.1 กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัย
เชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

    2.10.2 นิเทศ ก ากับ ติดตาม ผลการด าเนินงาน
โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกโดย
ครอบครัวมีส่วนร่วม (Triple-P)

คร้ัง/คน/วัน

  2.10 สนับสนุนงปม.ส าหรับจัดกิจกรรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมThe Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.4 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.5 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.2 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนบ้านแบนชะโด 
เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

29



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

    2.12.10 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.8 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.9 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึก
ทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.6 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนบ้าน
แบนชะโด เขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.7 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนวัด
ปุรณาวาส เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.14 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.12 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดปุรณาวาส เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.13 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567) ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.11 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดปุรณาวาส 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.18 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567) ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.16 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.17 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.15 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนหมู่บ้านเกาะโพธ์ิ 
เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

    2.12.22 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.20 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.21 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.19 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสีชมพู เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.26 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.24 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสีชมพู เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.25 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ในการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.23 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดสีชมพู เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

    2.12.30 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วิชูทิศ เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ในการประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM หลังเข้าร่วม
กิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.31 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสิตาราม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.28 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.29 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.27 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวิชูทิศ เขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - 1,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - 1,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

    2.12.34 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 3 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.35 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 4 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    2.12.32 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 1 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    2.12.33 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรม
ฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai 
Triple-P) คร้ังท่ี 2 โรงเรียนวัดสิตาราม 
เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/6/1 1/6/1
งบฯ 1,600.00 - - - - - 1,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 4,000 4,000
งบฯ 200,000.00 - 200,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4,000 4,000
งบฯ 200,000.00 - 200,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 37,500.00 - 37,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 37,500.00 - 37,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 504,100.00 - - 416,740.00 5,000.00 5,000.00 67,360.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/46/3 1/46/3
งบฯ 155,800.00 - - 155,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/37/2 1/37/2
งบฯ 128,900.00 - - 128,900.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/37/2 1/37/2
งบฯ 128,900.00 - - 128,900.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 189,400.00 - - 127,040.00 - - 62,360.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/109/3 1/109/3
งบฯ 127,040.00 - - 127,040.00 - - - - - - - - -

    5.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา บุคลากรสาธารณสุข 
ในการเป็นผู้น ากลุ่มและโค้ชโปรแกรมฝึกทักษะการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai Preschool 
Parenting Program : The Thai Triple-P) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)

คร้ัง/คน/วัน

    5.2.1 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้น ากลุ่ม
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาด ทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัยด้วยโปรแกรมฝึกทักษะการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัยไทย (The Thai Triple P)

คร้ัง/คน/วัน

  5.3 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

  5.1 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  5.2 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  4.1 จัดพิมพ์ส่ือหนังสือ "เลิกรบกับลูกรัก" "เลิกรบ
กับศิษย์รัก"

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

5. สนับสนุนงบประมาณศูนย์สุขภาพจิตจัดกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai 
Triple-P

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  3.1 จัดท าส่ือในการส่งเลริมพัฒนาการ (นิทานของ
พ่อ)

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

4. จัดพิมพ์ส่ือหนังสือ "เลิกรบกับลูกรัก" "เลิกรบกับ
ศิษย์รัก"

เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

    2.12.36 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ใน
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียน
วัดสิตาราม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร
 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (ปีการศึกษา 2567) ใน
การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม Triple-P

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

3. จัดท าส่ือในการส่งเสริมพัฒนาการ (นิทานของพ่อ) เล่ม สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 62,360.00 - - - - - 62,360.00 - - - - - -

เป้าฯ 6/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
งบฯ 30,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 6/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2 1/2
งบฯ 30,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 20/80/2,400 10/10/300 30/30/900 20/20/600 10/10/300 10/10/300
งบฯ 320,000.00 - - 40,000.00 120,000.00 80,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 20/80/2,400 10/10/300 30/30/900 20/20/600 10/10/300 10/10/300
งบฯ 320,000.00 - - 40,000.00 120,000.00 80,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/2/15 1/2/15
งบฯ 135,980.00 - - - - - - - - - 135,980.00 - -

เป้าฯ 1/2/15 1/2/15
งบฯ 135,980.00 - - - - - - - - - 135,980.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 34,410.00 - 34,410.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 34,410.00 - 34,410.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/3 2/2 1/1
งบฯ 74,220.00 - - - 49,480.00 24,740.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/3 2/2 1/1
งบฯ 74,220.00 - - - 49,480.00 24,740.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/2/45 1/2/45
งบฯ 261,700.00 - - - - - - - - - 261,700.00 - -

เป้าฯ 1/2/45 1/2/45
งบฯ 261,700.00 - - - - - - - - - 261,700.00 - -

10. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ การด าเนินงานในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

  10.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนการเรียนรู้ การด าเนินงานในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

9. เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานโครงการฯ คร้ัง/วัน

  9.1 เย่ียมเสริมพลังการด าเนินงานโครงการฯ คร้ัง/วัน

8. จัดนิทรรศการงานวิชาการกพด.ประจ าปี คร้ัง

  8.1 จัดนิทรรศการงานวิชาการกพด.ประจ าปี คร้ัง

7. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานการติดตามสัมฤทธ์ผลทางการเรียน 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคมในเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
โครงการ

คร้ัง/คน/วัน

  7.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานการติดตามสัมฤทธ์ผลทางการเรียน 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคมในเด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ี
โครงการ

คร้ัง/คน/วัน

6. จัดกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วย
โปรแกรม  The Thai Triple-P ในเขตสุขภาพท่ี
รับผิดชอบ (เขตสุขภาพท่ี 1)

พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  6.1 จัดกิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วย
โปรแกรม  The Thai Triple-P ในเขตสุขภาพท่ี
รับผิดชอบ เขตสุขภาพท่ี 1

พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์

  5.4 สนับสนุนงบประมาณจัดกิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่มโปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน สถาบันสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่นราชนครินทร์

    5.4.1 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพโค้ชและผู้น ากลุ่ม
โปรแกรมThai Triple-P

คร้ัง/คน

    5.3.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน
การด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิตเด็ก
และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
 ฯ สยามบรมราชกุมารี กิจกรรมฝึกทักษะการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัยไทย (The Thai Triple-P) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผ่าน
ตามเกณฑ์

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมาย 3,645 ครอบครัว ได้รับการฝึกทักษะในการ
เล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสมอารมณ์ 2,552 ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ใน
ระดับปกติข้ึนไป

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียน กพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน พัฒนาการสมวัย 3,426 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการมีพัฒนาการสมวัย Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียน กพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน พัฒนาการสมวัย 2,552 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 ท่ี
ได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา พฤติกรรม อารมณ์ สังคม

Setting 
โรงเรียน กพด. 4 จังหวัด (ภาคละ 1 จังหวัด) 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ กพด. 4 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 560 ในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิม
ปีงบประมาณ 2564-2566 (น าร่อง 1 จังหวัด/ภาค ท้ัง
 4 ภาค) ท่ีได้รับการติดตามประเมินผลไม่มีปัญหา 
พฤติกรรม อารมณ์ สังคม 392 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเด็กกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการฝึกทักษะใน
การเล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสม

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมาย 3,645 ครอบครัว ได้รับการฝึกทักษะในการ
เล้ียงดูเด็กท่ีถูกต้อง เหมาะสมอารมณ์ 3,281 ครอบครัว

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายในโครงการได้รับการคัดกรองและส่งเสริม
พัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ได้รับการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการ
และความฉลาดทางอารมณ์

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 3,645 คน ได้รับการคัดกรองและ
ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ 3,281 
คน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ ไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ตามแผน

เพ่ือให้การ
ด าเนินงานเป็นไป
ตามแผน และห้วง
เวลาท่ีก าหนด

2 3 6

หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์
ส าหรับพ่อแม่ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย

ไม่สามารถเดินทางเข้า
พ้ืนท่ีเน่ืองจากฤดูฝน
ทางยากล าบาก

ร้อยละของเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ีเก่ียวข้องได้รับการพัฒนา
ศักยภาพให้มีความรู้ และทักษะในการเสริมพลังพ่อ แม่ผู้ปกครองในการเล้ียงดู
เด็กปฐมวัย

Setting 
โรงเรียน กพด. 135 แห่ง บุคลากรสาธารณสุขท่ี
รับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเครือข่ายท้ังในและนอกสาธารณสุข ท่ี
เก่ียวข้อง 700 คนได้รับการพัฒนาศักยภาพ 560 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิมปีงบประมาณ 2564-2566 
ได้รับการติดตามประเมินผล

Setting 
โรงเรียน กพด. 4 จังหวัด (ภาคละ 1 จังหวัด)บุคลากร
สาธารณสุขท่ีรับผิดชอบ กพด. 50 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและ
พัฒนาการเด็ก ครูอนุบาลในโรงเรียนกพด. และ
ผู้รับผิดชอบงานปฐมวัยของศูนย์สุขภาพจิต และ รพจ.
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เป้าหมายเด็ก 560 ในพ้ืนท่ีด าเนินการเดิม
ปีงบประมาณ 2564-2566
(น าร่อง 1 จังหวัด/ภาค ท้ัง 4 ภาค) ท่ีได้รับการ
ติดตามประเมินผล 
448 คน

โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์

รายปี

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ก าหนดเสร็จ
ปีงบประมาณ 2568

- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

1. วางแผนการท างานร่วมกับเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ครูในพ้ืนท่ี
2. ร่วมก าหนดตารางการปฏิบิติงานให้เหมาะสม
กับบริบทของพ้ืนท่ี
3. ติดตามประเมินความเส่ียงผ่านกลุ่มไลน์

0.00 บาท สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
         นโยบายท่ี 1. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงานสุขภาพจิตตามโครงการพระราชด าริ/เฉลิมพระเกียรติท่ีเก่ียวเน่ืองกับพระบรมวงศานุวงศ์   

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

ผู้รับผิดชอบ
จัดล าดับการลงท างานให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศของแต่ละพ้ืนท่ีโดย
ประสานงานกับหน่วยเร่ิมด าเนินงานในพ้ืนท่ี

ไม่สามารถด าเนินกิจกรรมได้ตามแผน ไม่สามารถเดินทางเข้าพ้ืนท่ีเน่ืองจากฤดูฝนทางยากล าบาก
การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

 นางสาวอมรา  ธนศุภรัตนา  086 6547939  tadum.am@gmail.com

1. ขยายพ้ืนท่ีการด าเนินงานในพ้ืนท่ีในโครงการกพด.ให้ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ100 ภายในปี 2570
2. พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ ติดตามเด็กท่ียังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี

1. เด็กปฐมวัยเข้าถึงบริการการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปกติข้ึนไป  
2. เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการบ าบัดรักษา

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

1. ขยายพ้ืนท่ีการด าเนินงานในพ้ืนท่ีในโครงการกพด.ให้ครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 80 ภายในปี 2569
2. พัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตและพัฒนาการเด็กในพ้ืนท่ีเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ ติดตามเด็กท่ียังมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าร่วมกับภาคีเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี

1. เด็กปฐมวัยเข้าถึงบริการการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการสมวัยและความฉลาดทางอารมณ์ท่ีปกติข้ึนไป  
2. เด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการบ าบัดรักษา

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

     17.1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ พร้อมต่อการเรียนรู้ 
     17.2 พ่อแม่ผู้ดูแลมีทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ เกิดเป็นวัฒนธรรมการเล้ียงดูเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : - การส่งเสริมให้พ่อ แม่ผู้ปกครองใช้เล่ม DSPM ในการส่งเสริมพัฒนาการ EQ, EF แต่พบว่ามีผู้ปกครองเพียง1 ใน3 ท่ีใช้คู่มือ และพบว่าเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขยังใช้คู่มือเพ่ือการคัดกรองเท่าน้ัน ซ่ึงส่งผลให้ผู้ปกครองปฏิเสธผลการคัดกรอง
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : - การฝึกทักษะการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ในพ่อ แม่ผู้ปกครองเป็นการเติมจิตวิทยาในการเล้ียงดูเด็กและการฝึกทักษะโดยการท ากลุ่มท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มผู้ปกครอง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
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ปีงบประมาณ
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 52 ของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 52 ของผู้ป่วยสมาธิส้ัน (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 70 ของพ่อแม่ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน
 ร้อยละ 39 ของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล้าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 22 ของผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเข้าถึงบริการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 111.68 ของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 ร้อยละ 111.68 ของผู้ป่วยสมาธิส้ัน (ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ค่าเฉล่ีย 103 เด็กไทยมีระดับสติปัญญา (IQ) เฉล่ียไม่ต่ ากว่า 103  
 ร้อยละ 85 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 84.38 ของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 42 ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียง/พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วยเคร่ืองมือมาตรฐานจนมีพัฒนาการสมวัย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

5,648,500.00 - 5,648,500.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

5,648,500.00 - 5,648,500.00

3. หลักการและเหตุผล           ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ แต่จากอัตราการเกิดของเด็กไทยท่ีต่ ากว่า 5 แสนคนในช่วงปีท่ีผ่าน ท าให้เด็กทุกคนเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญย่ิงของประเทศ เพ่ือให้ประเทศไทยวางรากฐานของประเทศได้ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 
เด็กทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ความผิดปกติทางจิตเวชและปัญหาทางสุขภาพจิตเป็นอุปสรรคใหญ่ในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของเด็กท้ังในแง่พฤติกรรม อารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้ จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา
          ในช่วงปี 2015-2019 พบว่า 1 ใน 6 ของเด็กอเมริการอายุ 2-8 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความผิดปกติของพัฒนาการ อารมณ์ หรือโรคทางจิตเวช และ ประมาณร้อยละ 9 ของเด็กอายุ 3-17 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่ามีโรคทางจิตเวช โดยโรคทางจิตเวชท่ีพบบ่อยในเด็ก
ช่วงวัยน้ีอันดับแรกคือ โรคสมาธิส้ัน รองลงมาคือโรควิตกกังวล และปัญหาพฤติกรรม สอดคล้องกับรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) เม่ือปี 2021 ท่ีรายงานว่า 1 ใน 7 ของเด็กและวัยรุ่นอายุ10-19 ปีท่ัวโลก มีปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีครอบคลุม
ถึงความผิดปกติของพัฒนาการและสมอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการพัฒนาเพ่ือมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ในวัยผู้ใหญ่ จึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีระบบสาธารณสุขของประเทศไทย จะต้องมีระบบป้องกัน เฝ้าระวัง รวมถึงการดูแลปัญหาพัฒนาการ ปัญหาสุขภาพจิตและ
การรักษาโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีมาตรฐาน มีความครอบคลุมของระบบการดูแลปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีคุณภาพได้มาตรฐานจนถึงในระดับภูมิภาคเพ่ือลดความเหล่ือมล้ าในการเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช กรมสุขภาพจิตในฐานะ
ผู้รับผิดชอบจึงได้จัดท าโครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีครอบคลุมปัญหาพัฒนาการ สุขภาพจิตและการรักษากลุ่มโรคส าคัญทางจิตเวช อันได้แก่ โรคสมาธิส้ัน ออทิสติก สติปัญญาบกพร่อง เพ่ือให้เด็กและวัยรุ่นได้รับการวินิจฉัยและดูแลรักษาได้อย่าง
รวดเร็วและมีความต่อเน่ืองในการรักษา อันจะส่งผลให้เด็กและวัยรุ่นสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสมรรถนะสูง มีทักษะท่ีส าคัญจ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่และเอ้ือให้ประเทศไทยสามารถพัฒนาประเทศได้อย่างย่ังยืน สอดคล้องกับเป้าหมายการพลิกโฉมประเทศ
ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13

4. วัตถุประสงค์ 4.1 วัตถุประสงค์หลัก 
       4.1.1 เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพให้มีคุณภาพในการจัดบริการท่ีเหมาะสมในเขตสุขภาพของตน
       4.1.2 เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการโรคจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพ
4.2 วัตถุประสงค์รอง
       4.2.1 เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี สนับสนุนการให้บริการประชาชนในหน่วยบริการในเครือข่ายบริการสุขภาพเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในระดับโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน
       4.2.2 เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงานกรมสุขภาพจิตให้มีศักยภาพในการเป็นผู้นิเทศ พ่ีเล้ียงและวิทยากรเก่ียวกับการบริการสุขภาพจิตให้กับบุคลากรในเครือข่ายบริการสุขภาพ  ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
       4.2.3 เพ่ือประเมินผล นิเทศติดตาม ให้การดูแลช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการให้บริการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพ
       4.2.4 เพ่ือให้ได้ฐานข้อมูลด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีมีข้อมูลท่ีจ าเป็นครบถ้วนและสามารถน าไปวางแผนก าหนดนโยบายได้อย่างถูกต้อง

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

1. ช่ือโครงการ โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √

√

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77 จังหวัด
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : วิชาการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย     - ผู้ปกครอง /ผู้ดูแลและญาติผู้ป่วยผู้น าชุมชน ครู
    - บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารในระดับกระทรวง นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลและผู้บริหารหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ
    - บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารระดับกระทรวงอ่ืนๆ  ผู้ว่าราชการจังหวัด อปท . อบจ. และ อบต.
    - ภาคเอกชนจิตอาสา และสมาคมต่างๆ   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ     - ผู้บริหารอาจไม่เห็นด้วยกับนโยบายหรือกระบวนการท างาน อาจเป็นอุปสรรคโดยไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

    - สร้างทัศนคติให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการด าเนินงานด้านสุขภาพจิต
    - สร้างแรงจูงใจและทักษะในการด าเนินงานในระดับผู้บริหารและบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี
    - มีการด าเนินงานร่วมกันโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ้ืนท่ีกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
    - มีการมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอย่างชัดเจน

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 เด็กอายุ 0-5 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 2,928,959 ราย  รวมถึงพ่อแม่ / ผู้ดูแลและคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเก่ียวข้องกับเด็กท่ีได้รับการส่งเสริมเพ่ือป้องกันการมีปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น        
8.2 เด็กปฐมวัยอายุ 0-5 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 2,928,959 ราย  ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 4.2  จ านวน 123,016 ราย             
8.3 เด็กอายุ 2– 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ท้ังหมด = 2,564,423 ราย เด็กกลุ่มเส่ียงออทิสติก ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 1.0  จ านวน 25,640 ราย     
8.4 เด็กและวัยรุ่น อายุ 6 - 15 ปี 11 เดือน 29 วัน จ านวน 7,809,510 คน รวมถึงพ่อแม่ / ผู้ดูแลและคุณครูในโรงเรียนท่ีมีความเก่ียวข้องกับเด็กท่ีได้รับการส่งเสริมเพ่ือป้องกันการมีปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น และโรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น          
8.5 เด็กกลุ่มเส่ียงสมาธิส้ัน ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 5.4  จ านวน 421,717 ราย   
8.6 เด็กกลุ่มเส่ียงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ตามคาดประมาณการความชุก ร้อยละ 2.0  = 156,200 ราย 
8.7 เด็กและวัยรุ่นผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและเด็กและวัยรุ่นท่ีมีความเจ็บป่วยทางจิตเวชท่ีรับบริการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการท่ีเข้าร่วมโครงการ
8.8 ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น จากหน่วยบริการในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของหน่วยบริการท่ีเข้าร่วมโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 1 : โครงการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

5,648,500.00 30,000.00 19,300.00 166,200.00 793,300.00 1,302,680.00 649,480.00 609,520.00 675,060.00 897,380.00 470,590.00 34,990.00 -

เป้าฯ 5/100/5 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 19,000.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - 3,800.00 - -

เป้าฯ 5/60/5 1/12/1 1/12/1 1/12/1 1/12/1 1/12/1
งบฯ 6,000.00 - - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 - 1,200.00 -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 30,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 500,000.00 - - - 411,600.00 88,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 500,000.00 - - - 411,600.00 88,400.00 - - - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8.94%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00

505,580.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63%

505,580.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

215,500.00 2,745,460.00 2,181,960.00 505,580.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.82% 48.61% 38.63% 8.94%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานสุขภาพจิตเด็ก
และวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

2. ประชุมคณะท างานพัฒนาเครือข่ายระบบบริการ
จิตเวชเด็ก

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

3. ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

4. โอนเงินสนับสนุนเพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพบุคลากรใน
การใช้เคร่ืองมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเร่ิมแรก
ส าหรับเด็กไทย (TDAS Refresh)

กิจกรรม โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  4.1 โอนเงินสนับสนุน(สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/65/3 1/65/3
งบฯ 411,600.00 - - - 411,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 88,400.00 - - - - 88,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/170/2 1/170/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/170/2 1/170/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 16
งบฯ 3,300,000.00 - 15,500.00 165,000.00 377,900.00 1,063,080.00 603,080.00 256,420.00 397,220.00 261,400.00 129,460.00 30,940.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 38,800.00 - 160,500.00 - 700.00 - - - -

เป้าฯ 3/165/4 1/40/1 1/105/2 1/20/1
งบฯ 200,000.00 - - - 38,800.00 - 160,500.00 - 700.00 - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 50,000.00 75,000.00 - 75,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/125 1/125
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/125 1/125
งบฯ 75,000.00 - - - - 75,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/5 1/25/5
งบฯ 75,000.00 - - - - - - 75,000.00 - - - - -

    4.1.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรหน่วยบริการ
สาธารณสุขคู่เครือข่ายในการใช้เคร่ืองมือ TDAS  
(อบรม TDAS 13 เขตสุขภาพ)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    4.1.2 เพ่ิมพูนศักยภาพบุคลากรในการใช้เคร่ืองมือ
วินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเร่ิมแรกส าหรับเด็กไทย 
(TDAS Refresh)

คร้ัง/คน/วัน

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม 
MCATT ปฏิบัติการช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบ
ภาวะวิกฤตในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 6   และเขตสุขภาพ
ท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  5.1 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา)

คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

6. โอนเงินสนับสนุนเพ่ือพัฒนาระบบบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น

แห่ง โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

  6.1 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลสวนปรุง) กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    6.1.1 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายการดูแล
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  6.2 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    6.2.1 การประชุมวางแผนการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น
เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน

    6.2.2 การประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 2 (ผ่านระบบออนไลน์)

คร้ัง/คน

    6.2.3 คาราวานจิตแพทย์เด็กและวันรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 2 หมายเหตุ จังหวัดท่ีค่าเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตและจิตเวช เด็กและวัยรุ่น  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
(จ.ตาก, จ.สุโขทัย และจ.เพชรบูรณ์)

คร้ัง/คน

    6.2.4 การนิเทศน์ติดตามการด าเนินงานโครงการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น  
เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - - 1,800.00 55,240.00 36,640.00 34,840.00 36,640.00 34,840.00 - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 55,240.00 - - - - 55,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 5,400.00 - - - 1,800.00 - 1,800.00 - 1,800.00 - - - -
เป้าฯ 8/8/80 2/2/20 2/2/20 2/2/20 2/2/20
งบฯ 139,360.00 - - - - - 34,840.00 34,840.00 34,840.00 34,840.00 - - -
เป้าฯ 4
งบฯ 250,000.00 - - 92,000.00 5,000.00 5,000.00 68,000.00 28,620.00 5,000.00 9,920.00 26,460.00 10,000.00 -

เป้าฯ 1/142 1/142
งบฯ 92,000.00 - - 92,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 6/86/6 2/66/2 2/8/2 2/12/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 23,620.00 - 4,920.00 21,460.00 - -

เป้าฯ 10 1 1 2 1 1 1 1 2
งบฯ 50,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 10,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 5,000.00 10,000.00 -

เป้าฯ 1/73 1/73
งบฯ 58,000.00 - - - - - 58,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - 200,000.00 - - - -
เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - 200,000.00 - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 5,000.00 - 130,000.00 50,000.00 - - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/20/3 1/20/3
งบฯ 130,000.00 - - - - 130,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/3 1/20/3
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

  6.3 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันพัฒนาการเด็ก
ราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    6.3.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร  พัฒนาศักยภาพ
บุคลากร(ในพ้ืนท่ี)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

    6.3.2 พัฒนาศักยภาพบุคลากร คร้ัง/คน/วัน

    6.3.3 การนิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลัง พ้ืนท่ี/คร้ัง/ราย

  6.4 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    6.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

    6.4.2 โครงการคาราวานจิตเวชเด็กเพ่ือส่งเสริมการ
เข้าถึงบริการกลุ่มโรคสมาธิส้ัน/ออทิสติกและ
สติปัญญาบกพร่อง เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.4.3 โครงการตรวจราชการและสรุปตรวจ
ราชการพร้อมนิเทศงานกระทรวงสาธารณสุขกรณี
ปกติคร้ังท่ี1และคร้ังท่ี2  เขตสุขภาพท่ี 3  
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

    6.4.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในกระตุ้นพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

  6.5 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลศรีธัญญา) คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    6.5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพระบบ
การดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

  6.6 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์) กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    6.6.1 ประชุมช้ีแจงเครือข่ายคนรักษ์เด็ก 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    6.6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเชาวน์เล็ก 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    6.6.3 ประชุมวิชาการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/20/2 2/20/2
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 40,000.00 95,000.00 - 50,000.00 - 15,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - 5,000.00 40,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - - 45,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 5 5 5 5
งบฯ 50,000.00 - - - 35,000.00 10,000.00 - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 100,000.00 10,000.00 - 20,000.00 60,000.00 - - 10,000.00 -

เป้าฯ 3 2 1
งบฯ 160,000.00 - - - 100,000.00 - - - 60,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - 10,000.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 52,000.00 - 2,000.00 140,000.00 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 -

เป้าฯ 5/15/5 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1
งบฯ 10,000.00 - - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 - 2,000.00 -
เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/2/3 1/2/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 3/20/1 3/20/1
งบฯ 120,000.00 - - - - - 120,000.00 - - - - - -

    6.6.4 ประชุมเย่ียมเสริมพลังใจคนรักษ์เด็ก คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  6.7 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้วราชนครินทร์

    6.7.1 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ป่วยภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา (ID) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ี
ได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.2 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ป่วยสมาธิส้ัน 
(ADHD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.3 โครงการพัฒนาการเข้าถึงผู้ออทิสติก (ASD) 
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

จังหวัด

    6.7.4 ประชุมวางแผนและก าหนดแนวทางการ
ท างานร่วมกับพ้ืนท่ีในการด าเนินงาน TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน

  6.8 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

รายการ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    6.8.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ี
ด าเนินงานให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น

กิจกรรม

    6.8.2 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพท่ี 7 และ 8

กิจกรรม

    6.8.3 โครงการนิเทศติดตามเย่ียมเสริมพลัง
เครือข่ายสาธารณสุขเขตสุขภาพท่ี 7 และ 8

คร้ัง

  6.9 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชเลย
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    6.9.1 ประชุมคณะกรรมการขับเคล่ือนงานจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.3 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการใช้เคร่ืองมือ
คัดกรอง

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และครู
ในการคัดกรองเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/200/2 1/200/2
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 200,000.00 - - - - 95,420.00 104,580.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/129/4 2/69/2 2/60/2
งบฯ 99,790.00 - - - - 48,100.00 51,690.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/217/4 2/117/2 2/100/2
งบฯ 100,210.00 - - - - 47,320.00 52,890.00 - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 22,000.00 106,320.00 7,560.00 7,560.00 26,380.00 11,640.00 9,600.00 8,940.00 -
เป้าฯ 1/80 1/80
งบฯ 98,000.00 - - - - 98,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/4 1/4
งบฯ 22,000.00 - - - 22,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 4/80 1/20 1/20 1/20 1/20
งบฯ 31,000.00 - - - - 8,320.00 7,560.00 7,560.00 7,560.00 - - - -

เป้าฯ 5/146 2/44 1/40 1/40 1/22
งบฯ 49,000.00 - - - - - - - 18,820.00 11,640.00 9,600.00 8,940.00 -

เป้าฯ 6
งบฯ 200,000.00 - - - 17,000.00 100,000.00 - 15,000.00 50,000.00 3,000.00 15,000.00 - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/4/3 1/4/3
งบฯ 17,000.00 - - - 17,000.00 - - - - - - - -

  6.10 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนมราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    6.10.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเขต
สุขภาพท่ี 8  (นครพนม สกลนคร บึงกาฬ) ในการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.11 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    6.11.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร เพ่ือการดูแลและวินิจฉัยโรคจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น โรคทางจิตเวชเด็กและวัยรุ่น 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.11.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ทบทวนการกระตุ้นพัฒนาการเด็กล่าช้าด้วย
TEDA4I และการลงรหัสหัตถการเพ่ือเรียกเก็บ
ค่าบริการสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

  6.12 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ) กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    6.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลเด็กและวัยรุ่น ท่ีมีปัญหา
พัฒนาการและการเรียน เขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

    6.12.2 อบรมเพ่ิมพูนความรู้การใช้เคร่ืองมือ TDAS
 ส าหรับโรงพยาบาลคู่เครือข่าย

คร้ัง/คน

    6.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแลช่วยเหลือเด็ก
และวัยรุ่น กลุ่มเส่ียงออทิสติกและภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา

คร้ัง/คน

    6.12.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามเป็นพ่ีเล้ียง
วิชาการ (Coaching) การด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน

  6.13 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นภาคใต้)

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้

    6.13.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวชร่วมกับเครือข่ายสาธารณสุข 
ในเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.2 พัฒนาศักยภาพสหวิชาชีพ โรงพยาบาลคู่
เครือข่าย 13 เขตสุขภาพในการใช้เคร่ืองมือ TDAS

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 37,000.00 - - - - 37,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/35/3 1/35/3
งบฯ 63,000.00 - - - - 63,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 5,000.00 - - - - - - 5,000.00 - - - - -

เป้าฯ 4/270/9 1/60/2 1/90/3 1/60/2 1/60/2
งบฯ 48,000.00 - - - - - - 10,000.00 20,000.00 3,000.00 15,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 250,000.00 - - - 30,000.00 - 20,000.00 15,000.00 15,000.00 170,000.00 - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7/25/7 3/25/3 2/25/2 2/25/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - 20,000.00 15,000.00 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 170,000.00 - - - - - - - - 170,000.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - 15,500.00 - 8,400.00 160,700.00 - 8,400.00 3,500.00 - 3,500.00 - -
เป้าฯ 1/16/1 1/16/1
งบฯ 12,000.00 - 12,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 1/25/1 1/25/1 1/25/1 1/25/1
งบฯ 14,000.00 - 3,500.00 - - 3,500.00 - - 3,500.00 - 3,500.00 - -

เป้าฯ 1/90/2 1/90/2
งบฯ 157,200.00 - - - - 157,200.00 - - - - - - -

    6.13.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลผู้ป่วยออทิสติก ส าหรับแพทย์ ใน
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้

    6.13.4 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูใน
การดูแลเด็กวัยเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ 
การเรียน ในเขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.5 อบรมเชิงปฏิบัติการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล่าช้าด้วยเคร่ืองมือ TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.6 รณรงค์สร้างความตระหนักรู้และคัดกรอง
กลุ่มเส่ียงโรคออทิสติก สมาธิส้ัน และภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญา

คร้ัง/คน/วัน

    6.13.7 นิเทศติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่าย
สาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 11 ในการด าเนินงานการ
จัดระบบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.14 โอนเงินสนับสนุน (โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์)

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลา
ราชนครินทร์

    6.14.1 ประชุมวางแผนขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ระบบบริการสุขภาพจิตเด็ก เขตสุขภาพท่ี 12 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.14.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเย่ียม
เสริมพลังทีมน าในการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวชเด็กและวัยรุ่นเครือข่ายเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

    6.14.3 ประชุมวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  6.15 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันราชานุกุล) กิจกรรม สถาบันราชานุกูล

    6.15.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงการจัดการ
ฐานข้อมูลผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

คร้ัง/คน/วัน

    6.15.2 ประชุมหารือการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเด็ก

คร้ัง/คน/วัน

    6.15.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสาธารณสุขในการดูแลช่วยเหลือสุขภาพจิต
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 16,800.00 - - - 8,400.00 - - 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 200,000.00 - - 16,000.00 64,900.00 28,400.00 15,800.00 - - - 74,900.00 - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 16,000.00 - - 16,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/20/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 8,800.00 - - - 4,400.00 - 4,400.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 40,500.00 - - - 40,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 11,400.00 - - - - - 11,400.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 58,100.00 - - - - - - - - - 58,100.00 - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 16,800.00 - - - - - - - - - 16,800.00 - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 28,400.00 - - - - 28,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 77,550.00 - - - - - - 23,400.00 36,000.00 - 15,300.00 2,850.00 -

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - 10,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 150,000.00 - - - - 150,000.00 - - - - - - -

    6.15.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแล
ต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน สถาบันราชานุกูล

  6.16 โอนเงินสนับสนุน (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยรุ่นราชนครินทร์)

กิจกรรม สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

    6.16.1 ประชุมวางแผนและขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.2 ประชุมพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน
คัดกรองโรคทางด้านสุขภาพจิต (ส าหรับบุคลากรท่ี
รับผิดชอบงานส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิต) เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

    6.16.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบุคลากรเพ่ือให้
มีความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองและดูแลเด็กท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแล
ต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.5 อบรมการใช้เคร่ืองมือวินิจฉัยภาวะ
ออทิสซึมในระยะเร่ิมแรกส าหรับเด็กไทย 
เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง

    6.16.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานพัฒนาระบบบริการ 
เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานพัฒนาระบบการ 
เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการ
ตรวจจิตเวชเด็กและวัยรุ่นผ่านสัญจร เขตสุขภาพท่ี 13

คร้ัง/คน/วัน

7. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายสถานประกอบการทาง
อาชีพและสังคมส าหรับบุคคลออทิสติกวัยท างาน

กิจกรรม โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

8. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น โรงพยาบาลเครือข่าย

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีใน
การบันทึกข้อมูล และทักษะการกระตุ้นพัฒนาการด้วย
 TEDA4I

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 5/155/8 1/20/1 1/20/2 1/35/2 1/40/2 1/40/1
งบฯ 934,750.00 - - - - - 17,600.00 33,000.00 203,640.00 387,880.00 292,630.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 200,000.00 - - - - - - 200,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/50/3 1/10/2 1/40/1
งบฯ 67,300.00 - - - - - - 44,800.00 - 22,500.00 - - -

เป้าฯ 6 2 1 1 2
งบฯ 128,900.00 - - - - - - 50,700.00 24,400.00 24,400.00 29,400.00 - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - - 200,000.00 - - -

โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

10. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติก
และทักษะผู้ปกครอง

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

11. รณรงค์สร้างความตระหนักรู้ โรคจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น

คร้ัง โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

14. ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การใช้แนวทาง
พัฒนาการคุณภาพระบบการดูแลรักษาโรคสมาธิส้ัน

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

12. โครงการค่ายสมองใสวัยซน (ทักษะการดูแลเด็ก
สมาธิส้ัน)

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

13. ประชุมปฏิบัติการถอดบทเรียนแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นและผู้ดูแล

กิจกรรม
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของเด็กไทยมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) อยู่ในเกณฑ์ปกติข้ึนไป Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผลการ
ด าเนินงาน

เด็กไทยมีระดับสติปัญญา (IQ) เฉล่ียไม่ต่ ากว่า 103 Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของผู้ป่วยออทิสติก (ASD) เข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน

ร้อยละของเด็กปฐมวัยกลุ่มเส่ียง/พัฒนาการล่าช้าได้รับการกระตุ้นด้วยเคร่ืองมือ
มาตรฐานจนมีพัฒนาการสมวัย

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแล
พ้ืนท่ีเป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ ข้อมูลเข้าถึงบริการ
เด็กและวัยรุ่นท่ีมี
ปัญหาพัฒนาการ
ล่าช้าและโรคทางจิต
เวชต่ ากว่าเป้าหมาย
ในบางเขตสุขภาพ

การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเข้าถึง
บริการ

3 4 12

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน 

1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การพัฒนาระบบฐานข้อมูลเข้าถึงบริการจิตเวชเด็กและ
วัยรุ่น

การส่งข้อมูลเข้าระบบHDCท า
ได้ไม่ครอบคลุมรพ.ทุกสังกัด

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ร้อยละของผู้ป่วยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเข้าถึงบริการ Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการล้าช้าเข้าถึงบริการพัฒนาการและสุขภาพจิตท่ี
ได้มาตรฐาน

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันราชานุกุล โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

ร้อยละของพ่อแม่ ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล  มีทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน

Setting 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
โรงพยาบาลในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขตบริการ และทุก
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ รายปี

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผลการ
ด าเนินงาน
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางชุติมา  ไกรอ่ า  0952698235  childpsy.ahb.dmh@gmail.com

พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีเช่ือมโยงระหว่าง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน

พัฒนาระบบการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท่ีเช่ือมโยงระหว่าง โรงเรียน กับโรงพยาบาล มีระบบการติดตามการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน ท่ีครอบคลุมข้ึนและหลากหลาย

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1. งบประมาณไม่เพียงพอ มีการโยกย้ายบุคลากรใหม่
2. บางพ้ืนท่ีขาดความเข้าใจและความตระหนักในความส าคัญในการจัดบริการแลพการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพบางเขตสุขภาพ

1. บูรณาการการด าเนินงานเข้ากับโครงการท่ีมีเป้าหมาย/ผลลัพธ์/กิจกรรมการด าเนินงานท่ีใช้เคร่ืองมือ/เทคโนโลยี/กลุ่มเป้าหมายเดียวกันท้ังท่ีเป็นโครงการของหน่วยงานในสังกัด
กรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด
2. กระตุ้นและสร้างความเข้าใจให้เกิดความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาระบบริการจิตเวชเด็กและวัยรุ่น ท้ังเครือค่ายในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
รวมท้ังครูและผู้ปกครองในการดูแลจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. บุคลากรท่ีรับผิดชอบการด าเนินงานสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีความรู้ความสามารถในการบริการสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในเครือข่ายบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ
     2. เด็กออทิสติกและเด็กสมาธิส้ันเข้าถึงบริการเพ่ิมข้ึน เด็กอาการดีข้ึน ใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า    
     3. ผู้ปกครองและครูสามารถดูแลเด็กสมาธิส้ันได้อย่างเหมาะสม ลดการเกิดปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่น            
     4. มีระบบสารสนเทศการบริการผู้ป่วยจิตเวชในเครือข่ายบริการสุขภาพท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์และเช่ือมโยงกันได้อย่างเป็นระบบ

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม :   -  
       18.2 องค์ความรู้ใหม่ :   1. พัฒนาโปรแกรมฟ้ืนฟูทักษะทางอาชีพเพ่ือการมีงานท าส าหรับบุคคลออทิสติก 
                                   2. พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกและทักษะผู้ปกครอง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
            นโยบายท่ี 2. ส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน

ผู้รับผิดชอบ
1.ประชุมร่วมกับรพ.ทุกสังกัดในพ้ืนท่ีเพ่ือวางแผนในการพัฒนาระบบฐานข้อมูล
HDC 
2.ติดตามข้อมูลเข้าถึงบริการทุกเดือน

บุคลากรในการท างานยังไม่เพียงพอในการด าเนินงาน ข้อมูลเข้าถึงบริการเด็กและวัยรุ่นท่ีมีปัญหาพัฒนาการล่าช้า
และโรคทางจิตเวชต่ ากว่าเป้าหมายในบางเขตสุขภาพ

หน่วยงานในเขตสุขภาพวิเคราะห์ฐานข้อมูลจริง
โรคออทิซึมรายจังหวัดเปรียบเทียบกับฐานข้อมูล
จากHDC

0.00 บาท โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ
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พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
และนักศึกษา 

 



ปีงบประมาณ
2568
2569
2570
2571

รวม (บาท)

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2571

          ผลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 2563 พบว่า วัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี มีระดับสุขภาพจิตต่ าท่ีสุด เม่ือเทียบกับกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยสูงอายุ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2563) และจากผลการส ารวจของกรมสุขภาพจิต ในปี 2565 พบว่ากลุ่มอายุ
น้ีมีความสุขในระดับต่ ากว่าคนท่ัวไปมากท่ีสุดเช่นกัน อย่างไรก็ตาม ข้อมูลความเข้มแข็งทางใจ   ของกรมสุขภาพจิต ในปี 2564 และปี 2565 พบว่าวัยท างานตอนต้น เป็นกลุ่มท่ีมีคะแนนความเข้มแข็งทางใจในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ปกติมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับวัยท างาน
ตอนกลางและตอนปลาย และผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพจากแบบประเมินสุขภาวะระดับมหาวิทยาลัย ต้ังแต่เดือนมิถุนายน - กันยายน 2565 จ านวน 9,050 ราย จากมหาวิทยาลัยเครือข่ายท่ัวประเทศ จ านวน 15 แห่ง จาก 5 ภูมิภาค พบว่า นิสิตร้อยละ 40 
มีความเครียดอย่างมาก มีสัดส่วนถึงร้อยละ 4.3 ท่ีได้รับการวินิจฉัยแล้วว่ามีอาการทางจิตเวช เช่น เป็นโรคซึมเศร้า รวมไปถึงโรคอารมณ์สองข้ัว (Bipolar) กว่าร้อยละ 4 ของนิสิตนักศึกษาท่ัวประเทศ มีความคิดฆ่าตัวตายอยู่บ่อยคร้ังถึงตลอดเวลา และมีร้อยละ 12 ได้เคยลง
มือท าร้ายร่างกายตนเองแล้ว โดยในจ านวนน้ีมีถึงร้อยละ 1.3 ท่ีมีพฤติกรรมท าร้ายร่างกายตนเองอยู่บ่อยคร้ังถึงตลอดเวลา ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่ในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในสัดส่วนสูงท่ีสุด และพบในภาคเหนือมากกว่าภูมิภาคอ่ืน ๆ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเรียน 
6 ประการหลัก ได้แก่ ความเครียด (ประมาณร้อยละ 20) รองลงมาคือ ปัญหาทางการเงิน ความรู้สึกวิตกกังวล ความรู้สึกคิดถึงบ้าน ปัญหาเก่ียวกับการนอนหลับ และปัญหาเก่ียวกับสมาธิ เช่น การขาดสมาธิหรือสมาธิส้ัน เป็นต้น ส าหรับความพึงพอใจในชีวิตนิสิตนักศึกษา
มีความรู้สึกดี ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.31, S.D. = .922) มีความสามารถในจัดการปัญหา เม่ือประสบปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต และการจัดสรรแบ่งเวลาเพ่ือท ากิจกรรมต่าง ๆ ในระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 3.27 และ 3.31, S.D. = .745 และ 8.42 ตามล าดับ) 
และความพึงพอใจกับชีวิตในปัจจุบันยังอยู่ในระดับปานกลาง เท่าน้ัน (คะแนนเฉล่ีย 3.31, S.D. = 996)      
          กระทรวงสาธารณสุขได้ตระหนักถึงความส าคัญและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับนักศึกษาซ่ึงเป็นก าลังส าคัญของประเทศท่ีจะก้าวเข้าสู่วัยท างานและเป็นวัยท่ีก้าวเข้าสู่การเร่ิมต้นสร้างครอบครัว หากให้การดูแลช่วยเหลือและเติมเต็มศักยภาพ จะส่งผลต่อคุณภาพของ
ประชากรไทยในอนาคต ประกอบกับมติจากการประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ คร้ังท่ี 2/2565 เม่ือวันท่ี 27 เมษายน 2565 ได้มอบกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ด าเนินการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย รวมถึงสนับสนุนให้เกิดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และมอบกระทรวงสาธารณสุข ด าเนินการจัด “ระบบโรงพยาบาลคู่เครือข่าย” เพ่ือสนับสนุนระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษา พัฒนาศักยภาพบุคลากร และ
รับการส่งต่อเพ่ือดูแลรักษาอย่างต่อเน่ือง และมอบหมายให้กรมสุขภาพจิตซ่ึงเป็นองค์กรหลักในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชน ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือทางด้านสุขภาพจิตนักศึกษาอย่างเท่าเทียมและท่ัวถึง เพ่ือให้เกิดผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีด้วย
การพ่ึงพิงตนเองในเชิงของการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันสุขภาพจิตในกลุ่มนักศึกษา เป็นการดูแลสุขภาพกายใจให้สมดุล และแก้ปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน อีกท้ังเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาท่ีจะเติบโตและใช้ชีวิตในสังคมต่อไป

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,253,000.00 -

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
3. หลักการและเหตุผล           ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นท่ี 11 การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ประเด็นภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต 

มีเป้าหมาย “คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพเพ่ิมข้ึนได้รับการพัฒนาอย่างสมดุล ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรม จริยธรรม เป็นผู้ท่ีมีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี 21 รักการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต” ในแผนย่อยการพัฒนาช่วงวัยเรียน/วัยรุ่น ได้ก าหนด
แนวทางการพัฒนาคือ ส่งเสริมและสนับสนุนระบบบริการสุขภาพและอนามัยท่ีเช่ือมต่อกันระหว่างระบบสาธารณสุขกับโรงเรียนหรือสถานศึกษา เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพด้านความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ ตลอดจนภูมิคุ้มกันด้านต่างๆ ในการ
ด าเนินชีวิตของกลุ่มวัยเรียน/วัยรุ่น โดยเป้าหมายวัยเรียน/วัยรุ่นมีความรู้และทักษะในศตวรรษท่ี21 ครบถ้วน รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนรู้ มีส านึกพลเมือง มีความกล้าหาญทางจริยธรรม มีความสามารถในการแก้ปัญหา ปรับตัว ส่ือสารและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิผลตลอดชีวิตดีข้ึน และประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ประเด็นภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะ และการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ มีเป้าหมาย “คนไทยมีสุขภาวะท่ีดีและมีความเป็นอยู่ดีเพ่ิมข้ึน 
ในแผนย่อยการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ ได้ก าหนดแนวทางการพัฒนาคือ 1)พัฒนาภาคีเครือข่ายประชาชน ชุมชม ท้องถ่ิน ให้มีความรู้เก่ียวกับการเจ็บป่วยและตายจากโรคท่ีป้องกันได้ มีศักยภาพในการป้องกัน
และควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะได้ด้วยตัวเอง น าไปสู่การพ่ึงตัวเอง และมีการกระจายอ านาจการวางแผน การตัดสินใจ เพ่ือให้ด าเนินการด้านสุขภาพต่าง ๆตอบสนองต่อความจ าเป็นในพ้ืนท่ีอย่างแท้จริง รวมท้ังการพัฒนาระบบเฝ้าระวังป้องกันและควบคุม
ทุกระดับและ 2) ก าหนดมาตรการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ  โดยผลักดันการสร้างเสริมสุขภาวะในทุกนโยบายท่ีให้หน่วยงานทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสุขภาพของประชาชนเพ่ือลดภัยคุกคามท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคน
ไทย ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 12ไทยมีก าลังคนสมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต เป้าหมายท่ี 1 คนไทยได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในทุกช่วงวัย มี
สมรรถนะท่ีจ าเป็นส าหรับโลกยุคใหม่ มีคุณลักษณะตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีคุณธรรม จริยธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลงอย่างพลิกโฉมฉับพลันของโลกสามารถด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข กลยุทธ์ท่ี 1 คนไทยทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาในทุกมิติ 
กลยุทธ์ย่อยท่ี 1.2 พัฒนาผู้อยู่ในช่วงวัยการศึกษาระดับพ้ืนฐานให้มีความตระหนักรู้ในตนเอง มีทักษะดิจิทัลและมีสมรรรถนะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้การด ารงชีวิตและการท างาน

4. วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

4,253,000.00
9,240,000.00 - 9,240,000.00
10,164,000.00 - 10,164,000.00
10,000,000.00 - 10,000,000.00
33,657,000.00 - 33,657,000.00

56



ปีงบประมาณ

2568

2569

2570

2571

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 50 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 55 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 11 ของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 50 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 100 ของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 60 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 65 ของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 55 ของมหาวิทยาลัยมีผู้ให้ค าปรึกษาในแต่ละคณะ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ นักศึกษา/บุคลากรมหาวิทยาลัย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 28 ของมหาวิทยาลัยมีผู้ให้ค าปรึกษาในแต่ละคณะ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน    

9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่ 
           - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารของมหาวิทยาลัย กระทรวงแรงงาน กระทรวง พม.
           - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ
           - ภาคเอกชน สถานประกอบการ 
           - ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การให้ความส าคัญและสนับสนุน ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ือง เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมและบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
9.2.1 ผู้บริหาร มีอ านาจในการตัดสินใจท่ีจะสนับสนุนการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรด าเนินงาน สถานท่ี เป็นต้น
9.2.2 ภาคประชาชน ภาคเอกชน ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน มีส่วนร่วมด าเนินการ เช่น การประสานงาน การมีส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินงาน สนับสนุนงบประมาณ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การประเมินผล

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

 การส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ การให้ข้อมูลย้อนกลับ การร่วมวางแผนการด าเนินงาน การตอบสนองความต้องการ และการได้รับประโยชน์ร่วมกันจากการเข้าร่วมโครงการของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชนและองค์กร
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ มหาวิทยาลัย

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : งบประมาณไม่เพียงพอต่อการด าเนินงาน

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√
√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 2 : โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
กิจกรรมหลักท่ี 2.1 : พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและนักศึกษา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

4,253,000.00 - 104,700.00 184,520.00 1,194,240.00 1,030,070.00 643,446.00 59,974.00 48,550.00 636,650.00 197,400.00 153,450.00 -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/12/3 1/12/3
งบฯ 51,000.00 - - 51,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/5 1/40/5
งบฯ 488,800.00 - - - 488,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 350 350
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 297,200.00 - - - - - - - - 297,200.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

8.25%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00

350,850.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52%

350,850.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

289,220.00 2,867,756.00 745,174.00 350,850.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 6.80% 67.43% 17.52% 8.25%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต (online)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียมทีมวิทยากรและพัฒนา
หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพการเป็นวิทยากร
หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. สนับสนุนการด าเนินงานทดลองใช้หลักสูตรการให้ค าปรึกษา
ในบริบทของมหาวิทยาลัย
  - การพัฒนาศักยภาพผู้ให้ค าปรึกษาในมหาวิทยาลัย   
  - ประเมินผลการให้ค าปรึกษานักศึกษา/หลักสูตร

แห่ง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

5. จัดจ้างผลิตหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของ
มหาวิทยาลัย

เล่ม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตามผลการน าหลักสูตรการให้
ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัยไปใช้ในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - - 100,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 196,000.00 - - - - - - - - 196,000.00 - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,820,000.00 - 104,700.00 133,520.00 705,440.00 830,070.00 543,446.00 59,974.00 48,550.00 143,450.00 197,400.00 53,450.00 -

เป้าฯ 26/337/35 10/25/10 10/25/10 3/122/3 1/40/2 1/25/8 1/100/2
งบฯ 240,000.00 - - 23,000.00 23,000.00 32,000.00 122,000.00 - 15,000.00 - - 25,000.00 -

เป้าฯ 20/50/20 10/25/10 10/25/10
งบฯ 46,000.00 - - 23,000.00 23,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 122,000.00 - - - - - 122,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/2/2 2/2/2
งบฯ 11,500.00 - - - - 11,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 20,500.00 - - - - 20,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - - - - - - 25,000.00 -

เป้าฯ 1/25/8 1/25/8
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - 15,000.00 - - - -

7. สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่านกลไกระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

8.  ส ารวจสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (บูรณาการ
ร่วมกับการส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน ปี 2568)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

9. ขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ          
  - การวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน         
  - สนับสนุนวิชาการตามความต้องการของมหาวิทยาลัย
  - รายงานผลการด าเนินงาน         
  - ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน/แลกเปล่ียนเรียนรู้

รายการ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  9.1 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    9.1.1 โครงการช้ีแจงการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพแกน
น าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leder) ในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.3 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีปกติ รอบ 1 และ
รอบ 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.4 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรมการสอบสวน
โรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อตนเอง และสร้างทีม
สอบสวนในจังหวัดหรือระดับอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.5 สนับสุนโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ถอดบทเรียนการ
ส่งเสริม และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.6 สนับสนุนตรวจราชการ กรณีเฉพาะกิจ 
เขตสุขภาพท่ี 1 (รูปแบบ On Line)

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 180,000.00 - - 30,000.00 10,000.00 - 110,000.00 - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - - 10,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 110,000.00 - - - - - 110,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 5
งบฯ 120,000.00 - 18,000.00 25,200.00 33,400.00 23,400.00 - 2,600.00 - - 17,400.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 6,000.00 - - 6,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 74,600.00 - 18,000.00 16,600.00 16,600.00 23,400.00 - - - - - - -

  9.2 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการพัฒนา
ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    9.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการด าเนินงานและ
วางแผนพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีสุขภาพจิต คร้ัง

    9.2.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนผลการด าเนินงาน
ดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.3 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงาน ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

    9.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ปีงบประมาณ 
2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4/40/4 2/20/2 2/20/2
งบฯ 5,200.00 - - 2,600.00 - - - 2,600.00 - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 4/160/4
งบฯ 16,800.00 - - - 16,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 17,400.00 - - - - - - - - - 17,400.00 - -

เป้าฯ 5
งบฯ 300,000.00 - - - 100,350.00 79,650.00 70,000.00 - - 50,000.00 - - -

เป้าฯ 1/45/1 1/45/1
งบฯ 62,450.00 - - - 62,450.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 37,900.00 - - - 37,900.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 3/150/3
งบฯ 79,650.00 - - - - 79,650.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7 7
งบฯ 70,000.00 - - - - - 70,000.00 - - - - - -

    9.3.3 ประชุมวางแผนการด าเนินงาน คร้ัง/คน/วัน เพ่ือร่วมวาง
แผนการด าเนินงาน
ส่งเสริมและดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาและ
ผู้น านักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและ
นักศึกษาในการ
ส่งเสริมและดูแล
นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ

    9.3.5 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงานสุขภาพจิต
และจิตเวช  เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  9.4 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    9.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนและ
แลกเปล่ียนการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.2 โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
น าบุคลากรในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ราชภัฏและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.4 โครงการสนับสนุนการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4  
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/38/1 1/38/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - 50,000.00 - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 300,000.00 - - - 114,000.00 136,000.00 - 16,500.00 16,500.00 17,000.00 - - -

เป้าฯ 4 2 2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 8/600/8 2/90/2 1/300/1 1/50/1 1/40/1 1/40/1 1/50/1 1/30/1
งบฯ 300,000.00 - - - 114,000.00 136,000.00 - 16,500.00 16,500.00 17,000.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 180,000.00 - - - - 105,000.00 45,000.00 - - 21,000.00 - 9,000.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/1 1/65/1
งบฯ 65,000.00 - - - - 65,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 85,000.00 - - - - 40,000.00 45,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 21,000.00 - - - - - - - - 21,000.00 - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 9,000.00 - - - - - - - - - - 9,000.00 -

เป้าฯ 5/192/8 2/52/2 2/90/4 1/50/2
งบฯ 120,000.00 - - 9,880.00 - - 71,946.00 38,174.00 - - - - -

เป้าฯ 2/52/2 2/52/2
งบฯ 9,880.00 - - 9,880.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/140/6 2/90/4 1/50/2
งบฯ 110,120.00 - - - - - 71,946.00 38,174.00 - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 180,000.00 - - - 80,430.00 14,770.00 54,800.00 - - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 1/130/1 1/130/1
งบฯ 80,430.00 - - - 80,430.00 - - - - - - - -

    9.4.5 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 4  
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  9.5 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    9.5.1 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและระบบการดูแล
สุขภาพใจบุคลากรทางการศึกษา

คร้ัง

    9.5.2 โครงการดูแลช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี  5 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.6 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้านสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 
2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.3 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา
และแกนน าในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.4 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตนักศึกษา เขตสุขภาพท่ี 6
 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.5 พัฒนาคู่มือการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยด้านสุขภาพจิต

เร่ือง

    9.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    9.7.1 โครงการประชุมขับเคล่ือนความร่วมมือพัฒนาระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในเครือข่าย
เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    9.7.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติกาแนวทางการจัดท าแผน
เผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา
เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  9.8 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในการดูแลจิตใจ
เยาวชนและประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

63



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/18/1 1/18/1
งบฯ 14,770.00 - - - - 14,770.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/36/1 1/36/1
งบฯ 54,800.00 - - - - - 54,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 300,000.00 - - 12,500.00 70,000.00 152,500.00 - - - 2,500.00 60,000.00 2,500.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - - 10,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - 6,250.00 - 6,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 1 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - 6,250.00 - 6,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

    9.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนการ
ด าเนินงานดูแลช่วยเหลือด้านจิตใจนักศึกษา มหาวิทยาลัย
นครพนม เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท าและซ้อมแผน
เผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.8.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.9 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    9.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    9.9.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพแกน
น านักศึกษาด้านการให้ค าปรึกษา ในมหาวิทยาลัย 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานด้านสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย

    9.9.7 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    9.9.8 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4
งบฯ 120,000.00 - - - 44,850.00 50,600.00 4,900.00 2,700.00 - - - 16,950.00 -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 44,850.00 - - - 44,850.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/120/3 3/120/3
งบฯ 50,600.00 - - - - 50,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/40/3 2/20/2 1/20/1
งบฯ 7,600.00 - - - - - 4,900.00 2,700.00 - - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 16,950.00 - - - - - - - - - - 16,950.00 -

เป้าฯ 10/225/11 2/20/2 2/20/2 1/40/2 3/105/3 1/5/1 1/35/1
งบฯ 180,000.00 - - 2,940.00 3,760.00 101,100.00 42,200.00 - - 10,000.00 20,000.00 - -

เป้าฯ 4/40/4 2/20/2 2/20/2
งบฯ 6,700.00 - - 2,940.00 3,760.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 101,100.00 - - - - 101,100.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/105/3 3/105/3
งบฯ 42,200.00 - - - - - 42,200.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - 10,000.00 - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - - - 6,000.00 130,400.00 13,600.00 - 17,050.00 12,950.00 - - -

เป้าฯ 3/60/3 2/40/1 1/20/1
งบฯ 13,500.00 - - - 6,000.00 7,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 122,900.00 - - - - 122,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,600.00 - - - - - 13,600.00 - 17,050.00 12,950.00 - - -

  9.10 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    9.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวางแผนขับเคล่ือน
การด าเนินงานพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.2 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน านักศึกษา อาจารย์
และบุคลากรมหาวิทยาลัย  ในการดูแลจิตใจและระบบดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    9.10.3 ประชุมติดตามและประเมินผลของระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.11 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    9.11.1 หารือแนวทางการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.3 อบรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (RQ) 
แกนน านักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.4 ประชุม/นิเทศ/ติดตาม การด าเนินงานดูแล
ช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
ขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    9.12.1 ประชุมช้ีแจงและวางแผนระบบดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนเผชิญเหตุวิกฤต
สุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    9.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 7
งบฯ 420,000.00 - 86,700.00 30,000.00 219,650.00 4,650.00 9,000.00 - - - 70,000.00 - -

เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/190/3 1/190/3
งบฯ 215,000.00 - - - 215,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 6/45/3 2/15/1 2/15/1 2/15/1
งบฯ 16,300.00 - - - 4,650.00 4,650.00 7,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 14 14
งบฯ 86,700.00 - 86,700.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 6 6
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/11/1 1/11/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - 2,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/190/1 1/190/1
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - - - 70,000.00 - -

  9.13 เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในเขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.1 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการด าเนินงาน
บูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการโดยใช้
งบประมาณ พชข.

    9.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม
น าด้านสุขภาพจิตในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
มหาวิทยาลัย และ
เครือข่ายสถาน
บริการสาธารณสุข
ในพ้ืนท่ีตามโซน 
(รพ. ส านักอนามัย 
และ ศบส.)

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.3 ประชุมติดตามผลและเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
ช่วยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
มหาวิทยาลัย และ
เครือข่ายสถาน
บริการสาธารณสุข
ในพ้ืนท่ีตามโซน 
(รพ. ส านักอนามัย 
และ ศบส.)

    9.13.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลและถอด
บทเรียนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    9.13.4 ผลิตชุดส่ือ ชุดแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตใน
มหาวิทยาลัย

เร่ือง

    9.13.5 ผลิตชุดส่ือ ชุดความรู้การเสริมสร้างความรอบรู้
ทางด้านสุขภาพจิตในสถาบันอุดมศึกษา "สร้างความหวัง & 
พลังใจ ก้าวไปด้วยกัน" Hopeful Hearts, Stronger Minds

ช้ิน

    9.13.6 โครงการประชุมปรึกษาหารือเพ่ือคัดเลือกผลงาน
คลิปวีดิโอสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของนักศึกษากลุ่มเส่ียงในมหาวิทยาลัยได้รับการดูแลช่วยเหลือด้าน
สุขภาพจิต

ศูนย์สุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รายไตรมาสSetting 
มหาวิทยาลัย
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
    -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร

ร้อยละของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็น
ผู้ให้ค าปรึกษา

ศูนย์สุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รายไตรมาสSetting 
มหาวิทยาลัย

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคล 47 แห่ง
     -บุคลากรผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12
 และกรุงเทพมหานคร
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ ไม่สามารถ
ด าเนินงานตามแผน
ท่ีวางไว้ให้บรรลุตาม
เป้าหมาย

เพ่ือสามารถ
ด าเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการท่ีวาง
ไว้ให้บรรลุตาม
เป้าหมาย

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 ก.ย 2568

- -

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

     

การน าหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของ
มหาวิทยาลัยไปทดลองใช้ในพ้ืนท่ี

ความพร้อม และ
ความต้องการของ
มหาวิทยาลัยในการ
เข้าร่วมและด าเนินการ

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

ส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ 1) ร้อยละของมหาวิทยาลัยมีวิทยากรหลักในการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นผู้ให้ค าปรึกษา
นักศึกษา
2) ร้อยละของนักศึกษามีความพึงพอใจต่อบริการให้
ค าปรึกษา

ไม่เพียงพอ 1) การส่ือสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและจูง
ใจในการเข้าร่วมด าเนินการ
2) คืนข้อมูลสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตท่ี
เกิดข้ึนในปัจจุบัน เพ่ือสร้างความตระหนัก
และรับทราบสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกัน
3) สนับสนุนส่ือ องค์ความรู้เพ่ือด าเนินการ
4) เย่ียมเสริมพลังเพ่ือติดตามการด าเนินงาน

335,000.00 บาท กรมสุขภาพจิต

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 บุคลากรผู้รับผิดชอบสามารถให้การดูแลช่วยเหลือนักศึกษาเบ้ืองต้นได้
     17.2 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
    18.1 องค์ความรู้เดิม : - แนวทางการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
    18.2 องค์ความรู้ใหม่ : - หลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัย

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 พัชริน  คุณค้ าชู  0818078572  child.mhpo2@gmail.com

- การพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือให้ค าปรึกษานักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฎและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

- พัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรหลักสูตรการให้ค าปรึกษานักศึกษาในบริบทของมหาวิทยาลัยให้ครอบคลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎและ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทุกแห่ง

-
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เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

39,029,400.00 - 39,029,400.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 77.05 ของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ School health HERO

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 102.50 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมี
ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

13,467,900.00 - 13,467,900.00
15,000,000.00 - 15,000,000.00

2,000,000.00 - 2,000,000.00
4,326,500.00 - 4,326,500.00

4,235,000.00 - 4,235,000.00

3. หลักการและเหตุผล           แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) ก าหนดให้การดูแลสุขภาพจิตและสวัสดิภาพของคนทุกกลุ่มอายุ เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนประเทศ แต่เด็กและวัยรุ่นปัจจุบันได้รับผลกระทบอย่างมากจากการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยพบว่า ปัญหาภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นมีความชุกอยู่ท่ีร้อยละ 4.1 (ชาย ร้อยละ 2.8, หญิงร้อยละ 5.3) วัยรุ่นไทยอายุ 10 - 19 ปี ประมาณ 1 ใน 7 คน และเด็กไทยอายุ 5 - 9 ปี ประมาณ 1 ใน 14 คน มีความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์ 
สอดคล้องกับผลส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียนท่ัวโลก ในส่วนของประเทศไทยเม่ือปี 2564 พบว่า ร้อยละ 17.6 ของวัยรุ่นอายุ 13 - 17 ปี มีความคิดท่ีจะฆ่าตัวตาย คือ สาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 ของวัยรุ่นไทย ปัญหาการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียนก่อนการเรียนออนไลน์ 
ร้อยละ 29.3 การถูกข่มเหงรังแกทางส่ือสังคมออนไลน์ ในระหว่างเรียนออนไลน์ ร้อยละ 15 
          กรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศเพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง ได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์การดูแลเด็กและเยาวชนไทยมีปัญญา อารมณ์ดี เป็นเยาวชนท่ีมีคุณภาพของสังคม โดยมีเป้าหมายให้
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างเป็นระบบและส่งเสริมให้มีภูมิคุ้มกันทางสุขภาพจิตของตนเอง เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล ผ่านโปรแกรม School Health HERO 
ในการเฝ้าระวังและดูแลปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน โดยบุคลากรเครือข่ายสถานศึกษาเช่ือมโยงกับหน่วยบริการสาธารณสุข ในส่วนของเด็กกลุ่มเปราะบางทางสังคมท่ีมุ่งเน้นในการดูแลปฐมพยาบาลทางใจร่วมกับบ้านพักเด็กและครอบครัว 
กรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ เพ่ือลดปัญหาสุขภาพจิตในเด็กลุ่มเปราะบางทางสังคม  รวมท้ังส่งต่อเพ่ือเข้ารับการรักษาในระบบสาธารณสุขท่ีเข้มแข็งมีคุณภาพ ปีการศึกษา 2565 นักเรียนท่ีผ่านการเฝ้าระวังด้วย
ระบบ School Health HERO จ านวน 920,673 คน และผลการประเมินพบนักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม ท่ีต้องได้รับการดูแลจ านวน 60,911 คน คิดเป็นร้อยละ 21 โดยนักเรียนกลุ่มเส่ียงเหล่าน้ีได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน จ านวน 19,587 คน 
คิดเป็นร้อยละ 73.41 แยกตามประเด็นปัญหา พบว่าเป็นกลุ่มสมาธิส้ัน จ านวน 33,859 คิดเป็นร้อยละ 56 ซึมเศร้า/วิตกกังวล จ านวน 19,490 คิดเป็นร้อยละ 32 และกล่ันแกล้งรังแก จ านวน 7,562 คิดเป็นร้อยละ 12 ตามล าดับ

4. วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย
2) เพ่ือดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม ด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล
3) เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายให้มีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2570

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพจิตดิจิทัล
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)
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ปีงบประมาณ

2569

2570

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ เป็นหน่วย/ผู้สนับสนุน และเป็นหน่วย/ผู้มีส่วนร่วมในการด าเนินงาน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1) สร้างความมีส่วนร่วมในการด าเนินงานในพ้ืนท่ี                                                                                                                                                                                                   
2) สนับสนุนองค์ความรู้ / เทคโนโลยี                                                                                                                                                                              
3) จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และถอดบทเรียน ในระดับประเทศ 
4) เย่ียมเสริมพลัง และให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะการด าเนินงานในพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ สถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน ใน 12 เขตสุขภาพ และเขตกรุงเทพมหานคร

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย      เครือข่ายในเขตสุขภาพด้านสาธารณสุข : เครือข่ายในเขตสุขภาพด้านสาธารณสุข : นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด, ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลท่ัวไป/โรงพยาบาลชุมชน, สาธารณสุขอ าเภอ, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   ด้านการศึกษา :  ครู อาจารย์ 
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง : องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน, กระทรวงสาธารณสุข, กระทรวงศึกษาธิการ : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, .มหาวิทยาลัย,  แกนน าในชุมชน,  ต ารวจ,  อาสาสมัครสาธารณสุข,   จิตอาสาในชุมชน,  องค์กรเอกชน เป็นต้น

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) นักเรียน ในวัยเรียนและวัยรุ่น ในสถานศึกษาท่ีอยู่ในระบบท้ังหมด 800,000 คน (N) / นักเรียน ในวัยเรียนและวัยรุ่น ในสถานศึกษาท่ีได้รับการดูแลช่วยเหลือ 30,000 คน (n)
2) บุคลากรการศึกษา 10,000 คน และบุคลากรสาธารณสุข 1,300 คน

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
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4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 2 : โครงการเสริมสร้างศักยภาพวัยเรียนและวัยรุ่น
กิจกรรมหลักท่ี 2.2 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

4,326,500.00 - 21,900.00 309,810.00 1,621,700.00 334,230.00 370,300.00 170,000.00 332,580.00 290,280.00 712,230.00 163,470.00 -

เป้าฯ 2/30/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 11,400.00 - - - 5,700.00 - - - - 5,700.00 - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 1,900.00 - 1,900.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 480,000.00 - - - 480,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
งบฯ 3,250,000.00 - 20,000.00 309,810.00 1,106,000.00 314,230.00 370,300.00 170,000.00 282,580.00 284,580.00 229,030.00 163,470.00 -

เป้าฯ 7/420/6 1/80/1 2/100/2 1/50/1 1/50/1 2/140/1
งบฯ 250,000.00 - - - 57,470.00 65,030.00 - - - 29,880.00 29,880.00 67,740.00 -

  4.1 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

3. ประชุมพัฒนาศักยภาพวิทยากรหลัก (TOT) HERO
 Consultant

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

4. สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิตและ
ดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบ
สุขภาพจิตดิจิทัล

แห่ง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

1. ประชุมคณะขับเคล่ือนการพัฒนาระบบดูแล
สุขภาพจิตโรงเรียน School Health HERO ปี
การศึกษา 2567 ผ่านระบบ Online และ On-site

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน

สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

2. ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานการดูแลช่วยเหลือเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงในเขตสุขภาพ ประจ าปี
งบประมาณ 2568 ผ่านระบบ Online

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 331,710.00 2,326,230.00 792,860.00 875,700.00

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.67% 53.77% 18.33% 20.23%
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 2/160/2 1/80/1 1/80/1
งบฯ 114,940.00 - - - 57,470.00 57,470.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 59,760.00 - - - - - - - - 29,880.00 29,880.00 - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 7,560.00 - - - - 7,560.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 15,240.00 - - - - - - - - - - 15,240.00 -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 52,500.00 - - - - - - - - - - 52,500.00 -

เป้าฯ 19/475/23 2/120/2 1/105/2 2/48/2 6/154/6 8/48/11
งบฯ 250,000.00 - - 15,850.00 127,150.00 - - - 4,400.00 52,200.00 50,400.00 - -

เป้าฯ 2/120/2 2/120/2
งบฯ 15,850.00 - - 15,850.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/105/2 1/105/2
งบฯ 127,150.00 - - - 127,150.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 10/197/10 2/48/2 5/104/5 3/45/3
งบฯ 45,000.00 - - - - - - - 4,400.00 20,200.00 20,400.00 - -

    4.2.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการ
ดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียง ส าหรับ
เครือข่ายทางการศึกษา และบุคลากรสาธารณสุข 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.2.3 ประชุมติดตามเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.2 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    4.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงาน
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.4 สรุปประเมินผลการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.5 สนันสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรม
การสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อ
ตนเอง และสร้างทีมสอบสวนในจังหวัดหรือระดับ
อ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
พลังใจวัยทีนส าหรับแกนน านักเรียน

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ทักษะการเล้ียงดูเชิงบวก 7 DAY Parenting 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูเพ่ือเสริมพลังในการปรับพฤติกรรมเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น (School and Family 
Empowerment for Behavioral Modification; 
SAFE B-MOD)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 32,000.00 - - - - - - - - 32,000.00 - - -

เป้าฯ 5/3/8 5/3/8
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1
งบฯ 250,000.00 - 20,000.00 32,500.00 89,600.00 22,900.00 - - - - 85,000.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 12,500.00 - - 12,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 60,000.00 - 20,000.00 20,000.00 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/64/2 1/64/2
งบฯ 69,600.00 - - - 69,600.00 - - - - - - - -

    4.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของ
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้วยหลักสูตร HERO 
Consultant เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขให้
ครอบคลุมและ
เพียงพอต่อการ
ดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน

  4.3 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

    4.2.4 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานการ
นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิตในโรงเรียน 
ส าหรับเครือข่ายทางการศึกษา เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    4.2.5 กิจกรรมท่ี 5 นิเทศติดตามเย่ียมเสริมพลัง
เครือข่ายสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/110/1 1/110/1
งบฯ 22,900.00 - - - - 22,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 85,000.00 - - - - - - - - - 85,000.00 - -

เป้าฯ 3/190/4 2/110/3 1/80/1
งบฯ 250,000.00 - - - 175,000.00 - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1/55/2 1/55/2
งบฯ 140,000.00 - - - 140,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 35,000.00 - - - 35,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 7/495/7 1/100/1 2/125/2 1/100/1 2/70/2 1/100/1
งบฯ 250,000.00 - - 175,000.00 - - - 45,000.00 - 30,000.00 - - -

  4.5 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    4.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงต่อปัญหา
พฤติกรรม-อารมณ์ เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการ
ฆ่าตัวตายในสถานศึกษา ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานของท่ีปรึกษาด้านสุขภาพจิต
ด้วยระบบ School Health HERO เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.4 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    4.4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรทางการศึกษา และบุคลากร
สาธารณสุขในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กวัยเรียน
วัยรุ่นกลุ่มเส่ียง และการใช้งานระบบ School Health
 HERO ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.3.4 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้วย
โปรแกรมเสริมพลังครูและผู้ปกครองเพ่ือการปรับ
พฤติกรรมเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (School and Family 
Empowerment for Behavioral Modification; 
SAFE B-MOD) เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ครูในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    4.3.5 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 7/495/7 1/100/1 2/125/2 1/100/1 2/70/2 1/100/1
งบฯ 250,000.00 - - 175,000.00 - - - 45,000.00 - 30,000.00 - - -

เป้าฯ 5/1420/8 2/220/3 2/1100/3 1/100/2
งบฯ 250,000.00 - - 45,740.00 191,760.00 - - - - - - 12,500.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 9,740.00 - - 9,740.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 36,000.00 - - 36,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1000/1 1/1000/1
งบฯ 5,800.00 - - - 5,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 185,960.00 - - - 185,960.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 12,500.00 - - - - - - - - - - 12,500.00 -

เป้าฯ 4/160/4 2/80/2 2/80/2
งบฯ 250,000.00 - - - - - 125,000.00 125,000.00 - - - - -

    4.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.7 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    4.6.4 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรทาง
การศึกษาในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านสุขภาพจิต
 เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน ผู้เข้าร่วมเป็นครู 
เน่ืองจากเป็นการ
ประชุมออนไลน์ 
ห้องประชุม
สามารถบรรจุได้ 
1000 user

    4.6.5 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพโค้ชหลักสูตร
การให้ค าปรึกษาวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงแก่บุคลากร
ทางการศึกษา (หลักสูตร HERO Consultant)

คร้ัง/คน/วัน

    4.6.2 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    4.6.3 ผลิตส่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ส าหรับวัยรุ่น,การกล่ันแกล้งรังแกในสถานศึกษา 
(Bully)

เร่ือง

  4.6 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    4.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    4.5.1 โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแล
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย เขตสุขภาพท่ี  5
 ปีงบประมาณ 2567

คร้ัง/คน/วัน เดือนเมย. เป้าหมาย
 1/35/1 และมิย. 
เป้าหมาย 2/70/2 
เป็นงานบูรณาการ
กับงาน พ.ร.บ.

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 4/160/4 2/80/2 2/80/2
งบฯ 250,000.00 - - - - - 125,000.00 125,000.00 - - - - -

เป้าฯ 13/423/16 2/106/3 3/101/4 1/6/2 1/30/1 2/60/2 2/60/2 2/60/2
งบฯ 250,000.00 - - - 91,650.00 75,100.00 8,250.00 - 18,750.00 18,750.00 18,750.00 18,750.00 -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 83,400.00 - - - 83,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 31,400.00 - - - - 31,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 35,450.00 - - - - 35,450.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/18/6 1/6/2 1/6/2 1/6/2
งบฯ 24,750.00 - - - 8,250.00 8,250.00 8,250.00 - - - - - -

เป้าฯ 7/210/7 1/30/1 2/60/2 2/60/2 2/60/2
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - 18,750.00 18,750.00 18,750.00 18,750.00 -

เป้าฯ 18 4 2 2 2 2 1 2 1 2
งบฯ 250,000.00 - - 8,750.00 115,000.00 8,750.00 42,500.00 - 52,500.00 3,750.00 15,000.00 3,750.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    4.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจง
แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    4.8.5 โครงการนิเทศติดตามการด าเนินงานระบบ 
School Health Hero ระดับโรงพยาบาล  
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.9 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    4.8.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูท่ีปรึกษา ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ี
มีความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดในโรงเรียน 
จังหวัดอุดรธานี ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.4 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ 
School Health Hero ส าหรับโรงพยาบาล 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีปัญหาด้าน
สุขภาพจิต ส าหรับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เขตสุขภาพท่ี 8
 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    4.7.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนวัยรุ่นด้วยระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือ
จนดีข้ึน ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

  4.8 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 95,000.00 - - - 95,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 22,500.00 - - - - - 22,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 52,500.00 - - - - - - - 52,500.00 - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - - - 15,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 12,500.00 - - 4,375.00 - 4,375.00 - - - 1,875.00 - 1,875.00 -

    4.9.9 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    4.9.7 ถอดบทเรียนโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพครู ในการส่งเสริมป้องกันและให้การ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย

    4.9.5 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
จังหวัดนครราชสีมา - คร้ังท่ี 1 ฉลาดรัก - คร้ังท่ี 2 
ฉลาดเล้ียง  - คร้ังท่ี 3 ฉลาดดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.6 กิจกรรมพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
จังหวัดบุรีรัมย์ - คร้ังท่ี 1 ฉลาดรัก - คร้ังท่ี 2 ฉลาด
เล้ียง - คร้ังท่ี 3 ฉลาดดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.3 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าในการ
พัฒนาส่ือสุขภาพจิต เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกันการ
กล่ันแกล้งรังแกกันในสถานศึกษา จังหวัดนครราชสีมา

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
งาน MHL

    4.9.4 โครงการพัฒนาทักษะการเล้ียงดูเชิงบวกใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตและความฉลาดรอบด้าน 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน แจงรายละเอียด
เป้าหมายและ
งบประมาณในแผน
ท่ี 4.1 และ 4.2 / 
บรูณา
การงบประมาณ
ร่วมกับงบ 7DAY 
ในการด าเนินการ
กิจกรรม คร้ังท่ี 3 
ฉลาดดูแล /บรูณา
การการด าเนินงาน
ร่วมกับ MHL

    4.9.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูในการส่งเสริมป้องกันและให้การ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตในโรงเรียน

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 12,500.00 - - 4,375.00 - 4,375.00 - - - 1,875.00 - 1,875.00 -

เป้าฯ 4/330/8 1/160/1 1/60/2 1/40/2 1/70/3
งบฯ 250,000.00 - - 31,970.00 114,300.00 - - - 63,000.00 - - 40,730.00 -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 31,970.00 - - 31,970.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 114,300.00 - - - 114,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 63,000.00 - - - - - - - 63,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 40,730.00 - - - - - - - - - - 40,730.00 -

เป้าฯ 14/546/14 3/330/3 1/60/1 1/60/1 1/60/1 1/50/1 7/4/7
งบฯ 250,000.00 - - - 139,800.00 21,100.00 19,550.00 - 19,550.00 - 30,000.00 20,000.00 -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 47,000.00 - - - 47,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 62,800.00 - - - 62,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/180/3 1/60/1 1/60/1 1/60/1
งบฯ 60,200.00 - - - - 21,100.00 19,550.00 - 19,550.00 - - - -

    4.11.3 การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่เด็กและเยาวชนไทย เขตสุขภาพท่ี 11 เน่ืองในวัน
เด็กแห่งชาติประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูใน
การเฝ้าระวังและช่วยเหลือปัญหาสุขภาพจิตนักเรียน 
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
เสริมสร้างทักษะชีวิตและดูแลปัญหาสุขภาพจิต
วัยเรียนและวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพท่ี
ปรึกษาด้านสุขภาพจิต (HERO Consultant) ในการ
ดูแลช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    4.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.11 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    4.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครู เพ่ือดูแลนักเรียนกลุ่มเส่ียงด้านพฤติกรรม
 อารมณ์ และสังคม เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.10.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาและ
ปรับปรุงหลักสูตรการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ส าหรับครู เขตสุขภาพท่ี
 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.10 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    4.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    4.9.10 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 7/4/7 7/4/7
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - - 20,000.00 -

เป้าฯ 10/440/11 1/35/1 7/245/7 2/160/3
งบฯ 250,000.00 - - - 4,270.00 121,350.00 - - 124,380.00 - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 4,270.00 - - - 4,270.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7/245/7 7/245/7
งบฯ 121,350.00 - - - - 121,350.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2
งบฯ 64,020.00 - - - - - - - 64,020.00 - - - -

เป้าฯ 1/90/1 1/90/1
งบฯ 60,360.00 - - - - - - - 60,360.00 - - - -

เป้าฯ 2/180/4 1/85/3 1/95/1
งบฯ 250,000.00 - - - - - 175,000.00 - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1/85/3 1/85/3
งบฯ 175,000.00 - - - - - 175,000.00 - - - - - -

    4.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูในการช่วยเหลือเด็กวัยเรียนวัยรุ่นท่ีมี
ปัญหาการท าร้ายตนเองและเส่ียงฆ่าตัวตาย โดยการ
ปรับความคิดและพฤติกรรมระดับพ้ืนฐาน 
(Basic Cognitive Behavioral Therapy) 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    4.12.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานระบบสุขภาพจิต
โรงเรียนวิถีใหม่ School Health HERO และระบบ
การดูแลช่วยเหลือด้วยวิธีอ่ืนของโรงเรียน ปีการศึกษา
 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.13 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    4.12.2 กิจกรรมท่ี 2 อบรมชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพโค้ช หลักสูตรการให้ค าปรึกษาวัยเรียนวัยรุ่น
กลุ่มเส่ียงแก่บุคลากรทางการศึกษา (HERO 
Consultant)

คร้ัง/คน/วัน

    4.12.3 กิจกรรมท่ี 3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครูท่ีปรึกษาเช่ียวชาญด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

  4.12 สนับสนุนงบประมาณการเสริมสร้างทักษะชีวิต
และดูแลปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทย

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    4.12.1 โครงการเสริมทักษะชีวิตและดูแลปัญหา
สุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วยระบบสุขภาพ
ดิจิทัล กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตนักเรียน วัยเรียน วัยรุ่น เขตสุขภาพ
ท่ี12 ปีงบประมาณ 2568 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    4.11.6 ประชุม นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/95/1 1/95/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1 0 1 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 3 0 1 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 483,200.00 - - - - - - - - - 483,200.00 - -

    5.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน

คร้ัง

6. สัมมนาถอดบทเรียนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือ
เด็กวัยเรียนและวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม 
อารมณ์และทักษะสังคม ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

    5.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียน กลุ่มครู

คร้ัง

    5.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาต่อยอด
หลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งรังแกในโรงเรียน 
กลุ่มนักเรียน

คร้ัง

5. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหลักสูตรป้องกัน
การกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน

แห่ง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

  5.1 พัฒนาหลักสูตรป้องกันการกล่ันแกล้งกันใน
โรงเรียน

รายการ สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

    4.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการช่วยเหลือเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นท่ีมีปัญหาการท าร้ายตนเองและเส่ียงฆ่าตัว
ตาย เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ 1.ความเข้าใจและ
ความร่วมมือในการ
ใช้งานระบบ School
 Health HERO ของ
คุณครู 
2.ความเสถียรของ
ระบบ  School 
Health HERO 
Platform

เพ่ือให้ประเมิน
นักเรียนในระบบ 
School Health 
HERO บรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนด 
และนักเรียนวัยเรียน
วัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี 
ได้รับการดูแล
ช่วยเหลือจนดีข้ึน

3 3 9การประเมินนักเรียนในระบบ School Health HERO 
อาจไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด

1.ครูขาดความเข้าใจ
และความร่วมมือในการ
ใช้งานระบบ School 
Health HERO           
          
2. ระบบไม่เป็นมิตรกับ
ผู้ใช้งาน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

รายปี

ร้อยละของบุคลากรสาธารณสุขและเครือข่ายมีความรู้และทักษะในการดูแล
ช่วยเหลือเด็กและวัยรุ่นไทยท่ีมีปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ และสังคม

Setting 
13 เขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต 
 ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

รายปี

ร้อยละของเด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ 
School health HERO

Setting 
13 เขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีดูแลสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่นใน
เขตสุขภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต
 ท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

  นางอมรรัตน์ แสงโสด  08-6416-9410  amonrat2019@gmail.com

1) เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น
2) การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น
3) การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

1) เสริมสร้างทักษะชีวิตและความเข้มแข็งทางจิตใจในวัยเรียนวัยรุ่น
2) การส่งเสริมสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น
3) การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดี มีความเข้มแข็งทางจิตใจ

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     เด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

1) การใช้งานฐานข้อมูลร่วมกันระหว่างกรมสุขภาพจิตและ สพฐ ของบุคลากรการศึกษาและสาธารณสุข ยังไม่ท่ัวถึง ท าให้น าไปใช้ประโยชน์ไม่เต็มท่ี
2) ระบบ HERO Consultant ยังใช้งานไม่ครอบคลุมท่ังถึง เน่ืองจากบุคลากรให้การปรึกษาคุณครูยังมีไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และการปรึกษาในระบบplatform ยังติดขัดด้วยปัญหาทาง
เทคนิค

1) ด าเนินการขับเคล่ือนระดับนโยบายระหว่าง สพฐ และ กรมสุขภาพจิต ในการด าเนินการให้ โรงเรียนท่ัวประเทศในสังกัด สพฐ ใช้ระบบ School Health HERO 
ในการเฝ้าระวังและดูแลช่วยเหลือ นักเรียนกลุ่มเส่ียงปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม
2) มุ่งเน้นการพัฒนา HERO Consultant ให้ครอบคลุมทุกอ าเภอ โดยเร่งผลักดันในเชิงนโยบายและความร่วมมือในระดับเขตสุขภาพ 
3) Reorientate Health Service ให้เป็นแบบเชิงรุก

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

     

ผู้รับผิดชอบ
1) สร้างความเข้าใจและสร้างความร่วมมือในการด าเนินงานระหว่างสาธารณสุข
และโรงเรียน
2) ผลักดันเชิงนโยบายกับสพฐ.อย่างต่อเน่ือง
3) พัฒนาระบบการจัดเก็บข้อมูลด้วยรูปแบบอ่ืนนอกเหนือจากระบบฐานข้อมูล
ดิจิทัล

ร้อยละ  75 เด็กวัยเรียนวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแล
ช่วยเหลือจนดีข้ึนด้วยระบบ school health HERO

เพ่ิมสมรรถนะของบุคลากรในการส่ือเทคโนโลยีออนไลน์ 1) สร้างความเข้าใจและสร้างความร่วมมือ
ในการด าเนินงานระหว่างสาธารณสุขและ
โรงเรียน
2) ผลักดันเชิงนโยบายกับสพฐ.อย่างต่อเน่ือง

0.00 บาท สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

15. แผนบริหารความเส่ียง

การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ
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กิจกรรมหลักที่ 3.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยทำงาน 
 



3. หลักการและเหตุผล           จากยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน ซ่ึงสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 9 ไทยมีก าลังคน
สมรรถนะสูง มุ่งเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง ตอบโจทย์การพัฒนาแห่งอนาคต และเป้าหมายตามแผนแม่บทย่อยท่ี 11.4 การพัฒนาและยกระดับศักยภาพวัยแรงงาน คือ การพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต แรงงานมีศักยภาพในการเพ่ิมผลผลิต มีทักษะอาชีพสูง ตระหนักในความส าคัญท่ี
จะพัฒนาตนเองให้เต็มศักยภาพ สามารถปรับตัวและเรียนรู้ส่ิงใหม่ตามพลวัตของโครงสร้างอาชีพและความต้องการตลาดแรงงานเพ่ิมข้ึน ซ่ึงมีความส าคัญเช่ือมโยงกับเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืนหรือSDGs (Sustainable Development Goals) ในมิติสังคม (People) เป้าหมายท่ี 3
 การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีดี (Good Health And Well-Being) อีกด้วย ท้ังน้ีกระทรวงสาธารณสุขได้รับนโยบายพร้อมกับก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ 20 ปีด้านสาธารณสุข ด้าน Promotion Prevention & Protection Excellence ในแผนท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทย
ทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) สอดรับกับแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต และแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ.2566-2570) ของกรมสุขภาพจิต ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 
สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น กรมสุขภาพจิต จึงวางแนวทางเพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานให้มีความชัดเจน ออกแบบพัฒนากระบวนงานให้มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้บรรลุผลตามวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต คือ เป็นองค์กรหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง 
          จากข้อมูลของส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (มิถุนายน,2565) ประเทศไทยมีประชากรท้ังหมด 66,111,805 คน เป็นวัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) ร้อยละ 15.59 วัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีข้ึนไป) ร้อยละ 18.6 และวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 
ร้อยละ 63.95 หากนับเอาประชากรวัยเด็กรวมกับประชากรวัยสูงอายุเป็นประชากรวัยพ่ึงพิงแล้ว พบว่าประชากรวัยพ่ึงพิงมีถึงร้อยละ 34.19 หรือเกินคร่ึงของจ านวนประชากรวัยแรงงาน และเม่ือค านวณอัตราส่วนพ่ึงพิงทางอายุจะเท่ากับ 53 (อณุศร พุ่มพวง, 2565) เช่นเดียวกันกับ
รายงานของส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติปี 2566 ระบุว่า ปัจจุบันประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว โดยปี 2566 มีผู้สูงวัย 20% วัยแรงงาน 63% และวัยเด็กเพียง 16% และในปี 2583 เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด คาดการณ์ว่าจะมี
ผู้สูงอายุถึง 30% ขณะท่ีวัยแรงงานลดลงเหลือ 55% และวัยเด็กเพียง 12% สถานการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนน้ีสร้างผลกระทบโดยตรงกับกลุ่มคนวัยแรงงานท่ีมีภาระเพ่ิมข้ึนซ่ึงสวนทางกับจ านวนคนวัยแรงงานท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน

4. วัตถุประสงค์ 4.1 เพ่ือพัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างาน
4.2 เพ่ือพัฒนาและขยายเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
4.3 เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างาน

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2570

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัยท างาน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

          เม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์สุขภาพของคนวัยท างานท้ังในด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพ พบข้อมูลจากรายงานสุขภาพคนไทย ปี 2566 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
รายงานว่า 1 ใน 10 ของคนไทยมีความไม่ม่ันคงทางอาหารระดับรุนแรง พฤติกรรมด้านอาหารของคนไทยหลายเร่ืองยังน่าเป็นห่วง โดยเฉพาะการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน และการกินผักและผลไม้ท่ีไม่พียงพอ และจากการส ารวจการมีกิจกรรมทาง
กายท่ีเพียงพอ พ.ศ. 2555-2565 ยังพบว่ากลุ่มคนวัยท างานอายุ 18-59 ปี มีเพียงร้อยละ 65.8 ท่ีมีกิจกรรมทางกายเพียงพอ สอดคล้องกับข้อมูลจากการส ารวจสุขภาพประชากรไทย ท่ีพบว่าภาวะน้ าหนักเกินและโรคอ้วนในประเทศไทยมีทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจนท้ังในประชากร
ชายและหญิง ในการส ารวจคร้ังท่ี 6 พ.ศ. 2562-2563 พบว่าประชาชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ความชุกภาวะอ้วนในเพศหญิงเพ่ิมจากร้อยละ 41.8 เป็น ร้อยละ 46.4 ส่วนในเพศชายเพ่ิมจากร้อยละ 32.9 เป็นร้อยละ 37.8 (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย, 2565) ในส่วนของสถานการณ์
ด้านสุขภาพจิตของคนวัยท างาน พบว่าการเปล่ียนแปลงทางสังคมท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตท่ีหลากหลายไม่ว่าจะเป็น ความเครียด โรคซึมเศร้า ภาวะหมดไฟ ในบางกรณีน ามาซ่ึงการสูญเสียจากการท าร้ายตนเองและการฆ่าตัวตาย ผลจากการส ารวจจาก Mental Health 
Check In ในปี 2565 จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ านวน 1,149,231 ราย พบว่ามี เส่ียงซึมเศร้า 5.47% ภาวะหมดไฟ 4.59% มีความเครียดสูง 4.37% และจากข้อมูลสายด่วนสุขภาพจิต 1323 เดือนมกราคม 2565 พบว่าคนวัยท างานขอรับบริการเร่ืองความเครียด วิตกกังวล ไม่มีความสุข
ในการท างาน 392 ราย จากจ านวนสายท้ังหมด 5,978 สาย สอดคล้องกับข้อมูลการลาออกของแรงงานในประเทศไทย ท่ีมีการข้ึนทะเบียนตนเป็นผู้ว่างงานตามระเบียบของส านักงานประกันสังคม โดยกองบริหารข้อมูลตลาดแรงงาน กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน เดือนมกราคม
 2565 พบว่า มีผู้ข้ึนทะเบียนว่างงาน 88,119 คน เหตุผลคือการลาออกด้วยตนเองเน่ืองจากภาวะหมดไฟ ไม่มีความสุขในการท างานมีจ านวนถึง 77,143 คน หรือร้อยละ 87.54 และยังสอดคล้องกับข้อมูลจ านวนและอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ในระหว่างเดือนตุลาคม 2564 ถึง
สิงหาคม 2565 ข้อมูลใบมรณบัตร พบจ านวนคนไทยเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 4,625 คน หรือเท่ากับ 7.09 ต่อประชากรแสนคน เม่ือน าข้อมูลจากใบมรณบัตรมาวิเคราะห์จ าแนกการฆ่าตัวตายตามกลุ่มอายุ จะเห็นได้ว่ากลุ่มวัยท างานมีจ านวนมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ ภาพรวมของ
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายส าเร็จ ประกอบด้วย ปัจจัยเส่ียง ได้แก่ ป่วยโรคทางกายเร้ือรัง ร้อยละ 30.3 ป่วยโรคจิตเวช ร้อยละ 24.2 และปัจจัยกระตุ้น ได้แก่ ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ร้อยละ 48.7 ปัญหาเศรษฐกิจ ร้อยละ 22.6 (ศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตาย 
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์, พฤศจิกายน 2565) ซ่ึงสะท้อนได้ถึงการขาดวิธีจัดการกับปัญหาสุขภาพจิตของวัยแรงงาน
          นอกจากสถานการณ์ปัญหาสุขภาพของวัยท างานท่ีเพ่ิมข้ึนแล้ว ยังพบปัญหาความรุนแรงในครอบครัวท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองอีกด้วย จากสถิติความรุนแรงในครอบครัว ประจ าปีงบประมาณ 2565 พบว่ามีจ านวนท้ังส้ิน 2,347 ราย หรือเฉล่ีย 196 รายต่อเดือน เพ่ิมข้ึนจาก
ปีงบประมาณ 2564 ท่ีมีจ านวน 2,177 ราย หรือเฉล่ีย 181 รายต่อเดือน แบ่งเป็นความรุนแรงด้านร่างกาย 59.4% ด้านจิตใจ 34.2% และทางเพศ 4.9% ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเพศหญิง 82.78% และผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นเพศชาย 90.5%  
โดยท้ัง 2 กลุ่มมีช่วงอายุระหว่าง 19-35 ปี และ 70% ของผู้กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นผู้ไม่เคยกระท าความรุนแรงมาก่อน ปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างสามี-ภรรยาเป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดการใช้ความรุนแรงในครอบครัวสูงท่ีสุด คิดเป็น 42.8% (กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว, ข้อมูล ณ วันท่ี 5 มกราคม 2566) สอดคล้องกับรายงานภาวะสังคมไทย ไตรมาส 1 ปี 2566 โดยส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงานว่าคดีอาญารวมมีการรับแจ้งความท้ังส้ิน 103,936 คดี เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2.2 จากไตรมาสเดียวกันของปี 2565 
โดยคดีเก่ียวกับชีวิต ร่างกาย และเพศ มีจ านวนเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 22.7
          ดังน้ันการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะด้านสุขภาพจิต (Mental Health Skills) แก่คนวัยท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น การมีความหวัง การมองโลกในแง่ดี มีความเข้มแข็งทางใจ การสร้างความหมายในชีวิต รวมถึงการจัดการกับความเครียด การจัดการกับอารมณ์ การเปิด
กว้างและยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย การสร้างสมดุลระหว่างชีวิตและงาน ตลอดจนการส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว การใช้เวลาร่วมกันภายในครอบครัวอย่างมีคุณภาพ และการปรับวิถีการใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์สังคมท่ีเปล่ียนไป จะช่วย
ส่งเสริมให้คนวัยท างานมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสม 
           จากผลการด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตคนวัยท างานในปีงบประมาณ 2565 ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตคนวัยท างานในประเด็นการสร้างสุขและความเข้มแข็งทางใจ (RQ) โดยบูรณาการการด าเนินงานงานร่วมกับการ
เสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน/องค์กร/สถานประกอบการ และผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/เขต ครอบคลุมคนวัยท างานกลุ่มเป้าหมาย จ านวนท้ังส้ิน 24,042 คน รวม 639 อ าเภอ และ 40 เขตในกรุงเทพมหานคร อีกท้ังได้ขยายขอบเขตการขับเคล่ือนงานผ่าน
การบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมกับการขับเคล่ือนนโยบาย/มาตรการ และการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผ่านโครงการความร่วมมือระดับกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ โครงการขับเคล่ือนสุขภาวะคนท างานในสถานประกอบการอย่างมีส่วนร่วม 
(Healthy Living) โครงการสถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข แนวทางส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมในสถานประกอบการ 10 Packages มาตรการป้องกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ีเฉพาะ (Bubble and Seal) และนโยบายสุขภาพดีวิถีใหม่ วิถีธรรม วิถีไทย 
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2564-2570 เพ่ือสนับสนุนให้คนวัยท างานได้รับบริการสุขภาพจิตในมิติของการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตอย่างท่ัวถึงและครอบคลุมควบคู่ไปกับการส่งเสริมสุขภาพกาย ซ่ึงท าให้ประชากรวัยท างานในสถาน
ประกอบการและชุมชนได้รับการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตจ านวนกว่า 1,200,000 คน จากการส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ประจ าปี 2565 ผลการประเมินความสุข พบว่าคนวัยท างานอายุระหว่าง 15-59 ปี มีผลคะแนนความสุขอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า
ร้อยละ 83 และมีความเข้มแข็งทางใจอยู่ในเกณฑ์ปกติถึงสูงกว่า ร้อยละ 72.2 (กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต, 2565)
          ในปีงบประมาณ 2568 จึงมีความจ าเป็นต้องด าเนินการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัยท างานอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ประชาชนวัยท างานมีสุขภาวะดี มีสมรรถภาพจิตใจท่ีม่ันคง อันจะน าไปสู่ผลลัพธ์สุดท้าย (Ultimate Outcome) คือเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพจิตดี พร้อมท่ีจะเป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศได้อย่างเต็มศักยภาพ มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ ภายใต้นิยามใหม่ของการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของโลก BANI WORLD

84



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

2568

8,450,000.00 - 8,450,000.00
4,021,400.00 - 4,021,400.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,220,000.00 - 4,220,000.00

38,691,400.00 - 38,691,400.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

11,000,000.00 - 11,000,000.00
11,000,000.00 - 11,000,000.00

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 85 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2567

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
    ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2567

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 87 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568
 ร้อยละ 10 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตวัย
ท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10)  จ านวน 3,289 องค์กร
   ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต จ านวน 1,320,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต
   นวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว  จ านวน 1 เร่ือง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ปีงบประมาณ

2569

2570
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  ยังไม่ได้ด าเนินการ

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 30.00 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 87 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 20 ของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85.49 ของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10) จ านวน 3,289 องค์กร
  ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต จ านวน 1,450,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร
  องค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 10) จ านวน 3,289 องค์กร
  ประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  จ านวน 1,590,000 คน
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร 
8.2 บุคลากรสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  
8.3 บุคลากรนอกระบบสาธารณสุข เช่น แรงงานจังหวัด แกนน าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี องค์กร มูลนิธิ นายจ้าง หรือหัวหน้าแผนกบุคคลในสถานประกอบการ ฯลฯ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย           

      9.1.1 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน สคร. กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)
     9.1.2 เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่ 
             - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน อสม. องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ
             - ภาคเอกชน นายจ้างในสถานประกอบการ หรือหัวหน้าแผนกบุคคลในสถานประกอบการ
             - ภาคองค์การปกครองส่วนท้องถ่ิน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศมนตรี ฯลฯ
             - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล พัฒนากร แรงงานจังหวัด ผู้อ านวยการส านักงานประกันสังคม
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ระดับ
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ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ
    การให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนของผู้บริหารหน่วยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการ ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ืองตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซ่ึงการเป็นส่วนหน่ึงของทีมงานและร่วม
ด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองจะส่งผลให้เกิดความเป็นเจ้าของผลงานร่วมกัน ส่งผลให้การด าเนินงานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้
      9.2.1 ผู้บริหาร มีอ านาจในการตัดสินใจท่ีจะสนับสนุนการด าเนินงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น นโยบาย งบประมาณ จัดสรรบุคลากรด าเนินงาน สถานท่ี เป็นต้น
      9.2.2 แกนน าชุมชน/ ผู้น าแรงงาน/ ผู้ปฏิบัติงาน มีส่วนร่วมด าเนินการทุกข้ันตอน เช่น การประสานงาน การเลือกพ้ืนท่ี การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิตการวางแผนด าเนินงาน การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และการดูแลทางด้าน
สังคมจิตใจ การเก็บข้อมูล การรายงานผล และการประเมินผล

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
    การร่วมพัฒนา การส่ือสารสร้างความเข้าใจ และการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชนและองค์กร/สถานประกอบการ
    9.3.1 มีการช้ีแจงการด าเนินงานในระดับนโยบายเพ่ือให้เห็นแนวทางการด าเนินงาน ประโยชน์ท่ีได้รับ และสร้างความมีส่วนร่วม
    9.3.2 การพัฒนาศักยภาพ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้กับวิทยากรแกนน าในพ้ืนท่ี
    9.3.3 การสนับสนุนงบประมาณและวิชาการเพ่ือการด าเนินงานในพ้ืนท่ี
    9.3.4 มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ ซ่ึงเป็นข้อมูล และการสรุปวิเคราะห์ผลการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ให้ผู้บริหาร และผู้ปฏิบัติงานสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้
    9.3.5 มีการประสานความร่วมมือและร่วมกันพัฒนาเทคโนโลยีสุขภาพจิต ระหว่างเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77  จังหวัด
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 3 : โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน
กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

4,021,400.00 - 26,270.00 521,590.00 688,225.00 890,216.00 469,999.00 263,400.00 229,700.00 130,750.00 194,750.00 606,500.00 -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - 2,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - 2,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 241,400.00 - - 241,400.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - 2,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/20/1
งบฯ 24,500.00 - - - - - - 24,500.00 - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

19.93%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00

801,250.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51%

801,250.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

547,860.00 2,048,440.00 623,850.00 801,250.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 13.62% 50.94% 15.51% 19.93%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
วัยท างานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  1.1 ประชุมติดตามผลการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยท างาน (ผ่านระบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพผู้ฝึกสอน
และพ่ีเล้ียง (Coaching & Mentoring)  ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ดูแลสุขภาพจิตประชาชนกลุ่มเปราะบางและกลุ่ม
ท่ีมีความต้องการพิเศษ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

4. ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท ากรอบแนวคิดการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาแนวทางการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 2,000.00 - - - - - - - 2,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 24,500.00 - - - - - - - - - 24,500.00 - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,630,000.00 - 26,270.00 240,190.00 638,725.00 552,716.00 419,499.00 231,400.00 148,700.00 130,750.00 170,250.00 71,500.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 71,000.00 75,900.00 - - 35,100.00 18,000.00 - - -
เป้าฯ 20/600/2 10/300/1 10/300/1
งบฯ 106,100.00 - - - 71,000.00 - - - 35,100.00 - - - -

เป้าฯ 4/80/4 4/80/4
งบฯ 33,900.00 - - - - 33,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 42,000.00 - - - - 42,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/2/2 2/2/2
งบฯ 18,000.00 - - - - - - - - 18,000.00 - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 200,000.00 - 7,650.00 126,910.00 24,440.00 - - - - 22,750.00 18,250.00 - -

เป้าฯ 5/25/5 3/15/3 2/10/2
งบฯ 12,750.00 - 7,650.00 5,100.00 - - - - - - - - -

6. ประชุมคณะท างานเพ่ือปรับแก้และสรุป (ร่าง) 
แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปแนวทางการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

8.  สนับสนุนงบประมาณในการขับเคล่ือนการบูรณา
การการด าเนินงานสุขภาพจิตวัยท างานในเขตสุขภาพ 
                  
- พัฒนาศักยภาพ/ เครือช่ายการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเขต
สุขภาพจิต                    
- บูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ ระดับจังหวัด
- ก ากับ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังเครือข่ายในและนอก
ระบบสาธารณสุข

รายการ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  8.1 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    8.1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพทีมน าด้านสุขภาพจิต Mental Health 
Leader ในสถานประกอบการและองค์กร 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง (Care Giver) 
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.3 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรม
การสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อ
ตนเอง และสร้างทีมสอบสวนในจังหวัดหรือระดับ
อ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.4 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีปกติ รอบ1
 และรอบ2

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 สถานประกอบการ กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตสร้างสุข
วัยท างาน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    8.2.1 กิจกรรมประชุมช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตในสถานประกอบการและ
วางแผนการด าเนินงานปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 121,810.00 - - 121,810.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 24,440.00 - - - 24,440.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/25/5 5/25/5
งบฯ 22,750.00 - - - - - - - - 22,750.00 - - -

เป้าฯ 5/25/5 5/25/5
งบฯ 18,250.00 - - - - - - - - - 18,250.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - 120.00 31,780.00 30,760.00 38,536.00 38,804.00 - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 24,500.00 - - 24,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 2
งบฯ 8,960.00 - - 5,080.00 3,880.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1
งบฯ 106,540.00 - 120.00 2,200.00 26,880.00 38,536.00 38,804.00 - - - - - -

    8.2.2 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตวัยท างานส าหรับสถานประกอบการและ
องค์กร เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    8.2.3 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพการส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง (Care Giver) 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 กิจกรรมเย่ียมเสริมพลังติดตามการ
ด าเนินงานของสถานประกอบการ 20 แห่ง 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.5 กิจกรรมประเมินสถานประกอบการผ่าน
โครงการปลอดโรค ปลอดภัยกายใจเป็นสุข ร่วมกับ
กรมควบคุมโรค กรมอนามัย

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.2 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ดูแลช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง 
(Care giver) เขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยท างาน
ในผู้ดูแลช่วยเหลือ
กลุ่มเปราะบาง 
(Care giver)

    8.3.3 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

90



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - - 27,600.00 59,600.00 57,600.00 27,600.00 27,600.00 - - - -
เป้าฯ 30/1500/30 6/300/6 6/300/6 6/300/6 6/300/6 6/300/6
งบฯ 138,000.00 - - - 27,600.00 27,600.00 27,600.00 27,600.00 27,600.00 - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 22,000.00 - - - - 22,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/90/2 2/90/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - 61,875.00 31,250.00 46,875.00 15,000.00 30,000.00 15,000.00 - - -
เป้าฯ 20/360/13 4/90/4 2/60/2 6/90/3 2/30/1 4/60/2 2/30/1
งบฯ 200,000.00 - - - 61,875.00 31,250.00 46,875.00 15,000.00 30,000.00 15,000.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 200,000.00 - 18,500.00 7,200.00 110,000.00 - - 52,800.00 - - - 11,500.00 -
เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 18,500.00 - 18,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 7,200.00 - - 7,200.00 - - - - - - - - -

    8.3.4 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  8.4 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    8.4.1 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสร้าง
สุขวัยท างานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลใจเจ้าหน้าท่ีศูนย์ส่งเสริมและพัฒนา
ทักษะชีวิต เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลจิตใจเจ้าหน้าท่ีศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    8.4.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม 
ป้องกันและดูแลจิตใจครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.5 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    8.5.1 โครงการส่งเสริมสุขภาพจิตดีประชาชนวัย
ท างานในสถานประกอบการ องค์กร เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    8.6.1 ประชุมบูรณาการจัดท าแผนและช้ีแจง
แผนการขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและ
องค์กรสุขภาวะในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.2 ผลิตส่ือความรู้การเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ในกลุ่มวัยท างาน ในเขตสุขภาพท่ี 6

เร่ือง

    8.6.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 110,000.00 - - - 110,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 52,800.00 - - - - - - 52,800.00 - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 11,500.00 - - - - - - - - - - 11,500.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 200,000.00 - - 5,000.00 - 50,000.00 70,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 - - -
เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - 20,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/60/4 2/30/2 2/30/2
งบฯ 100,000.00 - - - - 50,000.00 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/90/3 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 75,000.00 - - - - - - 25,000.00 25,000.00 25,000.00 - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - - - 87,880.00 52,120.00 45,000.00 - 15,000.00 - - -
เป้าฯ 2/110/2 2/110/2
งบฯ 35,760.00 - - - - 35,760.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/280/8 4/140/4 4/140/4
งบฯ 104,240.00 - - - - 52,120.00 52,120.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/24/8 3/18/6 1/6/2
งบฯ 60,000.00 - - - - - - 45,000.00 - 15,000.00 - - -

    8.6.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่ายการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและองค์กรสุขภาวะท่ี
ดีในสถานประกอบกิจการ (กลุ่มหมาย สถานประกอบ
กิจการ จ านวน 20 แห่ง)

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    8.6.5 โครงการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มบุคลากรท่ีมีบทบาทความรับผิดชอบ
ในการดูแลช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง (CARE GIVER) 
(กลุ่มเป้าหมาย 2 แห่ง)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.7 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    8.7.1 กิจกรรมช้ีแจงการขับเคล่ือนด าเนินงาน
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด 
ในสถานประกอบกิจการ เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.2 โครงการสร้างเสริมศักยภาพของเจ้าหน้าท่ี
ทรัพยากรบุคคลในการส่งเสริมสุขภาพจิตของแรงงาน
ในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    8.7.3 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพแกนน านักสร้างสุข (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบกิจการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.4 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ เสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต สู่ความเข้มแข็งทางใจเครือข่าย
หน่วยงานนอกระบบ/องค์กรภาครัฐ องค์กรอิสระและ
องค์กรไม่แสวงหาก าไร (NGOs)

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    8.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีในกลุ่ม care giver 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
พลเมืองรอบรู้สุขภาพจิตดี เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.3 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 9
งบฯ 200,000.00 - - 4,500.00 95,000.00 40,500.00 36,000.00 - 10,000.00 - 14,000.00 - -
เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/130/2 1/130/2
งบฯ 95,000.00 - - - 95,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 20/600/20 10/300/10 10/300/10
งบฯ 72,000.00 - - - - 36,000.00 36,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - 10,000.00 - - - -

เป้าฯ 20/40/20 20/40/20
งบฯ 14,000.00 - - - - - - - - - 14,000.00 - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 4,500.00 - - 2,250.00 - 2,250.00 - - - - - - -
เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 4,500.00 - - 2,250.00 - 2,250.00 - - - - - - -

  8.9 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    8.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    8.9.2 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป / 
หัวหน้าส่วนงาน / หัวหน้าแผนก / หัวหน้าฝ่าย / 
ครู ก. ด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพ
แบบองค์รวม  (Holistic Health Advisor) หรือ
โปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถานประกอบการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างสุขวัย
ท างานในระดับพ้ืนท่ีด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้
ค าปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health 
Advisor) หรือโปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถาน
ประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพวัยท างาน กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ
 ในการเสริมสร้างทักษะการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตใน
ครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
และงาน MHL

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    8.9.5 โครงการการติดตามผลการด าเนินงานสร้าง
สุขวัยท างาน (โดยทีมงานสุขภาพจิตวัยท างาน 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9)

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือ
ร่วมบูรณาการ)

    8.9.7 รายงานสรุปผลการขับเคล่ือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีในสถานประกอบการ/องค์กร

เล่ม ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

    8.9.8 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    8.9.9 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 6
งบฯ 230,000.00 - - 20,000.00 43,000.00 43,000.00 44,000.00 - - 20,000.00 - 60,000.00 -
เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,000.00 - - - 43,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 43,000.00 - - - - 43,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/100/5 5/100/5
งบฯ 44,000.00 - - - - - 44,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - 20,000.00 - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - - 60,000.00 -

เป้าฯ 5
งบฯ 200,000.00 - - 13,000.00 33,250.00 59,250.00 34,500.00 15,000.00 15,000.00 12,000.00 18,000.00 - -
เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 13,000.00 - - 13,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 40,750.00 - - - - 40,750.00 - - - - - - -

เป้าฯ 20/700/20 4/140/4 3/105/3 3/105/3 4/140/4 4/140/4 2/70/2
งบฯ 112,250.00 - - - 33,250.00 18,500.00 18,500.00 15,000.00 15,000.00 12,000.00 - - -

  8.10 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    8.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีประชาชน
วัยท างานในสถานประกอบกิจการ/องค์กร 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตบุคลากรผู้ดูแลช่วยเหลือ
กลุ่มเปราะบาง (Care Giver)  เขตสุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจครอบครัวและชุมชน 
เขตสุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.5 ประชุมเย่ียมเสริมพลังเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีประชาชนวัยท างานในสถานประกอบ
กิจการ/องค์กร เขตสุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  8.11 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    8.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมและป้องกัน
สุขภาพจิตแก่บุคลากรท่ีเป็น care giver ในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดกิจกรรมการ
เสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชนวัย
ท างานกับผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ/องค์กร

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1
งบฯ 18,000.00 - - - - - 8,000.00 - - - 10,000.00 - -

เป้าฯ 2/70/2 1/35/1 1/35/1
งบฯ 16,000.00 - - - - - 8,000.00 - - - 8,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 200,000.00 - - 28,800.00 69,800.00 28,800.00 12,600.00 51,000.00 6,000.00 3,000.00 - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 41,000.00 - - - 41,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 10/200/10 2/40/2 2/40/2 2/40/2 1/40/1 3/40/3
งบฯ 144,000.00 - - 28,800.00 28,800.00 28,800.00 12,600.00 45,000.00 - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 2/50/2 2/50/2 1/50/1
งบฯ 15,000.00 - - - - - - 6,000.00 6,000.00 3,000.00 - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 200,000.00 - - 3,000.00 72,000.00 38,000.00 27,000.00 - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 3,000.00 - - 3,000.00 - - - - - - - - -

    8.11.4 นิเทศ/ติดตามผลการด าเนินงานการ
เสริมสร้างสุขภาวะและสมรรถภาพจิตใจประชาชน
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    8.11.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.12 สถานประกอบการ กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    8.12.1 โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน 
เขตสุขภาพท่ี 12 ประจ าปีงบประมาณ 2568 
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้าง Mental 
health leader ในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

    8.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างสุขภาพจิต
วัยท างาน

คร้ัง/คน/วัน

    8.12.3 ประเมินความเครียดและสุขภาพหลอด
เลือดด้วยเคร่ือง Bio feedback บุคลากรในองค์กร

คร้ัง/คน/วัน

  8.13 สถานประกอบการ รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือข้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ 
(Mental Health Leader)ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 201,638 
 1. 3 หมอ ปี 67 
จ านวน 57,638 บาท
2. พชข. จ านวน 
60,000 บาท
3. สนับสนุนจาก
สมเด็จ 84,000 บาท

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.2 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผน
การด าเนินงานการดูแลจิตใจวัยท างานใน
สถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 36,000.00 - - - 36,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 36,000.00 - - - 36,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 38,000.00 - - - - 38,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/50/1 2/50/1
งบฯ 27,000.00 - - - - - 27,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 20 2 2 3 2 2 2 3 2 2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - - 60,000.00 - -

เป้าฯ 13
งบฯ 360,000.00 - - 40,000.00 47,500.00 137,500.00 48,500.00 7,500.00 79,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 30,000.00 - - - - - 11,000.00 - 19,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/3/3 1/3/3
งบฯ 11,000.00 - - - - - 11,000.00 - - - - - -

    8.13.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา 
(Peer counselor) รุ่นท่ี 1 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิต
ในศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา (Peer 
counselor) รุ่นท่ี 2 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
ศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา 
(Peer counselor)  กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
สถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูลจิตใจกลุ่มผู้ดูแลกลุ่มเปราะบาง 
(Care giver) เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนสุขภาวะ 
(Well-being) เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.7 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
วัยท างานในสถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง

    8.13.8 โครงการสัมนาวิชาการสุขภาพจิต
วัยท างาน เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

9. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือส่งเสริมงานสุขภาพจิต
ครอบครัวท่ีสอดคล้องกับมติสมัชชาครอบครัวตาม
บริบทของพ้ืนท่ี

เขตสุขภาพ กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  9.1 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    9.1.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
วัคซีนใจในครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.2 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ด าเนินโครงการ
ภายใต้ช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตสร้างสุข
วัยท างาน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    9.2.1 กิจกรรมนิเทศติดตามงานสุขภาพจิตและ
ยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 19,000.00 - - - - - - - 19,000.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -
เป้าฯ 2/90/2 2/90/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 30,000.00 - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - - -
เป้าฯ 4/120/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - - -

    9.2.2 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพส่งเสริม
สุขภาพจิตครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

  9.3 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.1 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

  9.4 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    9.4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้าง
สัมพันธภาพเชิงบวก ครอบครัวอบอุ่น ไร้ความรุนแรง
แก่พนักงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.5 สมัชชาครอบครัว คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    9.5.1 โครงการส่งเสริมงานสุขภาพจิตครอบครัวท่ี
สอดคล้องกับมติสมัชชาครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

  9.6 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.1 การพัฒนาส่ือความรู้และการสนับสนุนส่ือ
ความรู้ท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมพัฒนาการการและการ
ส่ือสารเชิงบวกในเด็ก โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว

เร่ือง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.2 การส่งเสริมพัฒนาการและการส่ือสาร
เชิงบวก โดยครอบครัวมีส่วนร่วม ในศูนย์เล้ียงเด็ก
เพ่ือผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบกิจการ 
(กลุ่มเป้าหมายรอบท่ี 1 และรอบท่ี 2 เป็นคนเดียวกัน)

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    9.7.1 กิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชนบูรณาการร่วมกับ
ศูนย์วิชาการ เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/110/2 1/55/1 1/55/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -
เป้าฯ 2/25/2 2/25/2
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 135,000.00 - - - - - - - - - - 135,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 400,000.00 - - - - - - - - - - 400,000.00 -

  9.8 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
สายใยครอบครัวตามมติสมัชชาครอบครัว 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.9 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    9.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรวัยท างานในการเสริมสร้างทักษะ
การดูแลสุขภาพจิตและเสริมสร้างพลังใจในการดูแล
ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์
วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชราบ้านธรรมปกรณ์
โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ

  9.10 สมัชชาครอบครัว ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  9.11 สมัชชาครอบครัว คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    9.11.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างวัคซีนใจใน
ครอบครัว

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 สมัชชาครอบครัว กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    9.12.1 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการดูแล
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจิตกลุ่มเปราะบาง (Care Giver)

พ้ืนท่ี/คน/วัน

  9.13 สมัชชาครอบครัว รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการฝึกการดูแลตนเองและการเสริมสร้าง
พลังใจเพ่ือสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัยทางใจในครอบครัวโดย
ชุมชนมีส่วนร่วม เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมท่ี 1 kick 
off 
ณ ชุมชนตันแบบ
กิจกรรมท่ี 2 
กิจกรรมผลิตส่ือ
ส าหรับครอบครัว
เข้มแข็ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

10. สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแล
สุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่าน
กลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการ
ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย
โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ)

คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

11. การส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน ปี 2568 คร้ัง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

√

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดี 
*ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนวัยท างานท่ีได้รับการสุ่มตัวอย่างทางสถิติ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของสถานประกอบการ/องค์กรท่ีเป็นภาคีเครือข่ายในเขตสุขภาพมีทีมน า
ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) สามารถขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต
วัยท างานเพ่ือเป็นต้นแบบสถานประกอบการ/องค์กรสร้างสุข

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรในเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักยภาพตาม
กิจกรรม/โครงการท่ีก าหนดฯ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของผู้ท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยท างานสามารถเป็นทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรในเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีท่ีได้รับ
การพัฒนาศักยภาพ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ตามจ านวนผู้ท่ีได้เข้ารับการพัฒนาศักยภาพตาม
กิจกรรม/โครงการท่ีก าหนดฯ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนองค์กรท่ีลงทะเบียนใช้งาน Mental Health Check In (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 
10)

Setting 
สถานประกอบการ/องค์กรในเขตสุขภาพท่ี 1-12 
และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ √ √ การด าเนินการไม่
สามารถท าให้
ประชาชนไทยและ
ประชาชนวัยท างาน
มีสุขภาพจิตดีได้
ท้ังหมด

 เพ่ือให้ประชาชน
ไทยและประชาชน
วัยท างานมี
สุขภาพจิตดีตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

จ านวนประชากรวัยท างานในสถานประกอบการ ชุมชน และมหาวิทยาลัย ได้รับ
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรม
สุขภาพจิต

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนนวัตกรรม/ผลิตภัณฑ์ด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตครอบครัว (อย่างน้อย
เขตสุขภาพละ 1 ช้ินงาน)

Setting 
เขตสุขภาพท่ี 1-12 และกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13
   เครือข่ายการด าเนินงานท้ังในและนอกสังกัดกรม
สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิต
ท่ี1-13

กรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต รายเดือน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

ประชาชนไทยและประชาชนวัยท างาน มีสุขภาพจิตดีถึง
ร้อยละ 97

ตัวแปรแทรกซ้อนหรือปัจจัย
ต่าง ๆ ท่ีไม่สามารถควบคุมได้
หรืออยู่นอกเหนือขอบเขต
ความสามารถของหน่วยงาน
มีผลต่อการเกิดสุขภาพจิตท่ีดี 
จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
 ท าให้ผลลัพธ์ไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ

1) ก าหนดแผนการท างานท่ีชัดเจน เพ่ือก าจัดความเส่ียงหรืออุปสรรคท่ีผลต่อ
เป้าหมายท่ีวางไว้
2) พัฒนาและสนับสนุนให้เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตไปยังส่วนภูมิภาค เพ่ือให้เกิดความครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ีมาก
ท่ีสุด
3) มีการติดตามผลเป็นระยะ

ศึกษาและวิเคราะห์ปัจจัยหรือตัวแปรต่าง ๆ ท่ีส่งผล
ต่อการบรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีวางไว้

การด าเนินการไม่สามารถท าให้ประชาชนไทยและ
ประชาชนวัยท างานมีสุขภาพจิตดีได้ท้ังหมด

จัดประชุมปฏิบัติการพัฒนาและสนับสนุนให้เกิด
การจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
วัยท างานแก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

2,000.00 บาท กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
1) การช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนงาน/ นโยบาย/ ตัวช้ีวัด
2) การพัฒนาศักยภาพ/ขยายเครือข่ายในการด าเนินงานให้ครอบคลุมภาคีเครือข่ายใหม่เพ่ิมข้ึน 
3) การพัฒนาและผลิตองค์ความรู้ใหม่ เร่ืองการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วยแนวคิด "PERMA-V"
4) การสนับสนุนองค์ความรู้/ งบประมาณเพ่ือการขับเคล่ือนงานฯ
5) การแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพ
6) ส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน

1) เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและเฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนวัยท างาน
2) เพ่ิมเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
3) ได้ส่ือเทคโนโลยีเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างานท่ีสอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 เกิดการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและเฝ้าระวังสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตแก่ประชาชนวัยท างาน
     17.2 เพ่ิมเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการ
     17.3 มีส่ือเทคโนโลยีด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีและสมรรถภาพจิตใจแก่ประชาชนวัยท างาน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : -
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  - (ร่าง) แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะทางใจคนวัยท างานด้วย "ทุนทางจิตวิทยา (Psychological Capital)" เพ่ือทดลองใช้ในพ้ืนท่ี

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

 นางกัลยากร ไชยมงคล  02 5908104  tap.snp2555@gmail.com

1) การช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนงาน/ นโยบาย/ ตัวช้ีวัด
2) การพัฒนาศักยภาพ/ขยายเครือข่ายในการด าเนินงานให้ครอบคลุมภาคีเครือข่ายใหม่เพ่ิมข้ึน 
3) การสนับสนุนองค์ความรู้/ งบประมาณ
4) การแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประชาชนวัยท างานในเขตสุขภาพ
5) ส ารวจสุขภาพจิตประชาชนวัยท างาน

1) ประชาชนวัยท างานในสถานประกอบการ/องค์กรได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
2) มีเครือข่ายการด าเนินงานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตวัยท างานแบบบูรณาการเพ่ิมมากย่ิงข้ึน
3) มีทีมน าด้านสุขภาพจิต (Mental Health Leader) ในสถานประกอบการ/องค์กร

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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กิจกรรมหลักที่ 4.1 

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ 
 



ปีงบประมาณ
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2568
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 83 ของผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 82 ของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน
 ร้อยละ 54 ของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,302,300.00 - 4,302,300.00
4,302,300.00 - 4,302,300.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

3. หลักการและเหตุผล           ประเทศไทยมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันมีประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 12.69 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 19.21 ของประชากรท้ังหมด (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) และคาดว่าสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุ (60 ปีข้ึนไป) เพ่ิมเป็น 20.42 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ 31.28  ในปี 2583 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรไปสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็วน้ี ส่งผลกระทบหลายด้าน ท้ังด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม จากข้อมูลรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี 2560 พบว่าผู้สูงอายุมากกว่าคร่ึงมีโรคเร้ือรังหรือโรคประจ าตัว ได้แก่ 
โรคหัวใจ หลอดเลือด โรคของต่อมไร้ท่อและโรคของระบบกล้ามเน้ือ โดยช่วงอายุ 70 – 79 ปี เป็นโรคเร้ือรังมากกว่าอายุ 60 – 69 ปี รวมถึงภาวะอัมพาต อัมพฤกษ์ก็มีแนวโน้มสูงข้ึนตามอายุเช่นกัน สอดคล้องกับข้อมูลการประเมินการท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL) ของผู้สูงอายุ
ในปัจจุบัน พบว่า มีสูงอายุติดสังคมประมาณ ร้อยละ 96.81  ติดบ้าน ติดเตียง ร้อยละ 2.63 ตามล าดับ และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ (ระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์, 2565)  ขณะท่ีปัญหาทางด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุท่ีพบบ่อย ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า (ร้อยละ 7) ความวิตกกังวล 
(ร้อยละ 3.8) ภาวะสมองเส่ือม (ร้อยละ 5) (องค์การอนามัยโลก, 2560) และพบว่าผู้สูงอายุมีภาวะซึมเศร้ามากถึง 10-20% ของประชากร โดยเฉพาะผู้ท่ีหย่าร้าง อยู่ตัวคนเดียวหรือสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรักจะมีความเส่ียงกับภาวะน้ีมากข้ึน ขณะเดียวกันพบว่าผู้สูงอายุมีแนวโน้ม
ฆ่าตัวตายสูงข้ึน เปรียบเทียบในปี 2560 มีร้อยละ 7.9 และในปี 2561 เพ่ิมเป็นร้อยละ 8.6 สาเหตุส าคัญมาจากโรคภัยไข้เจ็บ ความรู้สึกเหงาและว้าเหว่ วิตกกังวลว่าจะไม่มีคนดูแลยามเจ็บป่วย ต้องหาเล้ียงชีพด้วยตัวเอง รวมท้ังการขาดความม่ันคงด้านรายได้ นอกจากน้ีพบว่า
ผู้สูงอายุมีภาวะสมองเส่ือมเพ่ิมข้ึน มีค่าความชุก โดยเฉล่ียร้อยละ 12.4 และผู้ป่วยสมองเส่ือมระยะแรกส่วนใหญ่ไม่ได้รับการวินิจฉัยจนเข้าสู่ภาวะสมองเส่ือมระดับปานกลาง หรือรุนแรงแล้วจึงจะได้รับการวินิจฉัย ซ่ึงผู้ป่วยสมองเส่ือมท่ีไม่ได้รับการวินิจฉัย สูงถึงร้อยละ 95 และมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจร่วมด้วยถึงร้อยละ 90 ปัญหาเหล่าน้ียังส่งผลกระทบถึงญาติท่ีต้องดูแลผู้สูงอายุ โดยพบว่าเม่ือต้องดูแลผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงนานๆ ญาติจะมีความรู้สึกเป็นภาระ เกิดความเหน่ือยล้า ความรู้สึกมีคุณค่าลดลง มีความเครียด ซึมเศร้า ความพึงพอใจในชีวิตลดต่ าลง
ตามระยะเวลาท่ีดูแลผู้สูงอายุ และจากภาวะทางจิตใจท่ีเผชิญท าให้ส่งผลต่อการท าร้าย ส่งผู้สูงอายุไปอยู่ในสถานบริการดูแลผู้สูงอายุ หรือทอดท้ิงผู้สูงอายุตามมา

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาระบบการดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านการดูแลและฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
3. เพ่ือขยายผลการจัดบริการด้านสุขภาพจิตในสถานบริบาลผู้สูงอายุตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต
4. เพ่ือยกระดับการจัดบริการด้านสุขภาพจิตในสถานบริบาลผู้สูงอายุตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต
5. เพ่ือขยายการเสริมสร้างการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
6. เพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
7. เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพจิตในผู้ดูแลผู้สูงอายุ
8. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

          จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น กรมสุขภาพจิต ซ่ึงมีบทบาทในการพัฒนาสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยให้มีสุขภาพจิตดี ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการด าเนินงานพัฒนาสุขภาพจิตผู้สูงอายุไว้ในยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐาน
เชิงประจักษ์ และยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี ดังน้ันในปีงบประมาณ 2568 จึงก าหนดด าเนินโครงการพัฒนาระบบการดูแลฟ้ืนฟูสมรรถนะผู้สูงอายุท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีผิดปกติข้ึน โดยขยายการด าเนินงานให้ครอบคลุม Setting เป้าหมายมากย่ิงข้ึน รวมท้ังเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากรท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุต้องมีความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงมีทักษะในการดูแลท่ีเหมาะสมกับกลุ่มวัยน้ี รวมถึงการพัฒนา
องค์ความรู้และส่ือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องเพ่ือรองรับการเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้ทันต่อสถานการณ์ โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาให้ผู้สูงอายุมีความรู้ และสมรรถนะทางใจ มีความสามารถในการฟ้ืนตัว มีความทนทาน สามารถปรับสมดุลจิตใจและปรับตัวได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในสถานการณ์ท่ียากล าบากท่ีต้องเผชิญ ท้ังภาวะความเส่ือมร่างกาย การเปล่ียนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมเทคโนโลยี รวมท้ังผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยได้รับการดูแลช่วยเหลือให้ดีข้ึนเพ่ือให้ชุมชนมีระบบในการเสริมสร้างสมรรถนะทางใจให้แก่ผู้สูงอายุทุกกลุ่มในชุมชน 
เพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในผู้สูงอายุและญาติ ส่งผลให้ผู้สูงอายุไทยมีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจเพ่ือดูแลสุขภาพกายตนเองสามารถดูแลพ่ึงพาตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีตามอัตภาพ และความมีคุณค่าได้อย่างสูงสุดและยาวนานต่อไป

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

1. ช่ือโครงการ โครงการสร้างสุขภาวะทางใจเพ่ือเป็นผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและความสุข
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
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ปีงบประมาณ

2568

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

- ท าหนังสือช้ีแจง แจ้งวัตถุประสงค์การด าเนินกิจกรรมผลท่ีจะได้ตามมาเพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้าใจและให้ความร่วมมือน าเสนอในท่ีประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขต
- น าเสนอในท่ีประชุมของคณะกรรมการ Service Plan ของเขตและท าหนังสือช้ีแจงให้ผู้บริหารรับทราบ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 1. โรงพยาบาลศูนย์ (รพศ.) โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) โรงพยาบาลชุมชน (รพช.)
2. โรงพยาบาลจิตเวช 
3. สถาบันฯ
4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต)
5. ชมรมผู้สูงอายุ
6. ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ - ผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชาอาจไม่ให้การสนับสนุนบุคลากรเข้ารับการอบรม
- เครือข่ายสาธารณสุขขาดการท างานแบบบูรณาการงานร่วมกัน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ จ านวน 10,000 คน
  ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต จ านวน 150,000 คน 
  ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต 
  นวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ จ านวน 2 เร่ือง

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
2. บุคลากรในโรงพยาบาลจิตเวช ท้ัง 14 แห่ง
3. บุคลากรศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-12 และกทม.
4. บุคลากรของหน่วยบริการสาธารณสุขในเขตสุขภาพ 
5. เจ้าหน้าท่ีดูแลผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย - ผู้บริหาร บุคลากรกรมสุขภาพจิต เครือข่ายบริการเขตสุขภาพท่ี 11

- ภาคีเครือข่าย ชมรมผู้สูงอายุ  แกนน าผู้สูงอายุ แกนน าชุมชน
- ประชาชนท่ัวไป

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต
โครงการท่ี 4 : โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ
กิจกรรมหลักท่ี 4.1 : เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

4,302,300.00 - 2,500.00 200,180.00 666,320.00 1,028,530.00 650,670.00 158,640.00 208,750.00 169,550.00 140,760.00 1,076,400.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 1/75/1 1/75/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

28.29%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00

1,217,160.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48%

1,217,160.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

202,680.00 2,345,520.00 536,940.00 1,217,160.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 4.71% 54.52% 12.48% 28.29%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  1.1 ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    1.1.1 ประชุมเชิงช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    1.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือถอดบทเรียน
การด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ยอดรวม 108,100 
บาท อยู่ใน ก. น้ี 
40,000 บาท
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 13
งบฯ 300,000.00 - - - 13,600.00 13,600.00 51,600.00 67,300.00 69,300.00 84,600.00 - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 300,000.00 - - - 13,600.00 13,600.00 51,600.00 67,300.00 69,300.00 84,600.00 - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,600.00 - - - 13,600.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,600.00 - - - - 13,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 13,800.00 - - - - - 13,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2
งบฯ 37,800.00 - - - - - 37,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/80/2 2/80/2
งบฯ 35,300.00 - - - - - - 35,300.00 - - - - -

เป้าฯ 2/50/1 2/50/1
งบฯ 22,900.00 - - - - - - - 22,900.00 - - - -

เป้าฯ 2/20/1 2/20/1
งบฯ 20,200.00 - - - - - - - - 20,200.00 - - -

เป้าฯ 50 50
งบฯ 22,100.00 - - - - - - - - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 80 80
งบฯ 30,000.00 - - - - - - - 30,000.00 - - - -

เป้าฯ 40 40
งบฯ 34,100.00 - - - - - - - - 34,100.00 - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 8,200.00 - - - - - - - 8,200.00 - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 16,400.00 - - - - - - - 8,200.00 8,200.00 - - -

เป้าฯ 40 40
งบฯ 32,000.00 - - - - - - 32,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 67,000.00 - - 20,000.00 - - - - 47,000.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 67,000.00 - - 20,000.00 - - - - 47,000.00 - - - -

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุแก่บุคลากรในสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุแก่บุคลากรในสังกัด
กรมสุขภาพจิต

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    2.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสนทนากลุ่มเพ่ือวางแผน
แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าร่างแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าแนวทางการดูแลผู้ป่วย
จิตเวชสูงอายุฉบับสมบูรณ์

คน

    2.1.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาระบบการส่งต่อ
ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ภายในโรงพยาบาล

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.5 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การช้ีแจงแนวทางระบบ
การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ระดับเขตสุขภาพท่ี 11   
จังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช

จังหวัด/คน/วัน ด าเนินการ เดือน 
มี.ค.-เม.ย.68

    2.1.6 การประชุมเชิงปฏิบัติการ การช้ีแจงแนวทางระบบ
การส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ ระดับเขตสุขภาพท่ี 11  
จังหวัดระนอง

จังหวัด/คน/วัน

    2.1.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการปรับปรุงหลักสูตรการดูแล
สุขภาพจิตผู้สูงอายุส าหรับผู้ดูแล

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ช่วยเหลือ
คนไข้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.9 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพยาบาล
วิชาชีพด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสูงอายุ

คน

    2.1.10 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาระบบสารสนเทศ
และจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุ

คน

    2.1.11 การประชุมเชิงปฏิบัติการ ติดตามการพัฒนาระบบ
สารสนเทศและจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุ ค าอธิบาย
Template ระดับโรงพยาบาล

คน

    2.1.12 การประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาระบบสารสนเทศ
และจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุระดับกรมสุขภาพจิตและเครือข่าย

คร้ัง/คน/วัน

    2.1.13 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือจัดท ามาตรฐานการ
ดูแลเฉพาะโรค

คน

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาพ
ใจผู้สูงวัย

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้าง
สุขภาพใจผู้สูงวัย

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 47,000.00 - - - - - - - 47,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 117,300.00 - - - 117,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 200,000.00 - - - - 200,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - - 50,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 2/30/4 1/30/2 1/30/2
งบฯ 35,900.00 - - - - - - - 30,550.00 5,350.00 - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/75/2 1/75/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    3.1.1 ทบทวนวรรณกรรมสร้างเสริมและป้องกันสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุในชุมชนอย่างเป็นระบบ (Systematic review)

คร้ัง กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    3.1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน ประชุมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือถอดบทเรียน
การด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ยอดรวม 108,100 
บาท อยู่ใน ก. น้ี 
67,000 บาท

    3.1.3 ประชุมสรุปถอดบทเรียนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

คร้ัง

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาพฤติกรรม
และจิตใจ เขตสุขภาพท่ี11

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

5. ผลิตส่ือ การเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  5.1 ผลิตส่ือ การเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ คร้ัง ส านักความรอบ
รู้สุขภาพจิต

6. ผลิตส่ือออนไลน์การเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ผู้สูงอายุ

ชุด โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  6.1 ผลิตส่ือออนไลน์การเข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
ผู้สูงอายุ

ชุด โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

7. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบการคัดกรองและดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาระบบการคัดกรองและ
ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย

กิจกรรม กองส่งเสริม
และพัฒนา
สุขภาพจิต

    7.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือถอดบทเรียนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    7.1.2  ประชุมสรุปถอดบทเรียนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    7.1.3 ประชุมวิชาการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ คร้ัง/คน/วัน ร่วมกับ รพ.สวน
สราญรมย์

    7.1.4 สัมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบดูแล
สุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชนผ่านกลไกระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ (บูรณาการร่วมโครงการขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่ายชุมชนภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ)

คร้ัง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 13
งบฯ 1,257,100.00 - - 160,080.00 275,260.00 272,990.00 404,170.00 41,440.00 4,000.00 29,100.00 37,760.00 32,300.00 -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 10,000.00 - 30,000.00 60,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/200/2 1/200/2
งบฯ 60,000.00 - - - - - 60,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 90,000.00 - - 2,640.00 35,940.00 8,940.00 20,780.00 11,940.00 - - 9,760.00 - -

เป้าฯ 1/12/1 1/12/1
งบฯ 2,640.00 - - 2,640.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 26,000.00 - - - 26,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/250/5 1/50/1 1/50/1 2/100/2 1/50/1
งบฯ 51,600.00 - - - 9,940.00 8,940.00 20,780.00 11,940.00 - - - - -

เป้าฯ 1/12/1 1/12/1
งบฯ 6,060.00 - - - - - - - - - 6,060.00 - -

เป้าฯ 1/3/1 1/3/1
งบฯ 3,700.00 - - - - - - - - - 3,700.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 88,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 58,000.00 - - - 20,000.00 - -

8. สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 1-12
 และกทม.

แห่ง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  8.1 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 1

    8.1.1 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้และความเข้มแข็งทาง
ใจในผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุผู้สูงอายุในศูย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ(ศพส)ในเขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ
 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.2 ผลิตส่ือสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เพ่ือสนับสุนนการด าเนิน
งานุขภาพจิผู้สูงอายุในเขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง

    8.1.3 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพอบรมการสอบสวน
โรคกรณีฆ่าตัวตายและกระท ารุนแรงต่อตนเอง และสร้างทีม
สอบสวนในจังหวัดหรือระดับอ าเภอ เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการ : โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 2

    8.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพพ้ืนท่ีต้นแบบการ
เสริมสร้างความสุขส าหรับผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความสุข 5 มิติใน
ชมรมผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้พ้ืนท่ีต้นแบบ
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
วัยสูงอายุ (Best Practice) เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.5 นิเทศติดตามงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 3
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 5/185/5 5/185/5
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 15,000.00 - - - 5,000.00 5,000.00 5,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/232/5 5/232/5
งบฯ 53,000.00 - - - - - 53,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - - 20,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 4,920.00 78,820.00 16,260.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/877/1 1/877/1
งบฯ 4,920.00 - - 4,920.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/136/1 1/136/1
งบฯ 78,820.00 - - - 78,820.00 - - - - - - - -

    8.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
สารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 3

    8.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
นิเทศติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มวัย
ผู้สูงอายุ ผ่านการ
ลงพ้ืนท่ีตรวจ
ราชการเขตสุขภาพ
ท่ี 3 /เวทีเย่ียมเสริม
พลังการด าเนินงาน
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.3 โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีและผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจผู้สูงอายุและดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจให้
ผู้สูงอายุ และดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ี
มีปัญหาสุขภาพจิต

    8.3.4 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงานสุขภาพจิต
และจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช ทุกกลุ่มวัย
รวมถึงวัยผู้สูงอายุ 
และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  8.4 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 4

    8.4.1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลสังคม
จิตใจผู้สูงอายุอย่างเป็นระบบ (รูปแบบออนไลน์) 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการส่งเสริม
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มวัยและสารเสพติด ในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ รุ่นท่ี 1 เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/42/2 1/42/2
งบฯ 16,260.00 - - - - 16,260.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 100,000.00 - - - 31,580.00 29,350.00 39,070.00 - - - - - -

เป้าฯ 15/260/7 5/80/2 4/80/2 6/100/3
งบฯ 100,000.00 - - - 31,580.00 29,350.00 39,070.00 - - - - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 87,100.00 - - 18,000.00 - 18,000.00 46,800.00 - - - - 4,300.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 18,000.00 - - 18,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/500/1 1/500/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 18,000.00 - - - - 18,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 46,800.00 - - - - - 46,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 4,300.00 - - - - - - - - - - 4,300.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 100,000.00 - - 20,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/240/5 1/80/1 2/80/2 2/80/2
งบฯ 100,000.00 - - 20,000.00 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 100,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 35,000.00 - - - - 25,000.00 -

เป้าฯ 7/175/7 2/50/2 2/50/2 3/75/3
งบฯ 75,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 35,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 25,000.00 - - - - - - - - - - 25,000.00 -

    8.4.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเสริมสร้าง
สุขภาพจิตผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม
ผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ให้เป็นผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและมี
ความสุข  ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 4

  8.5 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 5

    8.5.1 โครงการสร้างเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 6

    8.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.2 ผลิตส่ือเสริมสร้างพลังใจในผู้สูงอายุ เร่ือง

    8.6.3 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานส่งเสริม ป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต ประเมินและติดตามการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เสริมสร้างความรอบรู้ พลังใจ 
ประเมินและติดตามดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.5 อบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง (Care
 Giver)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.6 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.7 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 7

    8.7.1 โครงการเสริมสร้างพลังใจและการดูแลช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ชุมชนสูงวัยสุขภาพดี เขตสุขภาพท่ี 7 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 8

    8.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 โครงการประชุมสรุปผลการด าเนินงานและแลกเปล่ียน
เรียนรู้การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 10
งบฯ 120,000.00 - - 3,000.00 40,000.00 67,000.00 - - - 3,000.00 4,000.00 3,000.00 -

เป้าฯ 4/2,208/2 4/2,208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/580/4 2/290/2 2/290/2
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4
งบฯ 50,000.00 - - - - 50,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/1150/8 4/575/4 4/575/4
งบฯ 8,000.00 - - - - 4,000.00 - - - - 4,000.00 - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

  8.9 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 9

    8.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 (แบบ Online ผ่านระบบ Cisco 
Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการจัด
กิจกรรม

    8.9.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายในการด าเนินงานเสริมสร้างและดูแลสุขภาพจิต 
สร้างความรอบรู้สุขภาพจิตผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 แบบ Online

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรเสริมสร้างทักษะการคัดกรอง ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
และเสริมสร้างพลังใจผู้สูงอายุและผู้ดูแล ในศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบุรีรัมย์  เขตสุขภาพท่ี 9  ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติพัฒนาศักยภาพแกนน าใน
การคัดกรองดูแลสุขภาพจิตและสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ ในชมรมและศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและอาชีพ
ผู้สูงอายุ พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.5  โครงการติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ี ในการคัด
กรองและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง รวมถึงกลุ่มเส่ียงได้รับ
การดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (online)

คร้ัง/คน/วัน

    8.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรวัยท างานในการเสริมสร้างทักษะการดูแลสุขภาพจิต
และเสริมสร้างพลังใจในการดูแลผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์
คนชราบ้านธรรมปกรณ์วัดม่วงและสถานสงเคราะห์คนชราบ้าน
ธรรมปกรณ์โพธ์ิกลาง จังหวัดนครราชสีมา  เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน โดยบูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
กลุ่มวัยท างาน

    8.9.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพวัย
ท างาน กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ ในการเสริมสร้าง
ทักษะการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตในครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการการ
ด าเนินงานและ
งบประมาณร่วมกับ
งาน MHL และวัย
ท างาน

    8.9.8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
ถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
ยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือร่วม
บูรณาการ)
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 6,000.00 - - 1,500.00 - 1,500.00 - - - 1,500.00 - 1,500.00 -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 6,000.00 - - 1,500.00 - 1,500.00 - - - 1,500.00 - 1,500.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - 10,000.00 - 34,000.00 51,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 2/60/2 3/90/3
งบฯ 85,000.00 - - - - 34,000.00 51,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 82,000.00 - - 14,160.00 14,300.00 4,440.00 13,500.00 13,500.00 - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 14,160.00 - - 14,160.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 1/30/1 1/30/1 1/30/1 2/60/2
งบฯ 63,400.00 - - - 14,300.00 - 13,500.00 13,500.00 - 22,100.00 - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 4,440.00 - - - - 4,440.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - 6,580.00 - 80,020.00 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 1/509/1 1/509/1
งบฯ 6,580.00 - - - 6,580.00 - - - - - - - -

    8.9.9 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ใช้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางไป
ราชการ ส าหรับการ
เข้าร่วมการ
ด าเนินงาน ภายใต้
งานผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 9

    8.9.10 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง ใช้เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ฝึกอบรมบุคลากรฯ 
ส าหรับการเข้าร่วม
การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ ภายใต้
งานผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568

  8.10 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 10

    8.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสารนโยบาย
และทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
และสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.11 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 11

    8.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน

    8.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพสร้างเสริม
องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุให้กับบุคลากร
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.3 ประชุม นิเทศ ติดตาม ผลการด าเนินงานสุขภาพจิต คร้ัง/คน/วัน

    8.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้ขับเคล่ือน
งานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.12 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 12

    8.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
(รูปแบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 7/30/7 7/30/7
งบฯ 80,020.00 - - - - - 80,020.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 8,400.00 - - - - - - 8,400.00 - - - - -

เป้าฯ 9
งบฯ 100,000.00 - - 77,360.00 3,040.00 - - 7,600.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 - -

เป้าฯ 1/82/1 1/82/1
งบฯ 31,340.00 - - 31,340.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/87/1 1/87/1
งบฯ 29,340.00 - - 29,340.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/16/1 1/16/1
งบฯ 3,040.00 - - - 3,040.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 70 70
งบฯ 16,680.00 - - 16,680.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 7,600.00 - - - - - - 7,600.00 - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 12,000.00 - - - - - - - 4,000.00 4,000.00 4,000.00 - -

เป้าฯ 2/210/2 2/210/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 1,235,000.00 - 2,500.00 20,100.00 260,160.00 541,940.00 194,900.00 49,900.00 57,900.00 10,500.00 53,000.00 44,100.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - 2,500.00 - 70,000.00 20,000.00 - - 2,500.00 - - - -

    8.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างพลังใจและการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 12

    8.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

  8.13 สนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตวัยสูงอายุให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพ

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี
 13

    8.13.1 โครงการอบรมการส่งเสริมสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ
ด้วยหลักสูตรสร้างสุข 5 มิติ ส าหรับบุคลากรศูนย์บริการ
สาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.2 โครงการอบรมการสร้างสุข ดูแลใจผู้สูงวัยและ
เสริมสร้างก าลังใจผู้ดูแล ส าหรับบุคลากรศูนย์บริการ
สาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.3 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการด าเนินงาน
บูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.4 โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมน าด้าน
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีต้นแบบ ภายใต้ระบบบริการปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 12,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 3 
พ้ืนท่ี

    8.13.5 โครงการประชุมสรุปผลการด าเนินงานและวาง
แผนการดูแลสังคมจิตใจผู้สูงอายุในะสถานสงเคราะห์คนชรา 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.6 ผลิตชุดส่ือสนับสนุนการด าเนินงานโปรแกรม
สร้างสุข 5 มิติ

ชุด

    8.13.7 โครงการอบรมเติมพลังใจให้ผู้สูงวัยในศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค 1

คร้ัง/คน/วัน

    8.13.8 โครงการสนับสนุนและเย่ียมเสริมพลังการด าเนินงาน
เสริมสร้างความเข้มแข้งทางใจผู้สูงอายุ เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

แห่ง

    8.13.9 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้สรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

9. สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการผู้สูงอายุท่ี
มีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและ
จิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . รพท.  รพช.

แห่ง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  9.1 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4/75/4 1/15/1 1/20/1 3 /20 /3 1/15/1
งบฯ 77,800.00 - 2,500.00 - 52,800.00 20,000.00 - - 2,500.00 - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 17,200.00 - - - 17,200.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - - 80,000.00 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 15,000.00 - - - - - 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - 45,000.00 - -

เป้าฯ 5/250 3/150 2/100
งบฯ 50,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/90/2 1/90/2
งบฯ 45,000.00 - - - - - - - - - 45,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    9.1.1 โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
ในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
สวนปรุง

    9.1.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนการใช้แบบ
ประเมินต่างๆ และการจัดการอาการผู้ป่วยสมองเส่ือมท่ีมี
ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์และจิตใจแบบไม่ใช้ยา ในผู้ป่วย
สูงอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม

คร้ัง/คน/วัน

  9.2 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชพิษณุโลก

    9.2.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเตรียมความพร้อม
พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารสุขในการบริการ การส่งเสริม
สุขภาพจิต และการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ี
มีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจในผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    9.2.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการ
ดูแล ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจในผู้สูงอายุ ในโรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

คร้ัง/คน

  9.3 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    9.3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมการ
ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในบุคลากรสาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี3

คร้ัง/คน

    9.3.2 โครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานการดูแล
ผู้สูงอายุกลุ่มเสียง เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.4 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    9.4.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการจัดระบบบริการการดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง ในโรงพยาบาลระดับชุมชน 
เขตสุขภาพท่ี 4 (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.2 อบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการ
ประเมิน คัดกรอง และการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ ท่ีมีความ
เส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.3 นิเทศติดตามและประเมินผลการด าเนินงานใน
โรงพยาบาลพ้ืนท่ีกลุ่มเป้าหมาย ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4
งบฯ 95,000.00 - - 14,400.00 - - 14,700.00 - 55,400.00 10,500.00 - - -

เป้าฯ 1/15/2 1/15/2
งบฯ 14,400.00 - - 14,400.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/60/4 4/60/4
งบฯ 14,700.00 - - - - - 14,700.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 55,400.00 - - - - - - - 55,400.00 - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 10,500.00 - - - - - - - - 10,500.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 95,000.00 - - - 1,500.00 - 90,000.00 - - - 3,500.00 - -

เป้าฯ 2/9/2 1/9/1 1/9/1
งบฯ 3,000.00 - - - 1,500.00 - - - - - 1,500.00 - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/13/2 1/13/1 1/13/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/152/5 5/152/5
งบฯ 90,000.00 - - - - - 90,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 20 20 20
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/10/2 2/10/2
งบฯ 2,000.00 - - - - - - - - - 2,000.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - - 54,500.00 40,500.00 - - - - - -

  9.5 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    9.5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงและพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการคัดกรองผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.2 เตรียมความพร้อมการดูแลผู้ป่วยสูงอายุกลุ่มเส่ียงโรค
ซึมเศร้าและโรคสมองเส่ือม สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.3 ประชุมเย่ียมเสริมพลังและติดตามการด าเนินงาน
สุขภาพจิตในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

    9.5.4 สรุปผลการด าเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต
ผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

  9.6 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์

    9.6.1 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 1 ประชุมวางแผนการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 3 ร้อยละ
ของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.2 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือน
การด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี (บูรณาการร่วมกับ
โครงการช้ีแจงตัวช้ีวัดอ่ืน)

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.3 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 3 พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซับซ้อน

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้าจัดกิจกรรม

    9.6.4 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 4 พัฒนาระบบการดูแลประชาชนกลุ่มเส่ียงให้มี
คุณภาพชีวิตดีข้ึน (5 จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้า 70,000 
บาท งบสูงอายุ 
90,000 บาท ในการ
จัดกิจกรรม

    9.6.5 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 5 จัดท าคู่มือแนวทางการดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าซับซ้อน

เล่ม ใช้งบประมาณ
ซึมเศร้าจัดกิจกรรม

    9.6.6 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
กิจกรรม 6 นิเทศ ติดตาม เย่ียมเสริมพลังบุคลากร เครือข่าย
เขตสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

  9.7 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/90/6 2/60/4 1/30/2
งบฯ 77,300.00 - - - - 54,500.00 22,800.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 17,700.00 - - - - - 17,700.00 - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - 5,700.00 22,600.00 22,600.00 - - - - - 44,100.00 -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 5,700.00 - - 5,700.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 80 40 40
งบฯ 45,200.00 - - - 22,600.00 22,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 60 60
งบฯ 44,100.00 - - - - - - - - - - 44,100.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/1 4/120/1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 95,000.00 - - - 90,500.00 - - - - - 4,500.00 - -

เป้าฯ 1/21/1 1/21/1
งบฯ 4,500.00 - - - 4,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 86,000.00 - - - 86,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 4,500.00 - - - - - - - - - 4,500.00 - -

    9.7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลและสร้างสุขภาวะทางใจในผู้สูงอายุกลุ่ม
เส่ียงอย่างมีคุณค่าและมีความสุข  ในเขตจังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    9.7.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลและสร้างสุขภาวะทางใจในผู้สูงอายุกลุ่ม
เส่ียงอย่างมีคุณค่าและมีความสุข  ในเขตจังหวัด
กรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

  9.8 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชขอนแก่น
ราชนครินทร์

    9.8.1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานตัวช้ีวัดท่ี 3 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึนแก่บุคลากรใน
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

คน

    9.8.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจในเขต
สุขภาพท่ี 7

คน

    9.8.3 ประชุมสรุปผลการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ
กลุ่มเส่ียงและแลกเปล่ียนเรียนรู้ การดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุ
กลุ่มเส่ียง ในเขตสุขภาพท่ี 7

คน

  9.9 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชเลย
ราชนครินทร์

    9.9.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรการ
ประเมินคัดกรองและดูแลผู้สูงวัยท่ีมีคุณค่าและมีความสุข

คร้ัง/คน/วัน

  9.10 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชนครพนม
ราชนครินทร์

    9.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงานดูแล
ช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงซึมเศร้าฆ่าตัวตาย และภาวะ
สมองเส่ือม โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.2 ประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ บุคลากร
ในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงซึมเศร้าฆ่าตัวตาย และ
ภาวะสมองเส่ือม เขตสุขภาพท่ี 8 (นครพนม สกลนคร บึงกาฬ)

คร้ัง/คน/วัน

    9.10.3 ประชุมนิเทศติดตามการด าเนินงานบุคลากร
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลศูนย์ 
เขตสุขภาพท่ี 8 (จังหวัดนครพนม จังหวัดสกลนคร และ
จังหวัดบึงกาฬ) ทางออนไลน์

คร้ัง/คน/วัน
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 35,160.00 59,840.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/208/4 2/116/2 2/92/2
งบฯ 85,000.00 - - - 35,160.00 49,840.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 95,000.00 - - - 10,400.00 - 34,700.00 49,900.00 - - - - -

เป้าฯ 18/330 7/140 11/190
งบฯ 84,600.00 - - - - - 34,700.00 49,900.00 - - - - -

เป้าฯ 2/30 2/30
งบฯ 10,400.00 - - - 10,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 95,000.00 - - - - 95,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 150 150คน
งบฯ 1,000,000.00 - - - - - - - - - - 1,000,000.00 -

  9.11 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    9.11.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ในเขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

    9.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการประเมินติดตามผลการใช้ 
Application Dementia with BPSD ในผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    9.12.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการ
เพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน

โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    9.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการการดูแล
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านพฤติกรรมและจิตใจท่ีมารับบริการใน
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

คร้ัง/คน

  9.13 สนับสนุนงบประมาณขับเคล่ือนการเข้าถึงบริการ
ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต และสมองเส่ือมท่ีมีปัญหา
พฤติกรรมและจิตใจ ในผู้สูงอายุและแก่ผู้ปฏิบัติงานใน รพศ . 
รพท.  รพช.

กิจกรรม โรงพยาบาล
จิตเวชสงขลา
ราชนครินทร์

    9.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียง 
เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

10. ประชุมวิชาการสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และการแลกเปล่ียนรู้
การด าเนินงาน

คน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

รายไตรมาส

จ านวนผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟู
สภาพ

Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล 
ฟ้ืนฟูสภาพ

Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
45,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
*รอผลจากการคัดกรอง2Q plus ในปีงบประมาณ

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตดี Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
5,200 คน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ บุคลากรท่ีรับผิดชอบ
งานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
 ไม่มีความม่ันใจในการ
ให้บริการฯ ท าให้ไม่
สามารถให้บริการฯ ได้
อย่างมีคุณภาพ

เพ่ือให้บุคลากร
สามารถจัดการ
บริการสร้างเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

3 3 9

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน

การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ตาม
แนวทางท่ีก าหนด ท้ังในชุมชนและสถานพยาบาล

บุคลากรท่ีรับผิดชอบ
ขาดความรู้/ทักษะใน
การให้บริการ

รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก)
รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

โอกาส
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

จ านวนนวัตกรรมเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชผู้สูงอายุ Setting 
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสหวิชาชีพรพ.สวนสราญรมย์
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
อย่างน้อย 2 เร่ือง

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

รายไตรมาส

ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกัน
ด้านสุขภาพจิต

Setting 
รพ.สต. ชมรมผส. ศพส.และศพอส.
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้สูงอายุ60ปีข้ึนไปท่ีมารับบริการในรพ.สต.และศพส.
 / เป็นสมาชิกหรือเข้าร่วมิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ
และศพอส. 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
185,000 คน

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต Setting 
คลินิก NCDs และ/หรือ คลินิกผู้สูงอายุ/ศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขต กทม.ในโรงพยาบาลชุมชน 
โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาล
จิตเวช

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานผู้สูงอายุ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
150,000 คน

รพ.สวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
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ก าหนดเสร็จ
กันยายน 2568

                                 ในชุมชน / โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
                                 1) แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค าถาม  / 2Q plus
                                 2) แบบประเมินโรคซึมเศร้า TGDS/ 9 ค าถาม  
                                 3) แนวทางการดูแลด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
                                 4) แนวทางการช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นแก่ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
                                 5) ชุดเทคโนโลยีการจัดกิจกรรมความสุข 5 มิติ ส าหรับผู้สูงอายุ
                                 6) คู่มือการเย่ียมบ้านส าหรับบุคลากรสาธารณสุข
                                 7) ชุดเทคโนโลยีการเย่ียมบ้านส าหรับ อสม.

     18.1 องค์ความรู้เดิม : ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชน 
                                 1) แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 ค าถาม / 2Q plus
                                 2) แบบประเมินโรคซึมเศร้า TGDS / 9 ค าถาม  
                                 3) แนวทางการดูแลด้านสังคมจิตใจของผู้สูงอายุเพ่ือป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
                                 4) แนวทางการช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นแก่ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
                                 5) คู่มือจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ความสุข 5 มิติ) 
                                 6) ดีวีดีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (ความสุข 5 มิติ) 
                                 7) คู่มือการเย่ียมบ้านส าหรับบุคลากรสาธารณสุข

     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     
17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. มีระบบการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในผู้สูงอายุท่ีมารับบริการท่ีคลินิก NCD/คลินิกผู้สูงอายุ ในสถานพยาบาลระดับ รพช . ข้ึนไป
     2. มีระบบการคัดกรองและดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุท่ีมีความเช่ือมโยงกับระบบบริการรักษาฟ้ืนฟู
     3. ผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียงในชุมชน ได้รับการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคัญ และได้รับความรู้ผ่านคู่มือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียงส าหรับญาติหรือผู้ดูแลท่ีบ้านและคู่มือการเสริมสร้างพลังใจให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง
     4. มีระบบการดูแลรักษาปัญหาสุขภาพจิตและโรคจิตเวชท่ีส าคัญในผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน
     5. องค์ความรู้และส่ือในการส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ปัญหาและความต้องการ
     6. ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
            กลยุทธ์ท่ี : -

พัฒนาศักยภาพด้วยการให้องค์ความรู้และฝึกทักษะท่ีจ าเป็นในการพัฒนาบริการ
ผ่านการใช้คู่มือด้านสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ยังไม่มี
ความม่ันใจในการให้บริการฯ

- จัดท า/พัฒนาแนวทาง/หลักสูตร/คู่มือการ
ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายต่างๆ
- สนับสนุนสถาบัน/รพจ./ ศูนย์สุขภาพจิต 
ในแต่ละ   เขตสุขภาพ เพ่ือพัฒนาระบบใน
การดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ท้ังในชุมชน
ต่อเน่ืองมายังสถานพยาบาลได้ อย่างมี
ประสิทธิภาพ

0.00 บาท

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ
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- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางศจี รุกขวัฒนกุล  025908115  elderly.sps@gmail.com

1. ขยายการอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรและเป็นผู้รับผิดชอบการขับเคล่ือนโครงการในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบชอบ
2. การพัฒนา/ผลิตองค์ความรู้และส่ือต่างๆเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานแก่หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานในเขตสุขภาพ

1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 86)
2. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (ร้อยละ 58)
3. ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 90)
4. จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต  (270,000 คน) 
*ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย
5. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (15,000 คน)
 *ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

1. ขยายการอบรมให้ความรู้แก่บุคลากรเพ่ือเป็นวิทยากรและขับเคล่ือนการด าเนินงานส่งเสริม ป้องกัน และฟ้ืนฟูผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงป่วยโครงการใน
พ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ                                             
2. ขยายผลการพัฒนา/ผลิตองค์ความรู้และส่ือต่างๆเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานแก่หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานในเขตสุขภาพ

1. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตได้รับการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (ร้อยละ 84)
2. ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรมท่ีผิดปกติได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (ร้อยละ 56)
3. ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแลช่วยเหลือจนดีข้ึน (ร้อยละ 88)
4. จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงเข้าถึงการส่งเสริมป้องกันด้านสุขภาพจิต (227,500 คน) 
*ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย
5. ผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจได้รับการดูแล ฟ้ืนฟูสภาพ (12,000 คน)
 *ร้อยละ 10 ของกลุ่มเป้าหมาย

     18.2 องค์ความรู้ใหม่ : ในสถานบริการสุขภาพระดับโรงพยาบาลชุมชนข้ึนไป
                                 1) หลักสูตรอบรมบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุในสถานพยาบาล
                                 2) แนวทางการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุในหน่วยบริการระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ
                                 3) คู่มือการดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเอง
                                 4)  โปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในผู้สูงอายุส าหรับทีมสหวิชาชีพ
                                 5) คู่มือการดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน/ติดเตียง ส าหรับญาติหรือผู้ดูแลท่ีบ้าน
                                 6) คู่มือการเสริมสร้างพลังใจให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง
                                 7) คู่มือการดูแลผู้สูงอายุสมองเส่ือมท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและจิตใจ
                                 8) ส่ือความรู้เก่ียวกับ 4 อาการสุขภาพจิตท่ีพบบ่อย ,การส่ือสารและสร้างพลังใจส าหรับผู้สูงอายุและญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง, การดูแลใจสูงวัยอยู่ล าพัง รับมือกับความเหงาและความสูญเสีย

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
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แผนงานยุทธศาสตร ์

เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะที่ด ี
 



 

 

 
 
 

 
 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.1 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแกป่ระชากร 
กลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

 



ปีงบประมาณ

2568

รวม (บาท) 8,401,100.00 - 8,401,100.00

3. หลักการและเหตุผล           การฆ่าตัวตาย นับเป็นการเสียชีวิตท่ีผิดธรรมชาติ มักมีเหตุปัจจัยมากกว่าหน่ึงปัจจัย มีความแปรผันไปตามปัจจัยแวดล้อมทางสังคม และเศรษฐกิจ รวมไปถึงการเกิดอุบัติการณ์ของโรคระบาดใหม่ อาทิเช่น  โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีท าให้
ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคน้ี อย่างยาวนาน ผลกระทบท่ีเกิดได้ส่งให้แนวโน้มการฆ่าตัวตายขยับตัวสูงข้ึน โดย ปี พ.ศ. 2566 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ มากถึง 8 ต่อประชากรแสนคนหรือมีคนไทยเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 
มากถึง 5,206 คน  ผู้ชาย มีอัตราการฆ่าตัวตาย มากถึง 13.24 ต่อประชากรแสนคน สูงมากกว่าผู้หญิง 4.4 เท่า เขตบริการสุขภาพท่ี 1 ยังคงเป็นเขตพ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าเขตพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในอัตรา 13.20 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคือ
เขตบริการสุขภาพท่ี 2 และ 9 ตามล าดับ โดยจังหวัดท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูง ใน 5 ล าดับแรกคือ จึงหวัดแม่ฮ่องสอน (15.27 ต่อประชากรแสนคน)  เชียงใหม่ (14.64)  เชียงราย(14.24) น่าน (13.99)  ตาก (12.60 ) และ  ล าปาง (11.79) 
โดยกลุ่มวัยท่ีต้องเฝ้าระวังและให้ความส าคัญอย่างเร่งด่วน คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตาย สูงถึง 10.36 ต่อประชากรแสนคน  รองลงมา คือกลุ่มวัยท างาน ท่ีมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงถึง 9.88 ต่อแสนประชากร ในขณะท่ีผู้พยายามฆ่าตัวตาย 
พบว่า กลุ่มวัยรุ่น / นักศึกษา อายุ 15-19 ปี มีอัตราการพยายามท าร้ายตนเองสูงมากข้ึน 119.66 ต่อประชากรแสนคน จากข้อมูลรายงานคลังสุขภาพ (HDC) จากหน่วยบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศปีงบประมาณ 2566  
มีอัตราอยู่ท่ี  43.26 ต่อแสนประชากร หรือมากถึง 28,189 ราย ส าหรับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องต่อการฆ่าตัวตายส าเร็จ จากการวิเคราะห์ข้อมูลรายงานการเฝ้าระวังผู้พยายามท าร้ายตนเอง พบว่า ปัญหาหรือเหตุการณ์ร่วมในผู้ท่ีเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ได้แก่ 
ปัญหาการป่วยด้วยโรคเร้ือรังทางกาย (31.5%) รองลงมาคือ โรคทางจิตเวช 27 % (โรคจิต 12.2 % และโรคซึมเศร้า 11.1 % ) และ ปัญหาการใช้สุรา 21.1%  ส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ รับจ้าง 33.1 %  ส่วน ปัจจัยกระตุ้นท่ีพบ ได้แก่ การมีปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลใกล้ชิด 47.4 % มีปัญหาเศรษฐกิจ   24 %และ 29.4 % มีการส่งสัญญาณเตือนของการฆ่าตัวตาย โดยช่องว่างท่ีเก่ียวข้องกับการป้องกันดูแลช่วยเหลือผู้พยายามฆ่าตัวตาย ยังประกอบระบบริการ 5 ระบบท่ีส าคัญ ได้แก่ 
1) ระบบแจ้งเตือนและช่วยเหลือกรณีฆ่าตัวตาย 2) ระบบเฝ้าระวังและติดตามกลุ่มเส่ียงและผู้ท่ีเคยพยายามฆ่าตัวตาย 3) ระบบคัดกรองและบ าบัดรักษาผู้ติดสุราและผู้ติดสารเสพติด 4) ระบบดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้า และ 
5) ระบบดูแลเฝ้าระวังโรคจิตเภท 

4. วัตถุประสงค์  4.1 เพ่ือให้ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้รับการประเมิน ติดตามและเฝ้าระวังป้องกันตามแนวทางท่ีก าหนด ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายซ้ า
 4.2 เพ่ือให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายและผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการดูแลช่วยเหลือเชิงรุกและติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองในชุมชน
 4.3 เพ่ือพัฒนาเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มีความรู้ความสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงฯ ให้สามารถจับสัญญาณเตือนและให้ความช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้
 4.4 เพ่ือพัฒนาหน่วยบริการสาธารณสุขแต่ละระดับด าเนินการตามแนวทางการสอบสวนการฆ่าตัวตาย และน าข้อมูลมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาแบบพุ่งเป้าในพ้ืนท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 4.5 เพ่ือให้แต่ละจังหวัด  จัดให้มีจุดรับแจ้งเหตุการกระท ารุนแรงต่อตนเองท่ีเช่ือมต่อกับทีม MCATTและทีมสอบสวน ระดับอ าเภอ ช่วยให้  ประชากรกลุ่มเส่ียง ญาติผู้ดูแล ชุมชน   มีช่องทางติดต่อส่ือสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการเฝ้า
ระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน 
 4.6 เพ่ือพัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาท่ีบ่งบอกถึงลักษณะประชากรท่ีฆ่าตัวตายท้ังท่ีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบ่งระดับความรุนแรงของปัญหาจ าแนกตามรายจังหวัดและหน่วยบริการได้ 

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

          องค์การอนามัยโลกเสนอแนะยุทธศาสตร์การป้องกันการฆ่าตัวตายของโดยก าหนดเสาหลักส าคัญ ของการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย ได้แก่การวิเคราะห์สถานการณ์  ความร่วมมือหลายภาคส่วน การยกระดับ ความตระหนักและการให้ความส าคัญ
 การสร้างศักยภาพ การจัดสรรงบประมาณและการเฝ้าระวัง ติดตามและ ประเมินผล เช่นเดียวกับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติท่ีให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อมครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะ จึงมุ่งเน้นการเสริมสร้างการจัดการสุขภาวะ การเสริมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะท่ีดีด้วยตนเอง การสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะ
ท่ีดี และมีทักษะด้านสุขภาวะท่ีเหมาะสม การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ เช่ือมโยงไปสู่กรอบการด าเนินงานของแผนแม่บทย่อยส าคัญ 4 ด้าน คือ 
(1) การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ (2) การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี (3) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี และ 
(4) การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ  ศูนย์เฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตาย  ได้ก าหนด้มาตรการ 4 มาตรการท่ีส าคัญแบบพุ่งเป้าเพ่ือแก้ไขปัญหาท่ีประเทศก าลังเผชิยอยู่ต่อการลดอัตราการฆ่าตัวตาย ประกอบด้วย 1) มาตรการ
พัฒนาระบบเฝ้าระวังฆ่าตัวตายระดับจังหวัด  2) มาตรการติดตามเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในกลุ่มเส่ียง  3) มาตรการช่วยเหลือติดตามเฝ้าระวังการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย และ 4) มาตรการสนับสนุนการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตาย
ในแต่ละจังหวัด เพ่ือจะแก้ไขและจัดการปัญหาการฆ่าตัวตายท่ีค านึงถึงบริบทของสังคมไทยและการให้ความร่วมมือทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องก าหนดรูปแบบและสนับสนุนให้แต่ละพ้ืนท่ี ขยายกิจกรรมเสริมสร้างปัจจัยปกป้องแก่ประชาชน ให้มีความรอบรู้ 
โดยเฉพาะทักษะการสังเกตเห็นสัญญาณเตือน การดูแลช่วยเหลือเฝ้าระวัง และน าผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงเข้าสู่ระบบริการท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน   โดยหน่วยบริการ ก็จะมีรูปแบบของการจัดการปัจจัยเส่ียงแก่ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายท่ีชัดเจน   
บูรณาการองค์ความรู้ทางคลินิกมาผสมผสานใช้ให้เหมาะสมกับความทันสมัยของเทคโนโลยีสารสนเทศ การใช้ระบบฐานข้อมูลทางคลินิก มาใช้เป็นฐานในการพัฒนาเทคโนโลยีและรูปแบบบริการโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ควบคู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีความพร้อมต่อการให้บริการท่ีมีคุณภาพอย่างเป็นมาตรฐานเดียวกัน ภายหลังจากจ าหน่ายคืนสู่ชุมชน ผู้ท าร้ายตนเองยังคงได้รับการดูแลติดตามเฝ้าระวังจนปลอดภัย ไม่ท าร้ายตนเองซ้ า ช่วยให้ผู้มีพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย ครอบครัว 
หรือผู้ใกล้ชิด ยังคงได้รับการดูแล และความช่วยเหลือทางจิตใจเบ้ืองต้นจากแหล่งสนับสนุนในชุมชน กระแสสังคม ต่อเจคติท่ีดีต่อผู้เจ็บป่วยทางจิต ช่วยให้กลับมาฟ้ืนฟูจิตใจท่ีเข้มแข็งเผชิญหน้าและปรับตัวได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน สร้างเสริมสุขภาพ
ท่ีดีและใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกติสุข

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

8,401,100.00 - 8,401,100.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการลดช่องว่างระบบบริการสุขภาพ เสริมสร้างความรอบรู้ พ่ึงพาตนเองป้องกันแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตาย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
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ปีงบประมาณ
2568

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของผู้ดูแล  / ผู้ดูแล กลุ่มผู้พยายามได้รับการถ่ายทอดความรู้ ในรูปแบบต่างๆ เร่ือง ความเข้าใจเร่ืองสัญญารเตือน และการช่วยเหลือ 
และการส่งต่อ
 ร้อยละ 75 ของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพมีทีมสอบสวนระดับอ าเภอ (อ าเภอละ 3 คน) ครบทุกอ าเภอ    
 ร้อยละ 80 ของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพ มีการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกันแบบมุ่งเป้าต่อกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้ตามแผนงานท่ีก าหนด
 จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ 20,000 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวชจาก รพศ./รพท./รพช./ รพ.สต. 
8.2 บุคลากรสาธารณสุขในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต /คณะกรรมการขับเคล่ือนการด าเนินงานนโยบายการป้องกันการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด/ผู้รับผิดชอบ-ผู้ประสานงานด้านการป้องกันการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด
8.3 ประชาชนกลุ่มเส่ียง ของแต่ละจังหวัดท่ีมาจากการวิเคราะห์ข้อมูลการสอบสวนโรคฯ
8.4 ญาติและผู้ดูแลผู้รอดชีวิตจากการฆ่าตัวตาย ท้ังรายกรณีฆ่าตัวตายส าเร็จ และไม่ส าเร็จ 
8.5 ทีมสอบสวนโรค ฯ / พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช / แพทย์ท่ัวไป  / นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย
8.6 ผู้ว่าราชการจังหวัด /แรงงานจังหวักด ประกันสังคมจังหวัด พัฒนาสังคมและมนุษย์จังหวัด  แกนน าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1. รัฐบาล ผู้บริหารระดับกระทรวง ผู้ว่าราชการจังหวัด นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  

2. ผู้บริหารหน่วยงานในโรงพยาบาลจิตเวช   ศูนย์สุขภาพจิต สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น  และหน่วยงานระดับ รพศ./ รพท./ รพช./ รพสต ใน  พ้ืนท่ีเป้าหมาย
3. ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
4. ผู้ดูแล /ญาติผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย / ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย
5. สมาชิกในองค์กรท้องถ่ิน   กลุ่มคนท่ีมีอ านาจหน้าท่ีในการก าหนดนโยบายระดับจังหวัด /พชอ
6. ครูท่ีปรึกษา  ครูแนะแนว  นักเรียนใน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน    

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -    

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 70 ของผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความรอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการช่วยเหลือเบ้ืองต้น
ได้อย่างถูกต้อง
 ร้อยละ 85 ของประชากรกลุ่มเส่ียงของแต่ละจังหวัดได้รับการค้นหาคัดกรองและเฝ้าระวังตามแนวทางท่ีก าหนด
 ร้อยละ 95 ของครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง
ในชุมชน 
 ร้อยละ 85 ของผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพไม่กลับมาฆ่าตัวตายซ้ า ภายใน 1 ปี   
    

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -   
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √ √

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 76 จังหวัด (ยกเว้นเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร)

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1. ผู้บริหารอาจไม่เข้าใจในประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการด าเนินโครงการ  จึงไม่ให้การสนับสนุนบุคลากร และ งบประมาณเพ่ือด าเนินงานในพ้ืนท่ี
2. ส่ือสังคมออนไลน์ ยังคงเผยแพร่ข่าวสารการฆ่าตัวตายเป็นไปในทางลบ  มากกว่า การให้ความสนใจน้อยต่อการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ด้านความรู้แก่ประชาชนภายหลังท่ีมีการน าเสนอข่าวการฆ่าตัวตาย เป็นผลให้การน าเสนอข่าวเป็นไปในด้านลบและ
รุนแรง
3. ผู้บริหารองค์กรส่วนท้องถ่ิน ผู้น าชุมชน สถานศึกษา  ยังขาดความรู้และความเข้าใจในแนวทางการช่วยเหลือดูแลผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายในชุมชน จึงไห้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาไม่ต่อเน่ืองและจริงจัง
4. ผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย และครอบครัว มีการปกปิดตนเอง / ข้อมูล จากความรู้สึกเป็นตราบาปและอับอาย จึงไม่ร่วมมือในการ รักษาอย่างต่อเน่ือง เป็นผลให้มีความเส่ียงต่อการกลับมาท าร้ายตนเองซ้ า

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1. ช้ีแจงแนวทางการด าเนินโครงการ ให้ผู้บริหารของทุกหน่วยงาน/ หน่วยงานนอกระบบท่ีเก่ียวข้องทราบอย่างชัดเจน เพ่ือให้การสนับสนุนการด าเนินงาน  ในฐานะผู้รับผิดชอบในพ้ืนท่ี
2. พัฒนาช่องทางการส่ือสารด้วยรูปแบบท่ีหลากหลาย เหมาะสมตามกลุ่มวัย เพ่ือการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ความรอบรู้แก่ประชาชนกลุ่มเป้าหมายให้สามารถเข้ามาใช้บริการได้มากข้ึน
3. พัฒนาเทคโนโลยีทางสารสนเทศ คืนข้อมูล /  องค์ความรู้เพ่ือการเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจแก่ผู้ท่ีเคยฆ่าตัวตาย และครอบครัว  ถึงประโยชน์ของการเฝ้าระวังและการดูแลรักษาต่อเน่ือง
4. สนับสนุนให้มีการด าเนินกิจกรรมในชุมชน เพ่ือมีแหล่งเก้ือหนุนทางสังคม ท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการพิทักษ์สิทธิอันพึงได้ของประชากรกลุ่มเส่ียง 
5. ผลักดันให้เป็นนโยบาย หรือ KPI ของกระทรวง เขตสุขภาพ  หรือ จังหวัด อย่างต่อเน่ือง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตแก่ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

8,401,100.00 - 694,000.00 1,820,800.00 823,800.00 1,454,700.00 562,600.00 1,103,100.00 1,207,400.00 - 734,700.00 - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 694,000.00 - 694,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/160/4 2/160/4
งบฯ 1,289,800.00 - - 1,289,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 6/320/9 1/20/3 2/90/3 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 1,057,900.00 - - - 144,000.00 302,000.00 204,000.00 204,000.00 203,900.00 - - - -

เป้าฯ 2/40/5 1/20/3 1/20/2
งบฯ 242,000.00 - - - 144,000.00 98,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/280/4 1/70/1 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 815,900.00 - - - - 204,000.00 204,000.00 204,000.00 203,900.00 - - - -

เป้าฯ 4/280/8 1/70/2 2/140/4 1/70/2
งบฯ 1,089,600.00 - - 272,400.00 544,800.00 272,400.00 - - - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,514,800.00 2,841,100.00 2,310,500.00 734,700.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 29.93% 33.82% 27.50% 8.75%

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือก าหนด
แนวทางการขับเคล่ือนมาตรการแก้ไขปัญหาการ
ฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพระบบดูแลเฝ้าระวังผู้มีปัจจัยเส่ียงต่อ
การฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

   3.1. ประชุมเชิงปกิบัติการจัดท าโปรแกรมการให้
ความรู้ เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับ
ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

   3.2 อบรมวิทยากรโปรแกรมการให้ความรู้ 
เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับญาติ
และผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

3. การอบรมวิทยากรโปรแกรมการให้ความรู้ 
เร่ืองสัญญาญเตือนและการช่วยเหลือส าหรับญาติ
และผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

คร้ัง/คน/วัน

4. การอบรมหลักสูตรสอบสวนอุบัติการ์ฆ่าตัวตาย
และพยายามฆ่าตัวตายแนวใหม่

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 2/140/4 1/70/2 1/70/2
งบฯ 599,000.00 - - - - - - 299,500.00 299,500.00 - - - -

เป้าฯ 3/70/8 1/30/3 1/20/3 1/20/2
งบฯ 775,800.00 - - 258,600.00 - 258,600.00 258,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/3 1/30/3
งบฯ 258,600.00 - - 258,600.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/5 1/20/3 1/20/2
งบฯ 517,200.00 - - - - 258,600.00 258,600.00 - - - - - -

เป้าฯ 3 1 2
งบฯ 839,000.00 - - - - - - 185,000.00 654,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/25/3 1/25/3
งบฯ 185,000.00 - - - - - - 185,000.00 - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - 300,000.00 - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 354,000.00 - - - - - - - 354,000.00 - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 830,000.00 - - - - 450,400.00 - 379,600.00 - - - - -

เป้าฯ 200 200
งบฯ 379,600.00 - - - - - - 379,600.00 - - - - -

เป้าฯ 200 200
งบฯ 450,400.00 - - - - 450,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8 2 1 1 1 1 2
งบฯ 440,000.00 - - - 135,000.00 35,000.00 100,000.00 35,000.00 50,000.00 - 85,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 300,000.00 - - - 100,000.00 - 100,000.00 - 50,000.00 - 50,000.00 - -

5. อบรมฟ้ืนฟูความรู้และทักษะแก่ทีมสอบสวนโรค
กรณีฆ่าตัวตายระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิดีโอและคู่มือการ
เสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายใน
นักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามการพัฒนา
พัฒนาวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

6. การพัฒนาวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการ
แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าวิดีโอและคู่มือการ
เสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายใน
นักเรียนมัธยมปลาย

คร้ัง/คน/วัน

    7.2 ผลิตวิดีโอการเสริมสร้างทักษะการแก้ไข
ปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

ชุด

7. การผลิตวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างทักษะการ
แก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

กิจกรรม

    8.1 การผลิตวิดีโอเร่ืองการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

ชุด

    7.3 ผลิตคู่มือการเสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา
การฆ่าตัวตายในนักเรียนมัธยมปลาย

เล่ม

8. การผลิตวิดีโอและคู่มือการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

กิจกรรม

    9.1 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลการฆ่าตัวตาย
ระดับประเทศเพ่ือรองรับการขับเคล่ือนงานป้องกัน
แก้ไขปัญหา

คร้ัง

    8.2 การผลิตคู่มือการเสริมสร้างความรู้เร่ือง
สัญญาณเตือนการฆ่าตัวตายและการดูแลช่วยเหลือ
แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย

เล่ม

9. การจัดท าฐานข้อมูลการฆ่าตัวตายระดับประเทศ
เพ่ือรองรับการขับเคล่ือนงานป้องกันแก้ไขปัญหาการ
ฆ่าตัวตาย

คร้ัง
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 140,000.00 - - - 35,000.00 35,000.00 - 35,000.00 - - 35,000.00 - -

เป้าฯ 5,238 908 4,330
งบฯ 786,000.00 - - - - 136,300.00 - - - - 649,700.00 - -

    9.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมสอบสวนการ
ฆ่าตัวตายด้านความรู้ทักษะสอบสวนการฆ่าตัวตาย
และการจัดท าข้อมูล

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

10. ค่าตอบแทนการเย่ียมครอบครัวและเก็บข้อมูล
สอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายท้ังเสียชีวิตและไม่เสียชีวิต

คน
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(1) 
แบบรายงาน

(2) 
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

√

√

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 7.8 ต่อประชากรแสนคน Setting 
ผู้ฆ่าตัวตาย / ครอบครัว / ผู้ดูแล ใน 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย 76 จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มครอบครัวผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ 5206 คน / ผู้ดูแล ผู้
พยายามฆ่าตัวตาย 270000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต รายเดือน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของประชากรกลุ่มเส่ียงของแต่ละจังหวัดได้รับการค้นหาคัดกรองและ
เฝ้าระวังตามแนวทางท่ีก าหนด

Setting 
ประชากรกลุ่มเส่ียง ต่อการฆ่าตัวตายท่ีมาจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลสอบสวนการฆ่าตัวตาย กลุ่มเส่ียงแรก
ของจังหวัด ใน 76จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
27000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความ
รอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการ
ช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง

Setting 
ผู้ดูแล/สมาชิกในครอบครัวผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 76 
จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรสาธารณสุข ผู้ท าหน้าท่ีด าเนินกิจกรรมให้
ความรุ้แก่กลุ่มเป้าหมาย ใน 76 จังหวัด
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ดูแล/สมาชิกในครอบครัวผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย ท่ี
เข้าร่วมกิจกรรม 27000 ราย

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ร้อยละของครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่า
ตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ือง
ในชุมชน

Setting 
ครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย /ผู้ได้รับผลกระทบจาก
การฆ่าตัวตาย
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ครอบครัวผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตาย /ผู้ได้รับผลกระทบจาก
การฆ่าตัวตาย 27000 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  /หน่วย
บริการสุขภาพจิต  / ศูนย์สุขภาพจิต   /
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี
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(1) 
แบบรายงาน

(2) 
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

√

√

√

ร้อยละของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพมีทีมสอบสวนระดับอ าเภอ (อ าเภอละ
 3 คน) ครบทุกอ าเภอ

Setting 
 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด / หน่วยบริการสุขภาพจิต พ่ีเล้ียง / 
ศูนย์สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
43 จังหวัด

หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

 ร้อยละของผู้ดูแล  / ผู้ดูแล กลุ่มผู้พยายามได้รับการถ่ายทอดความรู้ ใน
รูปแบบต่างๆ เร่ือง ความเข้าใจเร่ืองสัญญารเตือน และการช่วยเหลือ 
และการส่งต่อ

Setting 
ผู้ดูแล/ ครอบครัวกลุ่มผู้พยายามฆ่าตัวตายใน 76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ทีมสอบสวนการฆ่าตัวตาย / บุคลากรสาธารณสุขจาก 
สสจ / รพศ/รพท /รพช
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
30,000 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  /หน่วย
บริการสุขภาพจิต  / ศูนย์สุขภาพจิต   /
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายไตรมาส

 ร้อยละของจังหวัดในแต่ละเขตสุขภาพ มีการด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน
แบบมุ่งเป้าต่อกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้ตามแผนงานท่ีก าหนด

Setting 
76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตและจิตเวช ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด / หน่วยบริการสุขภาพจิต พ่ีเล้ียง / 
ศูนย์สุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
43 จังหวัด

หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราช
นครินทร์

รายปี

จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายเข้าถึงบริการท่ีมีประสิทธิภาพ Setting 
76 จังหวัด
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์สุขภาพจิต 
13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
31621 ราย

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 76  จังหวัด /
หน่วยบริการสุขภาพจิต   20 แห่ง  / ศูนย์
สุขภาพจิต 13 แห่ง    / โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ อัตราการฆ่าตัว
ตายของประชากร 
ไม่เกิน 7.8 ต่อ
แประชากรแสนคน

ลดอัตราการฆ่า
ตัวตายตามค่า
เป้าหมายท่ี
ก าหนด

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน  2569

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ

การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/
 ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)

ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง
ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

อัตราการฆ่าตัวตายของประชากร ปัจจัยการฆ่าตัวตายมี
การแปรผันไปตามเวลา
และปัจจัยภายนอก 
ข้อมูลการฆ่าตัวตายใน
บางจังหวัด ยังไม่
สามารถน ามาใช้ในการวิ
เคราะหืและก าหนด
มาตราการแก้ไขปัญหา
การฆ่าตัวตายได้จริง

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
           ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
           กลยุทธ์ท่ี : -
    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
           นโยบายท่ี 6. มุ่งเน้นการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคม (Serious Mental Illness with High Risk to Violence : SMI - V) รวมไปถึงการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย (Suicide Prevention)

ผู้รับผิดชอบ
การสนับสนุนให้แต่ละจังหวัด วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาจากการสอบสวนการ
ฆ่าตัวตายท่ีครบถ้วนถูกต้อง และก าหนดมาตรการการแก้ไขปัญหาการฆ่า
ตัวตายท่ีสอดคล้องไปเหตุปัจจัยท่ีพบอย่างเป็นรูปธรรม ควบคู่ไปกับการ
ติดตามรายงานสถานการณ์ข้อมูล และประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง

จังหวัดยังด าเนินการไม่ครอบคลุม  แผนการด าเนินงาน
ต่อการแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายไม่ด าเนินการต่อเน่ือง

ทีมสอบสวนระดับอ าเภอ มีไม่เพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน ลงพ้ืนท่ีเพ่ือเยียวยาและลงสอบสวนการฆ่า
ตัวตาย / ขาดความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการใช้
ประโยชน์ของข้อมูล/การก าหนดมาตราการจังหวัด

การจัดท าท าเนียบทีมสอบสวน อย่างเป็น
ปัจจุบัน / ติดตามท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพของระบบรายงานสอบสวน
เปรียบเทียบกับแหล่งข้อูลการฆ่าตัวตาย /
 จัดท าหน้า Dashboard เพ่ือรายงาน
สถานการณ์อย่างเป้นปัจจุบัน / จัดท า
ช่องทางการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้
ประสานงาน / ทีมสอบสวน

0.00 บาท กรมสุขภาพจิต
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ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1. การฆ่าตัวตาย มาจากปัจจัยท่ีหลากหลาย แปรผันไปตามเวลา  ในขณะเดียวกัน ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องของแต่ละกลุ่มวัยมีความแตกต่างกัน ดังน้ันการวางแผนแก้ไขปัญหา 
จึงต้องอาศัยการด าเนินงานท่ีต่อเน่ือง เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมท้ังก าหนดให้เป็นนโยบายหลักของประเทศ
2. บุคลากรมีการปรับเปล่ียนโยกย้ายงาน ท าให้ขาดการส่งต่อข้อมูลแก่บุคลากรใหม่ผู้มารับงาน ท าให้เกิดความไม่ต่อเน่ืองของรายงานข้อมูล
3. การบันทึกข้อมูลลงใน 43 แฟ้ม ยังไม่ครบถ้วนครอบคลุม และไม่สามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้ประกอบการวางแผนแก้ไขปัญหาตรงกับสภาพปัญหาของ
ประชากรกลุ่มเส่ียงได้
4. ผู้พยายามท าร้ายตนเอง-ครอบครัวท่ีมีสมาชิกฆ่าตัวตาย ยังรู้สึกเป็นตราบาป น่าละอาย ถึงมีการย้ายถ่ินท่ีอยู่ หรือปฏิเสธการเย่ียมบ้านและมาตามนัด

1. การพัฒนาระบบฐานข้อมูล ท่ีเอ้ือต่อการสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรุนแรงของปัญหาและสามารถจ าแนกความแตกต่างของพ้ืนท่ีได้
2. สนับสนุนให้แต่ละพ้ืนท่ีมีการค้นคว้า พัฒนาองค์ความรู้และวิจัย ในปัจจัยเส่ียงและปัจจัยปกป้องของการฆ่าตัวตายในแต่ละกลุ่มวัย
3. การส ารวจ และจัดท าท าเนียบสมาชิกเครือข่ายผู้รับผิดชอบงานให้มีความครอบคลุมและทันสมัย โดยจะมีการส ารวจความต้องการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบต่างๆ เพ่ือตอบสนองต่อการพัฒนาศักยภาพ
4. สนับสนุนความรู้ สร้างความตระหนักของความส าคัญในการบันทึกข้อมูลให้ครบถ้วนและเอ้ืออ านวยให้บุคลากรมี ความรู้ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลและ
จัดท ามาตรการแก้ไขปัญหา
5. รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ แก่ประชาชนอย่างต่อเน่ืองและครอบคลุม เกิดการยอมรับ และเข้าใจในผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย

    17.1 เพ่ือให้ประชากรกลุ่มเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ได้รับการประเมินและเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายซ้ า
    172 เพ่ือให้ผู้ท่ีพยายามฆ่าตัวตายและครอบครัว ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการฆ่าตัวตาย ได้รับการวินิจฉัย ดูแลรักษา และติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองในชุมชน
    17.3 เครือข่ายผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเป้าหมาย มีความรู้ความสามารถในการอบรมให้ความรู้แก่ญาติและผู้ดูแลกลุ่มเส่ียงฯ กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน ในโรงเรียน  ให้สามารถจับสัญญาณเตือนและให้ความช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้
    17.4 หน่วยบริการสาธารณสุขระดับอ าเภอ มีบุคลากรผู้ท าหน้าท่ีสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตาย ให้ครบตามจ านวนและมีทักษะการสอบสวนฯ เป็นไปตามแนวทางท่ีก าหนด    
    17.5 ประชากร กลุ่มเส่ียง / ญาติผู้ดูแลรับรู้ถึงช่องทางติดต่อส่ือสารท่ีสะดวกกับบุคลากรสาธารณสุขเพ่ือการเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน และมีจุดรับแจ้งเหตุการกระท ารุนแรงต่อตนเองท่ีเช่ือมต่อกับทีม MCATT และทีมสอบสวน
    17.6 มีระบบฐานข้อมูลด้านระบาดวิทยาท่ีเบ่งบอกถึงลักษณะประชากรท่ีฆ่าตัวตายท้ังท่ีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิตระดับประเทศ ท่ีทันสมัยและแบ่งระดับความรุนแรงของปัญหาจ าแนกตามรายจังหวัดและหน่วยบริการได้ 
    17.7 ผู้ดูแล / สมาชิกในครอบครัว ผู้มีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย มีความรอบรู้ในเร่ืองการฆ่าตัวตาย มีทักษะการจับสัญญาณเตือน และการช่วยเหลือเบ้ืองต้นได้อย่างถูกต้อง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : - คู่มือการบันทึกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล รง 506 s V.11  online
                               - หลักสูตรการบ าบัดโดยการแก้ไขปัญหาส าหรับผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย
                               - หลักสูตรการบ าบัดโดยการแก้ไขปัญหาแบบส้ันส าหรับบุคลากรในหน่วยบริการปฐมภูมิ
                               - หลักสูตรการสอบสวนโรคกรณีฆ่าตัวตายส าเร็จ
                               - ความชุกและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องภาวะโศกเศร้าซ้ าซ้อนของบุคคลท่ีมีสมาชิกฆ่าตัวตายส าเร็จ เขตสุขภาพท่ี 7
                               - คู่มือการจัดต้ังชุมชนต้นแบบด้านการป้องกันการฆ่าตัวตาย  - หลักสูตรการอบรมสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย
                               - หลักสูตรวิทยากรการสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย
                               - คู่มือ การสอบสวนอุบัติการณืฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตายแนวใหม่

     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  - หลักสูตรการวิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมูลการสอบสวนอุบัติการณ์ฆ่าตัวตาย
                                - หลักสูตรการด าหนดมาตรการป้องกันแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตานระดับจังหวัด
                                - หลักสูตรการให้ความรู้เร่ืองการฆ่าตัวตาย สัญญาณเตือนและการช่วยเหลือส่งต่อ

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

 นางอรพิน   ยอดกลาง  0949058877  orapin63308@gmail.com

1. สนับสนุนด้านความรู้ และทักษะด้านความเข้มแข็งทางใจ-พัฒนาศักยภาพของแกนน าชุมชน  / ผู้น าท้องถ่ิน  มีความรู้เข้าใจ และตระหนักความร่วมมือต่อ
การแก้ไขปัญหาการฆ่าตัวตายอย่างจริงจัง
2. สนับสนุนให้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ยังคงเป็นหน่ึงในประเด็นของการขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบายของระดับเขตสุขภาพ
3. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายและสนับสนุนให้หน่วยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและ
จิตเวชอย่างต่อเน่ือง
4. มีการด าเนินงานด้านการสอบสวนโรคฯ เพ่ิอเฝ้าระวังผู้มีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ระดับจังหวัด ภูมิภาคท่ีค านึงถึงปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ท่ีมีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในแต่ละกลุ่มวัย ได้รับบริการตามสภาพปัญหาและความต้องการท่ีเหมาะสมจนปลอดภัย ไม่ฆ่าตัวตายซ้ า 
6. สนับสนุนให้ชุมชน สังคม ยังคงให้ความสนใจและให้ความร่วมมือต่อการเพ่ิมการเข้าถึงระบบบริการของผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและผู้ท่ีฆ่าตัวตาย

1. อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 7.5 ต่อแสนประชากร
2. ชุมชน สังคม เกิดยอมรับว่าปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาท่ีทุกหน่วยงาน / องค์กร ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
3. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
4. ผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย และผู้ท่ีฆ่าตัวตาย เปิดเผยตนเอง เข้าถึงบริการมากข้ึน   เป็นผลให้อัตราการฆ่าตัวตายลดลงอย่างต่อเน่ือง
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลอย่างต่อเน่ือง ปลอดภัยไม่กลับมาฆ่าตัวตาย ลดความสูญเสียด้านเศรษฐกิจจากการฆ่าตัวตายได้

1. สนับสนุนด้านความรู้ และทักษะด้านความเข้มแข็งทางใจ-พัฒนาศักยภาพของแกนน าชุมชน  / ผู้น าท้องถ่ิน  มีความรู้เข้าใจ และตระหนักความร่วมมือต่อ
การแก้ไขปัญหาการห่าตัวตายอย่างจริงจัง
2. สนับสนุนให้ปัญหาการฆ่าตัวตาย ยังคงเป็นหน่ึงในประเด็นของการขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เชิงนโยบายของระดับเขตสุขภาพ 
โดยมีคณะกรรมการขับเคล่ือนด้านการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายระดับจังหวัด
3. พัฒนาศักยภาพเครือข่ายและสนับสนุนให้หน่วยบริการสาธารณสุข ใน 77  จังหวัด ด าเนินงานพัฒนาคุณภาพ มาตรฐานการบริการสุขภาพจิตและจิตเวช
อย่างต่อเน่ือง
4. มีการด าเนินงานด้านการสอบสวนโรคฯ เพ่ิอเฝ้าระวังผู้มีภาวะเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย ระดับจังหวัด ภูมิภาคท่ีค านึงถึงปัจจัยทาง
สังคมและวัฒนธรรม
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ท่ีมีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในแต่ละกลุ่มวัย ได้รับบริการตามสภาพปัญหาและความต้องการท่ีเหมาะสมจนปลอดภัย ไม่ฆ่าตัวตายซ้ า 
6. สนับสนุนให้ชุมชน สังคม ยังคงให้ความสนใจและให้ความร่วมมือต่อการเพ่ิมการเข้าถึงระบบบริการของผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายและผู้ท่ีฆ่าตัวตาย

1. อัตราการฆ่าตัวตาย ไม่เกิน 7.3 ต่อแสนประชากร
2. ชุมชน สังคม เกิดยอมรับว่าปัญหาการฆ่าตัวตาย เป็นปัญหาท่ีทุกหน่วยงาน / องค์กร ให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
3. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับบริการสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมีคุณภาพและมาตรฐาน
4. ผู้ท่ีเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย และผู้ท่ีฆ่าตัวตาย เปิดเผยตนเอง เข้าถึงบริการมากข้ึน   เป็นผลให้อัตราการฆ่าตัวตายลดลงอย่างต่อเน่ือง
5. ผู้ท าร้ายตนเอง ได้รับการเฝ้าระวัง ดูแลอย่างต่อเน่ือง ปลอดภัยไม่กลับมาฆ่าตัวตาย ลดความสูญเสียด้านเศรษฐกิจจากการฆ่าตัวตายได้

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศรา้ 



ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570
2571

รวม (บาท)

3. หลักการและเหตุผล           โรคซึมเศร้า (Major depressive disorder : MDD) เป็นปัญหาทางจิตเวชท่ีส าคัญ องค์การอนามัยโลกคาดการณ์ว่าก าลังจะเป็นสาเหตุหลักของการเกิดภาวะทุพพลภาพและเกิดภาระโรคในปี 2030 (World Health Organization, 2019) เม่ือป่วยเป็น
โรคซึมเศร้ามีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  Organization, 2019) เม่ือป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การปฏิบัติหน้าท่ีทางสังคม คุณภาพชีวิต ของผู้ป่วย อีกท้ังเพ่ิมภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา อาจส่งผลให้เศรษฐกิจของตนเอง
 ครอบครัว และความม่ันคงของประเทศชาติได้ ผลกระทบท่ีส าคัญของการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าคือการฆ่าตัวตาย ซ่ึงจากการส ารวจท่ัวโลกพบว่ากลุ่มวัยท่ีมีการป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามาก ในวัยรุ่นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และวัยสูงอายุ โดยวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความชุก
ใน 1 ปีร้อยละ 5  ความชุกช่ัวชีวิต (life time prevalence) ร้อยละ 15.3 (Thapar, 2012) และในวัยสูงอายุ ร้อยละ 35.1  ซ่ึงหมายถึง 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุจะมีภาวะซึมเศร้า (Cai, 2023) ในผู้สูงอายุประเทศไทย จากข้อมูล ในระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข 
พบว่ามีผู้สูงอายุ ท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคซึมเศร้าอยู่ และมีการศึกษาความชุกของภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุแยกตามพ้ืนท่ีส่วนใหญ่อยู่ระหว่างร้อยละ  13.3 - 36.9 ส่วนในกลุ่มวัยรุ่นข้อมูลในระบบพบว่าในปี 2565 มีจ านวน 46,356 คน (HDC, 2566)  
          ตามแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ในประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช โดยก าหนดค่าเป้าหมาย  ในปีพ .ศ. 2566 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการได้ร้อยละ 80 โดยโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิเป็น
หน่วยงานในกรมสุขภาพจิตท่ีรับผิดชอบบริหารติดตามผลร่วมกับกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบวางแผนและก าหนดแนวทางการด าเนินงานท่ีจะเป็นการตอบสนองตัวช้ีวัดในภาพรวมท้ังประเทศ อ านวยการและประสานงานให้เกิด
การด าเนินงานระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ท้ังในและนอกกรมสุขภาพจิต มีการสนับสนุนด้านวิชาการ สร้างแรงจูงใจ และก ากับติดตามการดูแลเฝ้าระวังโรคซึมเศร้าในกลุ่มเส่ียงแก่สถานบริการสาธารณสุข ด าเนินการร่วมกับโรงพยาบาลจิตเวชในแต่ละพ้ืนท่ี ติดตาม ก ากับ
 รวบรวมรายงานความก้าวหน้า จัดท า และส่งผลการด าเนินงานตามรอบระยะเวลาการรายงานตามเน้ือหาของตัวช้ีวัดในภาพรวม ซ่ึงจากการด าเนินงานท่ีผ่านมาพบว่า อัตราการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าระดับประเทศ (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) ร้อยละ 110.25 
(ข้อมูล ณ วันท่ี 30 มิถุนายน 2566) น้ัน บางพ้ืนท่ียังมีปัญหาการเข้าถึงบริการไม่ถึง 80% ข้อมูลใน 12 เขต มีพ้ืนท่ีเข้าถึงบริการบรรลุเป้าหมายจ านวน 71 จังหวัด คิดเป็น 92.10% พ้ืนท่ี ท่ียังไม่บรรลุเป้าหมายจ านวน 6 จังหวัด คิดเป็น 7.90 % และผลการด าเนินงาน
ตัวช้ีวัดร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าหายทุเลา (Full remission) ปีงบประมาณ 2565 คิดเป็นร้อยละ 68.70 ซ่ึงมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การเปล่ียนผู้รับผิดชอบงาน มีความยุ่งยากในการเข้าถึงข้อมูลของหน่วยบริการเอกชน และท่ีสังกัดนอกกระทรวงสาธารณสุข 
การพัฒนาศักยภาพบุคลากรท่ีรับผิดชอบงานการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีเข้ามาปฏิบัติงานไม่ต่อเน่ือง

4. วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึน 
2) เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ 15 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ประเมินอาการโรคซึมเศร้า การประเมินความเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อ่ืน และถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา
3) เพ่ือให้ผู้ท่ีมีอาการโรคซึมเศร้าได้รับบริการบ าบัดรักษาทันท่วงทีตามมาตรฐานอย่างต่อเน่ืองจนอาการทุเลา ไม่กลับเป็นซ้ า และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
4) เพ่ือให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความปลอดภัย ลดความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตาย ไม่ได้รับผลท่ีไม่พึงประสงค์จากการดูแลรักษาท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม
5) เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการ รพ .สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ให้การบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพ
6) เพ่ือให้เครือข่ายสุขภาพจิตมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง ไม่ขาดยา และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ้ า
7) เพ่ือให้เกิดการเช่ือมฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2571

5,170,000.00 - 5,170,000.00

7,000,000.00 - 7,000,000.00
32,360,600.00 - 32,360,600.00

6,184,500.00 - 6,184,500.00
7,000,000.00 - 7,000,000.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

1. ช่ือโครงการ โครงการเพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

          โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ ได้มีการพัฒนาวิธีการบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี Dialectical Behavior Therapy โมเดลเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติพยายามฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร  (ประภาส  อุครานันท์ และคณะ, 2567) และ
การท ากลุ่มบ าบัดแบบหวนร าลึกถึงความหลังท่ีเป็นสุขในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า (Happy Reminiscence Therapy: HRT) ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีสามารถลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ (วาสนา  เหล่าคงธรรม และคณะ, 2558) โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิจึงมีแนวคิด
ท่ีจะน าการบ าบัดท้ัง 2 แบบไปขยายผลและเพ่ิมศักยภาพแก่ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต ได้แก่ พยาบาล นักจิตวิทยา ในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลจิตเวช ท่ัวประเทศ  เพ่ือเพ่ิมการหายทุเลาให้บรรลุเป้าหมายตามตัวช้ีวัด นอกจากน้ีเพ่ือเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการในผู้สูงอายุ จึงมีการเพ่ิมศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข และบุคลากร ทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิ ในการค้นหา คัดกรอง ผู้สูงอายุกลุ่มเส่ียงในพ้ืนท่ีด้วย

3,024,600.00 - 3,024,600.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3,981,500.00 - 3,981,500.00
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ปีงบประมาณ

2567

2568

2569

2570

2571

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 95 ของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 55 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 71.91 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 88.07 ของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 61 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 64.00 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 58 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 80 ของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
  ร้อยละ 80 ของประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีอาการซึมเศร้าถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา 
  ร้อยละ 40 ของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 1
  ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน จ านวน 1,319,500 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 95 ของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ประชาชนท่ัวไปอายุ 15 ปี ข้ึนไป
8.2 ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ท่ีได้รับการคัดกรองและดูแลรักษาได้แก่ ผู้ป่วยเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ข้อเส่ือม ไตวาย มะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด CVA ผู้สูงอายุ ผู้หญิงต้ังครรภ์หรือหลังคลอด ผู้ท่ีมีปัญหาสุรา ยาเสพติด กลุ่มท่ีมาด้วยอาการซึมเศร้า
ชัดเจน ผู้ป่วยท่ีมีอาการทางกายเร้ือรังหลายอาการท่ีหาสาเหตุไม่ได้ กลุ่มท่ีมีอาการสูญเสียคนท่ีรักหรือทรัพย์สิน (จ านวนมาก) รวมท้ังนักเรียน/นักศึกษาในสถานศึกษา 
8.3 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีอัตรการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้ายังไม่บรรลุเป้าหมาย 
8.4 อาสาสมัครสาธารณสุข       
8.5 บุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 67 ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือเท่ากับ 58)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

     ผู้ดูแลและญาติผู้ป่วย ผู้น าชุมชน บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารในระดับกระทรวง ผู้บริหารในเขตสุขภาพ นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ผู้อ านวยการโรงพยาบาล/ผู้บริหารหน่วยบริการสาธารณสุขทุกระดับ บุคลากรด้านสุขภาพในสังกัด
กรุงเทพมหานคร บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ผู้บริหารระดับกระทรวงอ่ืนๆ ผู้ว่าราชการจังหวัด อปท . อบจ. ภาคเอกชน จิตอาสา สมาคมต่างๆ และบุคลากรในสถานศึกษา

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ
     ผู้บริหารอาจไม่เห็นด้วยกับนโยบายหรือกระบวนการท างาน อาจเป็นอุปสรรคโดยไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
     สร้างทัศนคติให้ผู้บริหารเห็นความส าคัญของการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช สร้างแรงจูงใจและทักษะในการด าเนินงานในระดับผู้บริหารและบุคลากร ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ี / เขตสุขภาพมีการด าเนินงานร่วมกันโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ้ืนท่ีกับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีการมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบและมีการติดตามสนับสนุนอย่างชัดเจน และมีการส่ือสารเพ่ือเกิดความเข้าใจในการด าเนินงาน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

√ √
√
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,170,000.00 6,420.00 363,320.00 576,920.00 832,122.00 801,320.00 385,798.00 631,920.00 575,420.00 211,920.00 772,000.00 6,420.00 6,420.00

5,170,000.00 6,420.00 363,320.00 576,920.00 832,122.00 801,320.00 385,798.00 631,920.00 575,420.00 211,920.00 772,000.00 6,420.00 6,420.00

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักท่ี 1.2 : เพ่ิมประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,170,000.00 6,420.00 363,320.00 576,920.00 832,122.00 801,320.00 385,798.00 631,920.00 575,420.00 211,920.00 772,000.00 6,420.00 6,420.00

5,170,000.00 6,420.00 363,320.00 576,920.00 832,122.00 801,320.00 385,798.00 631,920.00 575,420.00 211,920.00 772,000.00 6,420.00 6,420.00

5,170,000.00 6,420.00 363,320.00 576,920.00 832,122.00 801,320.00 385,798.00 631,920.00 575,420.00 211,920.00 772,000.00 6,420.00 6,420.00

เป้าฯ 2
งบฯ 412,950.00 - 356,900.00 - - - 56,050.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 356,900.00 - 356,900.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 56,050.00 - - - - - 56,050.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/3 1/60/3
งบฯ 560,500.00 - - 560,500.00 - - - - - - - - -

  1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีภาวะโรคร่วมจากการใช้สารเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

2. อบรมการบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี Dialectical
 Behavior Therapy โมเดลเพ่ือป้องกันการ
ฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติพยายาม
ฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร

คร้ัง/คน/วัน

1.  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการด าเนินงานดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าตามกลุ่มวัย

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

  1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในระบบบริการสุขภาพดิจิทัล

คร้ัง/คน/วัน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
รวมงบประมาณรายไตรมาส 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 946,660.00 2,019,240.00 1,419,260.00 784,840.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 18.31% 39.06% 27.45% 15.18%
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/60/3 1/60/3
งบฯ 580,000.00 - - - - - - 580,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/80/5 1/80/5
งบฯ 396,400.00 - - - - 396,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/3 1/60/3
งบฯ 560,500.00 - - - 560,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 14
งบฯ 1,120,000.00 - - 10,000.00 213,600.00 398,500.00 322,900.00 45,500.00 8,500.00 115,500.00 5,500.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 80,000.00 - - - - - 28,000.00 5,500.00 5,500.00 35,500.00 5,500.00 - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 28,000.00 - - - - - 28,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 35,500.00 - - - - - - - - 35,500.00 - - -

เป้าฯ 3/40 1/40 1/40 1/40
งบฯ 16,500.00 - - - - - - 5,500.00 5,500.00 - 5,500.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - - 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/70/4 1/35/2 1/35/2
งบฯ 80,000.00 - - - - - 40,000.00 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 80,000.00 - - 10,000.00 - 70,000.00 - - - - - - -

  6.3 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

  6.2 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    6.2.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการบ าบัดความคิด
และพฤติกรรม CBT ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

คร้ัง/คน/วัน

    6.1.2  อบรมเชิงปฏิบัติการบุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เร่ือง 
จิตบ าบัด แบบ Acceptance and Commitment 
for MDD

คร้ัง/คน

    6.1.3  อบรมเชิงปฏิบัติการบุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เร่ือง จิต
บ าบัด แบบ Acceptance and Commitment for
 MDD

คร้ัง/คน

  6.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    6.1.1 อบรมเชิงปฏิบัติการบุคลากร เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า เร่ือง 
จิตบ าบัด แบบ mentalization for MDD with 
Borderline Personality disorder

คร้ัง/คน

5. อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้
ความคิด (Mildfullness Based Cognitive 
Therapy : MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า
ส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

คร้ัง/คน/วัน

6. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศัยภาพบุคลากร
ในเขตบริการสุขภาพ

แห่ง โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

3.  อบรมการบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavior Therapy : CBT) ในผู้ป่วย
โรคซึมเศร้าวัยรุ่น ส าหรับบุคลากรทางสาธารณสุข 
บุคลากรในเครือข่ายสาธารณสุข

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

4.  อบรมการให้ค าปรึกษาพ้ืนฐานส าหรับพยาบาล
จิตเวชและบุคลากรสาธารณสุข ในการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า (Basic Counselling) (Mildfullness 
Based Cognitive Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ี
มีภาวะซึมเศร้าส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

คร้ัง/คน/วัน
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/35/1 5/35/1
งบฯ 70,000.00 - - - - 70,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/4 1/30/2 1/30/2
งบฯ 80,000.00 - - - 40,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/1 2/100/1
งบฯ 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 80,000.00 - - - 3,500.00 3,500.00 70,000.00 - 3,000.00 - - - -

เป้าฯ 2/13/2 1/13/1 1/13/1
งบฯ 7,000.00 - - - 3,500.00 3,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/152/5 5/152/5
งบฯ 70,000.00 - - - - - 70,000.00 - - - - - -

    6.8.1 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข
พัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซับซ้อน

คร้ัง/คน/วัน

    6.8.2 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
พัฒนาระบบการดูแลประชาชนกลุ่มเส่ียงให้มีคุณภาพ
ชีวิตดีข้ึน (5 จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณสูงอายุ
 90,000 +งบซึมเศร้า
 70,000

    6.7.1 โครงการอบรมการใช้โปรแกรมการปรับ
ความคิดและพฤติกรรม (CBT: Cognitive behavior
 therapy) ส าหรับบุคลากรในการดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า

คร้ัง/คน/วัน

  6.8 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

เขตสุขภาพ โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    6.6.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรการประเมิน คัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า

คร้ัง/คน/วัน

  6.7 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    6.5.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการ
การดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในระบบบริการสุขภาพจิต
ดิจิทัล

คร้ัง/คน/วัน

  6.6 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    6.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการระบบการ
ดูแลผู้ท่ีเป็นโรคซึมเศร้าส าหรับบุคลากร 
ในโรงพยาบาลสวนปรุง

คร้ัง/คน/วัน

  6.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    6.3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักบ าบัด
สหวิชาชีพตามแนวคิด Satir Model ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  6.4 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาล
สวนปรุง

    6.3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 20 20
งบฯ 3,000.00 - - - - - - - 3,000.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 80,000.00 - - - 10,100.00 45,000.00 24,900.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 10,100.00 - - - 10,100.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60 1/60
งบฯ 45,000.00 - - - - 45,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 24,900.00 - - - - - 24,900.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/3 1/60/3
งบฯ 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 80,000.00 - - - - - 80,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 80,000.00 - - - - - - - - 80,000.00 - - -

เป้าฯ 1/40/4 1/40/4
งบฯ 54,400.00 - - - - - - - - 54,400.00 - - -

    6.12.1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในบุคลากรใน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โดยทีมสหวิชาชีพ

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมด าเนินการ
ระหว่างเดือน มี.ค-
ก.ค. 68

    6.11.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนา
ระบบการดูแลและติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้าต่อเน่ือง
ในชุมชน ในจังหวัดนครพนม สกลนคร และบึงกาฬ

คร้ัง/คน/วัน

  6.12 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    6.10.1 โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการการบ าบัด
ด้วยการปรับเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมในผู้ป่วย
โรคซึมเศร้า(CBT)

คร้ัง/คน/วัน

  6.11 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    6.9.3 อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้
ความคิด (Mindfulness Based Cognitive 
Therapy:MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า

คร้ัง/คน

  6.10 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    6.9.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทาง
การดูแลผู้ป่วยซึมเศร้า

คร้ัง/คน

    6.9.2 อบรมการบ าบัดโดยการแก้ปัญหา 
(Problem solving Therapy: PST) ในการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับพยาบาลจิตเวชและบุคลากร
สาธารณสุข

คร้ัง/คน

    6.8.3 โครงการสร้างสุขภาวะจิตท่ีดี ชีวีแสนสุข 
จัดท าคู่มือแนวทางการดูแลผู้ป่วยซึมเศร้าซับซ้อน

เล่ม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

  6.9 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 25,600.00 - - - - - - - - 25,600.00 - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ  1/80/2 1/80/2
งบฯ 80,000.00 - - - - 80,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/3 1/80/3
งบฯ 80,000.00 - - - 80,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 400 200 200
งบฯ 80,000.00 - - - 51,602.00 - - - - - 28,398.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 143,796.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,848.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 72,748.00 6,420.00 6,420.00

เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 77,040.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00 6,420.00

เป้าฯ 1 1
งบฯ 428.00 - - - - - 428.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 428.00 - - - - - - - - - 428.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 65,900.00 - - - - - - - - - 65,900.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 90,000.00 - - - - - - - - 90,000.00 - - -

เป้าฯ 1/80/3 1/80/3
งบฯ 665,354.00 - - - - - - - - - 665,354.00 - -

เป้าฯ 1/60/3 1/60/3
งบฯ 560,500.00 - - - - - - - 560,500.00 - - - -

11. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางการน า
เทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการบ าบัดผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

คร้ัง/คน/วัน

9. นิเทศติดตามในพ้ืนท่ีท่ีผลการด าเนินงานยังไม่บรรลุ
เป้าหมาย

คร้ัง

10. การประชุมเชิงปฏิบัติการสู่ความเป็นเลิศด้านโรค
ซึมเศร้าในระบบบริการสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 ค่าเช่าโดเมนเนม thaidepression.com ปี

  8.4 ค่าบริการซ่อมแซมบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกัน
รักษาความปลอดภัยระบบเครือข่าย (MA) ส าหรับ 
Fortinet FortiGate 100E

ปี

  8.1 เช่า Internet Leased Line Service 150220
 MB

เดือน

  8.2 ค่าเช่าโดเมนเนม mooddelight.com ปี

7. ผลิตคู่มือการดูแลเฝ้าระวังผู้สูงอายุในชุมชนท่ีเส่ียง
ต่อการเกิดโรคซึมเศร้า

เล่ม

8. ท านุบ ารุงและจัดท าระบบฐานข้อมูลสารสนเทศ
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้มีประสิทธิภาพ

รายการ

  6.14 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    6.14.1 อบรมการให้ค าปรึกษาพ้ืนฐานส าหรับ
พยาบาลจิตเวชและบุคลากรสาธารณสุขในการดูแล
ผู้ป่วยโรคซึมเสณ้า (Basic Counselling)

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

  6.13 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในเขตบริการสุขภาพ

รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    6.13.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการติดตาม
ผู้ป่วยซึมเศร้าในเขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

    6.12.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านการบ าบัดผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ส าหรับสหวิชาชีพโรงพยาบาลสวนสราญรมย์

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมด าเนินการ
ระหว่างเดือน มี.ค-
ก.ค. 68

โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน (มากกว่าหรือ
เท่ากับ 58)

Setting 
หน่วยบริการในเขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการ ของหน่วย
บริการ ในเขตสุขภาพ ท้ัง 12 เขต   
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการ ในเขต
สุขภาพท้ัง 12 เขต

สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมายและสถานบริการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของการเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า Setting 
หน่วยบริการในเขตสุขภาพ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการ ของหน่วย
บริการ ในเขตสุขภาพ ท้ัง 13 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการ ในเขต
สุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน / โรงพยาบาลจิตเวช ท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมายและสถานบริการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของอาสาสมัครสาธารณสุขท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการดูแลเฝ้าระวัง
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 1

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วย
บริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขต
สุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของประชากรกลุ่มเส่ียงท่ีมีอาการซึมเศร้าถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรค
และบ าบัดรักษา

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วย
บริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขต
สุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ ติดตามผู้ป่วยไม่ได้
ตามห้วงระยะเวลาท่ี
ก าหนดตามตัวช้ีวัด

ผู้ป่วยได้รับการ
ติดตามในระยะเวลา
ท่ีก าหนดตามตัวช้ีวัด

4 3 12การติดตามผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม
 6 เดือนพบว่ามีจ านวนน้อย

ผู่้ป่วยไม่มารับบริการใน
สถานพยาบาลตามนัด

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

จ านวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิตท่ีได้มาตรฐาน Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วย
บริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขต
สุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

ร้อยละของบุคลากรทางสาธารณสุขในสถานบริการปฐมภูมิท่ีผ่านการอบรม
หลักสูตรการดูแลเฝ้าระวังผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับหมอคนท่ี 2

Setting 
หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิตและ รพจ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรของหน่วยบริการท่ีเป็นผู้ให้บริการของหน่วย
บริการในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมารับบริการในหน่วยบริการในเขต
สุขภาพท้ัง 13 เขต

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ี
เป้าหมาย

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ รายปี

141



ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2569

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1. งบประมาณไม่เพียงพอในการด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชในพ้ืนท่ี 1. หาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน

2. บูรณาการการด าเนินงานสุขภาพจิตเข้ากับโครงการท่ีมีเป้าหมาย/ ผลลัพธ์/ กิจกรรมการด าเนินงานท่ีใช้เคร่ืองมือ/ เทคโนโลยี/ กลุ่มเป้าหมายเดียวกัน  ท้ังท่ีเป็น
โครงการของหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต หรือนอกสังกัด

2. บุคลากรมีการโยกย้ายและปรับเปล่ียนต าแหน่ง มีแผนพัฒนาบุคลากร/ ก าลังคนเพ่ือทดแทนให้เพียงพอกับความต้องการ

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
    17.1 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการเพ่ิมมากข้ึน
    17.2 ประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ 15 ปีข้ึนไป ได้รับการคัดกรองแนวโน้มการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า ประเมินอาการโรคซึมเศร้า การประเมินความเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมรุนแรงต่อตนเองและผู้อ่ืน และถูกส่งต่อไปรับการวินิจฉัยโรคและบ าบัดรักษา
    17.3 ผู้ท่ีมีอาการโรคซึมเศร้าได้รับบริการบ าบัดรักษาท่ีทันท่วงที การบ าบัดรักษาท่ีครบตามมาตรฐานการบ าบัดต่อเน่ืองจนอาการทุเลา ไม่กลับเป็นซ้ า และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
    17.4 ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีได้รับบริการมีความปลอดภัย ลดการฆ่าตัวตาย ลดความรุนแรง ไม่ได้รับผลท่ีไม่พึงประสงค์จากการดูแลรักษาท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม
    17.5 บุคลากรสาธารณสุขของหน่วยบริการทุกระดับใน รพ.สต./ รพช./ รพจ./ รพศ. ให้การบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้าท่ีมีประสิทธิภาพ
    17.6 เครือข่ายสุขภาพจิตมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าให้ได้รับการรักษาอย่างต่อเน่ือง  และเฝ้าระวังการกลับเป็นซ้ า
    17.7 ฐานข้อมูลระบบการดูแลผู้ป่วยระหว่างกรมสุขภาพจิตและเครือข่ายสุขภาพจิตมีการเช่ือมโยงและใช้ประโยชน์ร่วมกัน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
    18.1 องค์ความรู้เดิม :  การบ าบัดทางความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Therapy: CBT) ในผู้ป่วยโรคซึมเศร้าส าหรับบุคลากรทางสาธารณสุข 
    18.2 องค์ความรู้ใหม่ : 1. การบ าบัดด้วยโปรแกรมพระศรี Dialectical Behavior Therapy โมเดลเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายซ้ าในผู้ป่วยซึมเศร้าท่ีมีประวัติพยายามฆ่าตัวตายส าหรับบุคลากร                                                                                                                   
                               2. การบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้ความคิด (Mildfullness Based Cognitive Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าส าหรับบุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
          กลยุทธ์ท่ี : -
    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

ผู้รับผิดชอบ
1. มีการก ากับติดตามให้ด าเนินการตามแผน
2. ผู้ปฏิบัติงานมีการศึกษาระเบียบท่ีเก่ียวข้องและตรวจสอบซ้ าจากคณะท างาน
3. มีการก ากับติดตามให้ด าเนินการตามแผนและผู้ปฏิบัติงานให้ด าเนินการตาม
มาตรฐานและมีการลงข้อมูลผลการประเมินการบ าบัดรักษาใน 43 แฟ้ม ทุกราย

ร้อยละของป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม
 6 เดือน (มากกว่า หรือเท่ากับร้อยละ 58)

ผู่ป่วยไม่มารับบริการในสถานพยาบาลตามนัด 1. แลกเปล่ียนวิธีการด าเนินงาน และ
ทบทวนวิธีการด าเนินงานอย่างใกล้ชิดกับ
เครือข่ายต่อเน่ืองทุกเดือน
2. ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการดูแลรักษาผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า
3. ฟ้ืนท่ีมีการน าข้อมูลสารสนเทศและโรค
ซึมเศร้าไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์และ
วางแผนการดูแลผู้ป่วยซึมเศร้า
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขใน
การด าเนินงานด้านโรคซึมเศร้า 
5. ประชาชนมีส่ือความรู้ออนไลน์ท าให้
สามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิตท่ีดีและ
โรคซึมเศร้าได้ง่าย

4,540,000.00 บาท โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

15. แผนบริหารความเส่ียง

การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นางกมลทิพย์  สงวนรัมย์  0996953694  Kamontipk@yahoo.com

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

1. การประชุมเชิงปฏิบัติการบ าบัดทางความคิด อารมณ์ พฤติกรรมและการกระตุ้นความจ าเชิงบวกในวัยรุ่นท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้าท่ีพยายามฆ่าตัวตาย  
2. การประชุมเชิงปฏิบัติการบ าบัดด้วยการกระตุ้นพฤติกรรมส าหรับผู้สูงอายุโรคซึมเศร้า        
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ือการหายทุเลาและป้องกันการกลับเป็นซ้ า
4. สัมมนาแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analytics : BDA) .มาใช้พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
5. นิเทศติดตามประเมินผลการเข้าถึงบริการในเขตพ้ืนท่ีบริการสุขภาพ                           
6. การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ด้านโรคซึมเศร้า

1. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน  
2. อัตราผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ในพ้ืนท่ีผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัด  
3. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีคุณภาพชีวิตท่ีดี

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการแนวทางบูรณาการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพ่ือการหายทุเลาและป้องกันการกลับเป็นซ้ า
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะห์ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analytics : BDA) .มาใช้พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
3. นิเทศติดตามประเมินผลการเข้าถึงบริการในเขตพ้ืนท่ีบริการสุขภาพ                           
4. การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้แนวปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ (Best Practice) ด้านโรคซึมเศร้า
5. อบรมการบ าบัดด้วยการเจริญสติตระหนักรู้ความคิด (Mildfullness Based Cognitive Therapy: MBCT) ในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้าส าหรับ
บุคลากรเครือข่ายสาธารณสุข

1. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีความรู้และทักษะในการปฏิบัติงาน  
2. อัตราผู้ป่วยโรคซึมเศร้าอาการทุเลาในการติดตาม 6 เดือน ในพ้ืนท่ีผ่านเกณฑ์ตัวช้ีวัด

143



 

 

 
 
 

 
 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.3 

พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีพฤตกิรรม
ความรุนแรงในสังคม 



ปีงบประมาณ
2567
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการขยายผลระบบบริการสุขภาพจิตในผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงสูงเพ่ือป้องกันความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
3. หลักการและเหตุผล           ปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาหน่ึงท่ีส าคัญของประเทศไทย จากกการส ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตระดับชาติ ปี 2551 พบว่าความชุกของปัญหาสุขภาพจิตหลักมีถึงร้อยละ 14 ได้แก่ โรคจิต โรคซึมเศร้า โรคสุราและสารเสพติด และโรควิตกกังวล โดยพบว่าโรคจิตเภท 

(schizophrenia) เป็นโรคจิตชนิด ท่ีพบบ่อยท่ีสุด และติดอันดับ 1 ใน 10 ของโรคท่ีท าให้เกิดภาวะทุพพลภาพสูงสุด ส่งผลต่อความพิการเร้ือรัง การเป็นภาระทางสังคมและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย นอกจากน้ันยังพบว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มใหญ่ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการ
ก่อความรุนแรง ถึงร้อยละ 20 ของผู้ป่วยจิตเวช โดยมีปัจจัยท่ีท าให้อัตราก่อความรุนแรงสูงกว่าปกติ ได้แก่ การขาดการรักษาต่อเน่ือง ขาดยา การไม่รับรู้ความเจ็บป่วย และการใช้สารเสพติด ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีส่งผลให้ผู้ป่วยมีอาการก าเริบบางรายเกิดภาวะอันตราย 
ก่อความรุนแรงต่อผู้ป่วยเอง ต่อญาติหรือผู้ดูแล รวมท้ังอาจก่อให้เกิดภาวะอันตรายต่อชุมชนและสังคมดังท่ีเป็นข่าวทางส่ือมวลชนเป็นระยะๆ โดยพบว่าผู้ก่อเหตุส่วนหน่ึง มีประวัติเป็นผู้ป่วยจิตเวชท่ีเคยเข้ารักษาในโรงพยาบาลจิตเวชมาก่อน จึงท าให้ประชาชนรับรู้และเข้าใจ
ผู้ป่วยทางจิตเวชในด้านลบมากข้ึน อีกท้ังผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับตัวผู้ป่วยและญาติคือไม่สามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมและได้รับการยอมรับ ซ่ึงท าให้ผู้ป่วยกลายเป็นภาระทางสังคม ขาดคุณภาพชีวิตท่ีดี
          กรมสุขภาพจิตได้ตระหนักถึงความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบดูแล เฝ้าระวังติดตามผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (Serious Mental Illness With High Risk to Violence: SMI-V) ซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงสูงท่ีต้องดูแลอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง
ตลอดช่วงชีวิตการเจ็บป่วย จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม ต้ังแต่ปี พ .ศ. 2558 และด าเนินการมาอย่างต่อเน่ือง โดยสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต มีการคัดกรอง ค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเส่ียง 
ลงทะเบียน ให้การดูแลรักษาและมีการติดตามดูแลอย่างเข้มข้น อย่างไรก็ตามการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีต้องได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการให้การเฝ้าระวัง และค้นหาผู้ป่วยกลุ่มเส่ียง
ในชุมชน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญในกรณีท่ีผู้ป่วยไปก่อความรุนแรง ตามยุทธศาสตร์ท่ี 2 ของกรมสุขภาพจิต เพ่ือ เร่งพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต โดยมีการวางระบบการดูแลผู้ป่วยท้ังในระดับชุมชน ในระดับ
โรงพยาบาลเขตสุขภาพ และโรงพยาบาลจิตเวช รวมถึง การบูรณาการความเช่ือมโยงกับภาคีเครือข่าย เช่น ต ารวจ สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (ส.พ.ฉ.) ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ( ป.ป.ส.)ในการป้องกันเฝ้าระวัง ดังน้ัน การด าเนินงาน
ในปี 2565 และ 2566 มุ่งเน้นให้การดูแลทุกระดับ มีความเข้มแข็ง ต้ังแต่การป้องกัน ค้นหา เฝ้าระวังในชุมชน การเสริมสร้างศักยภาพชุมชน ให้มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลและส่งต่อระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชได้อย่างทันท่วงที รวมถึงพัฒนาคุณภาพระบบการดูแล
ในชุมชนในระดับเขตสุขภาพ ให้มีมาตรฐานตามแนวทางของสถาบันพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล เพ่ือให้เกิดความเช่ือมโยง ไร้ร้อยต่อ โดยมีเป้าหมายส าคัญคือผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง ได้รับบริการ การรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ มีการติดตาม เฝ้าระวัง
 ในระบบอย่างต่อเน่ือง การเสริมพลังครอบครัว ชุมชน ให้มีความเข้มแข็ง ไม่ก่อเหตุความรุนแรงต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ชุมชน สังคมมีความปลอดภัย

4. วัตถุประสงค์   1. เพ่ือพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวชส าหรับบุคคลคลุ้มคล่ัง
  2. พัฒนาองค์ความรู้/มาตราฐานการปฏิบัติงานส าหรับหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินระดับเฉพาะทาง
  3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่ายในการดูแลและน าส่งบุคคลคลุ้มคล่ัง
  4. พัฒนาระบบฐานข้อมูลและระบบจัดการข้อมูลและการติดตามประเมินสถานการณ์บริการการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวชอย่างมีประสิทธิภาพ
  5. เพ่ือขยายผลระบบริการสุขภาพจิตและยาเสพติด V-Care ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2568

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

2,500,000.00 - 2,500,000.00
9,848,400.00 - 9,848,400.00
12,348,400.00 - 12,348,400.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยโรคจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ท่ีเข้าสู่กระบวนการบ าบัดรักษาได้รับการดูแลต่อเน่ืองบนระบบดิจิทัล
  ร้อยละ 34 อุบัติการณ์ความรุนแรงจากบุคคลคลุ้มคล่ัง/จิตประสาท/อารมณ์ ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ ในเขตสุขภาพ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ปีงบประมาณ
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 96.00 ของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง ท่ีได้รับการดูแลต่อเน่ืองไม่กลับไปก่อคดี /ความรุนแรงซ้ า (การพยายามฆ่าตัวตายฆ่าผู้อ่ืน และ
การก่ออันตรายท้ังตนเองและผู้อ่ืน) (รายปี)
 ร้อยละ 70 ของผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดความรุนแรง (SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง
 ผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง จ านวน 51,000 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1. ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วย
2. เครือข่ายในชุมชนเช่น แกนน าชุมชน องค์กรทางศาสนา มูลนิธิ ชมรม
3. ประชาชนท่ัวไป
4. ผู้บริหารและบุคลากรในและนอกกระทรวงสาธารณสุข

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1. ทัศนคติของญาติ/ผู้ดูแล เครือข่ายในชุมชน ประชาชนท่ีมีต่อผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง

2. ผู้บริหารของหน่วยงานในเขตสุขภาพไม่ให้ความส าคัญในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง
3. การดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานท้ังในและนอกระบบสาธารณสุข
4. กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ดูแลและญาติผู้ป่วย ผู้น าชุมชน ผู้บริหารและบุคลากรสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในเขตสุขภาพทุกระดับ ผู้บริหารและบุคลากรด้านสุขภาพในสังกัดกรุงเทพมหานคร
ผู้ว่าราชการจังหวัด อปท. อบจ. และ อบต. และภาคเอกชน จิตอาสา และสมาคมต่างๆ เป็นต้น

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1. ท าความเข้าใจให้ความรู้ประชาสัมพันธ์และรณรงค์เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง
2. ผลักดันให้เข้าไปอยู่ในระบบ Service plan ของเขตสุขภาพ
3. มีการจัดประชุมร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง
4. อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ ได้แก่ ผู้ดูแล ญาติขาดความตระหนักรู้ด้านสุขภาพจิต ไม่ร่วมมือในการดูแลผู้ป่วย ผู้บริหารในพ้ืนท่ีไม่เห็นความส าคัญของโครงการอาจเป็นอุปสรรค
ในการไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมโครงการ เครือข่ายชุมชนขาดความรู้และมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการดูแลผู้ป่วยโรคจิตส่งผลให้ขาดความร่วมมือนการดูแลผู้ป่วยในชุมชน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ผู้ป่วยจิตเวชเพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทให้แก่ผู้ดูแล /ญาติ และเครือข่าย
ในชุมชน จัดประชุมช้ีแจงการด าเนินงานให้กับผู้บริหารในพ้ืนท่ีให้เห็นความส าคัญของการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช สร้างแรงจูงใจและทักษะในการด าเนินงานให้กับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
ในพ้ืนท่ี/เขตสุขภาพโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างพ้ืนท่ีกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีการมอบหมายหน้าท่ีความรับผิดชอบและมีระบบการติดตามสนับสนุน รวมท้ังการเป็นท่ีปรึกษาให้กับผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ หน่วยบริการจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 14 แห่ง และหน่วยบริการสาธารณสุขใน 12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : -

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √
√
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
9,848,400.00 195,000.00 238,640.00 1,668,540.00 1,156,545.00 1,637,085.00 696,285.00 1,855,935.00 670,570.00 861,170.00 698,240.00 100,390.00 70,000.00

9,848,400.00 195,000.00 238,640.00 1,668,540.00 1,156,545.00 1,637,085.00 696,285.00 1,855,935.00 670,570.00 861,170.00 698,240.00 100,390.00 70,000.00

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักท่ี 1.3 : พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงในสังคม
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
9,848,400.00 195,000.00 238,640.00 1,668,540.00 1,156,545.00 1,637,085.00 696,285.00 1,855,935.00 670,570.00 861,170.00 698,240.00 100,390.00 70,000.00

9,848,400.00 195,000.00 238,640.00 1,668,540.00 1,156,545.00 1,637,085.00 696,285.00 1,855,935.00 670,570.00 861,170.00 698,240.00 100,390.00 70,000.00

9,848,400.00 195,000.00 238,640.00 1,668,540.00 1,156,545.00 1,637,085.00 696,285.00 1,855,935.00 670,570.00 861,170.00 698,240.00 100,390.00 70,000.00

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 15,000.00 - - - - 15,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 7,000.00 - 7,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 5,000.00 - - 5,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 330,000.00 - - 330,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/3 1/50/3
งบฯ 330,000.00 - - 330,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 407,800.00 - - - - - - 407,800.00 - - - - -

5. จัดท าคู่มือมาตราฐานการปฏิบัติงานส าหรับหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินระดับเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

4. พัฒนาศักยภาพวิทยากรและเป็นผู้รับผิดชอบการ
ขับเคล่ือนหน่วยปฏิบัติการแพทย์เฉพาะทางสาขา
จิตเวชฉุกเฉิน

กิจกรรม กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
วิทยากรและเป็นผู้รับผิดชอบการขับเคล่ือนหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์เฉพาะทางสาขาจิตเวชฉุกเฉิน
ในระดับเขตสุขภาพและพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบและศึกษา
ดูงาน

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

3. ประชุมพัฒนาระบบพัฒนาระบบสารสนเทศในการ
ติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงต่อการท าร้าย
ตนเองและผู้อ่ืน (V-Care)

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

2. ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิตและยาเสพติด ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

1. ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การ
ควบคุมและป้องกันความรุนแรงท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 2,102,180.00 3,489,915.00 3,387,675.00 868,630.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 21.35% 35.44% 34.40% 8.81%
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 20
งบฯ 500,000.00 175,000.00 175,000.00 125,000.00 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

  6.7 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.7.1 การสมัครสมาชิกโครงการ Thailand 
Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

  6.6 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันราชานุกูล

    6.6.1 ค่าใช้จ่ายในการต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

  6.5 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนปรุง

    6.5.1 การสมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิก
โครงการ Thailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

คร้ัง

  6.4 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    6.4.1 สมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

  6.3 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

    6.3.1 สมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

    6.1.1 ค่าใช้จ่ายในการสมัครสมาชิกหรือต่ออายุ
สมาชิกโครงการ Thailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

คร้ัง

  6.2 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

6. สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือต่ออายุ
สมาชิกโครงการ Thailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  6.1 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาล
ศรีธัญญา
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

    6.17.1 ค่าใช้จ่ายในการต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

  6.16 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันพัฒนาการ
เด็กราชนครินทร์

  6.17 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นราช
นครินทร์

  6.15 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    6.15.1 สมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง

  6.13 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

  6.14 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    6.11.1 การสมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิก
โครงการ Thailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

คร้ัง

  6.12 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาล
ยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ์

    6.10.1 การสมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิก
โครงการ Thailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

คร้ัง

  6.11 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

  6.9 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

  6.10 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  6.8 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    6.8.1 สมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิกโครงการ 
Thailand Hospital Indicator Program (THIP)

คร้ัง
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 25,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 500,000.00 - - 500,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 500,000.00 - - 500,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 800,000.00 - - - 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - -
เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 400,000.00 - - 400,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 260,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 25,000.00 20,000.00 20,000.00
เป้าฯ 3
งบฯ 1,200,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 400,000.00 120,000.00 120,000.00 120,000.00 210,000.00 120,000.00 50,000.00 50,000.00

เป้าฯ 3
งบฯ 1,200,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 400,000.00 120,000.00 120,000.00 120,000.00 210,000.00 120,000.00 50,000.00 50,000.00

  11.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือเฝ้าระวังข่าวความ
รุนแรงท่ีเก่ียวข้องกับโรคจิตเวชทางสังคมออนไลน์
เพ่ือตอบสนองสถานการณ์ด้วยระบบวิกฤตสุขภาพจิต

กิจกรรม ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

10. จ้างเหมาบริการนักวิชาการสาธารณสุข 
(เช่ียวชาญเฉพาะ)

เดือน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

11. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือเฝ้าระวังข่าวความ
รุนแรงท่ีเก่ียวข้องกับโรคจิตเวชทางสังคมออนไลน์
เพ่ือตอบสนองสถานการณ์ด้วยระบบวิกฤตสุขภาพจิต

กิจกรรม กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

9. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด
ในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  9.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพจิตและสารเสพติดในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  8.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

    8.1.1 พัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพจิต คร้ัง

  7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม
เย่ียมเสริมพลังการจัดบริการตาม มาตรฐานบริการ
สุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด ระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

8. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนานวัตกรรมด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

    6.20.1 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิก
หรือต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง

7. พัฒนาศักยภาพทีมเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการ
ตาม มาตรฐานบริการสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด
 ระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

    6.19.1 งบประมาณการสมัครสมาชิกหรือต่ออายุ
สมาชิกโครงการ Thailand Hospital Indicator 
Program (THIP)

คร้ัง

  6.20 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    6.18.1 ค่าสมัครสมาชิกหรือต่ออายุสมาชิก
โครงการ Thailand Hospital Indicator Program 
(THIP)

คร้ัง

  6.19 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ภาคใต้

  6.18 สนับสนุนงบประมาณการสมัครสมาชิกหรือ
ต่ออายุสมาชิกโครงการ Thailand Hospital 
Indicator Program (THIP)

คร้ัง สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ
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โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1
งบฯ 400,000.00 - - - - 400,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 700,000.00 - - - - - 120,000.00 120,000.00 120,000.00 120,000.00 120,000.00 50,000.00 50,000.00

เป้าฯ 3/30/4 1/30/1 1/30/1 1/30/2
งบฯ 100,000.00 - - 5,000.00 5,000.00 - - - - 90,000.00 - - -
เป้าฯ 14
งบฯ 1,200,000.00 - 6,640.00 91,340.00 246,145.00 340,285.00 187,785.00 237,165.00 90,640.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/180/5 4/140/4 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - 44,600.00 5,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/180/5 4/140/4 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - 44,600.00 5,400.00 - - - - - - - -

    12.3.1 โครงการพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพและ
สนับสนุนการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน แผนเดือนมกราคม
บูรณาการร่วมกับ
งบสนับสนุนเพ่ือ
พัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยา
เสพติดก่อความ
รุนแรง  
(HDC+บสต.) ใน
รพศ.รพท.รพช.ให้
ครอบคลุม 77 
จังหวัด

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    12.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน

  12.3 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    12.1.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการ
ซ้อมแผนระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินทางจิตเวช 
(PEMS: Psychiatric Emergency Medical 
Services) แบบบูรณาการในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  12.2 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

12. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  12.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนปรุง

    11.1.2 วิเคราะห์กระแสสังคมเก่ียวกับข่าวสาร
พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต เพ่ือส่ือสารความเส่ียงและ
ตอบโต้สถานการณ์วิกฤตสุขภาพจิต (Social 
listening) และ สถานการณ์ทางสังคม social 
awareness

คร้ัง

    11.1.3 ประชุมพัฒนาระบบ social listening 
tool และ  social  awareness

คร้ัง/คน/วัน

    11.1.1 วิเคราะห์กระแสสังคมเก่ียวกับข่าวสาร
พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต เพ่ือส่ือสารความเส่ียงและ
ตอบโต้สถานการณ์วิกฤตสุขภาพจิต (Social 
listening)

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 3
งบฯ 50,000.00 - - - - 6,000.00 30,000.00 14,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 12,000.00 - - - - 6,000.00 - 6,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/30 2/30
งบฯ 8,000.00 - - - - - - 8,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - - 33,525.00 32,525.00 525.00 525.00 32,900.00 - - - -

เป้าฯ 4/16/4 1/6/1 1/4/1 2/6/2
งบฯ 82,900.00 - - - 33,000.00 22,000.00 - - 27,900.00 - - - -
เป้าฯ 4/60 15/1 15/1 15/1 15/1
งบฯ 2,100.00 - - - 525.00 525.00 525.00 525.00 - - - - -
เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 15,000.00 - - - - 10,000.00 - - 5,000.00 - - - -

เป้าฯ 8
งบฯ 100,000.00 - 6,640.00 19,740.00 17,800.00 9,080.00 - - 46,740.00 - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 6,640.00 - 6,640.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 19,740.00 - - 19,740.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 17,800.00 - - - 17,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 3,800.00 - - - - 3,800.00 - - - - - - -

    12.6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการ
ช่วยชีวิตข้ันสูง ACLS (แพทย์และพยาบาลวิชาชีพ) 
วิทยากรจาก สปส.

คร้ัง/คน

    12.6.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาทักษะการ
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินและการจ ากัดพฤติกรรม
ผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน (ทีมวิทยากร โรงพยาบาลพระศรี
มหาโพธ์ิ)

คร้ัง/คน

    12.6.1 ประชุมหารือและช้ีแจงนโยบายแผนงาน
โครงการการแพทย์ฉุกเฉินพ้ืนท่ี 2 ประจ าปี
งบประมาณ 2568 ณ โรงแรมเดอะคอนวิเน่ียน 
ขอนแก่น

คร้ัง/คน

    12.6.2 ศึกษาดูงานแลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือขยายผล
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน ในเขตสุขภาพ จังหวัด
เชียงใหม่

คร้ัง/คน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    12.5.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการพัฒนา
ระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินทางจิตเวชร่วมกับ
หน่วยงานภายนอกสถาบันฯ

คร้ัง/คน/วัน

  12.6 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    12.5.1 การพัฒนาบุคลากร คร้ัง/คน/วัน

    12.5.2 ประชุมคณะกรรมการ และคณะท างาน คร้ัง/คน

    12.4.3 อบรมทักษะการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีภาวะ
 ฉุกเฉินท้ังทางกายและทางจิต  2 รุ่น  (พยาบาล/
ผชล.พขร.)

คร้ัง/คน

  12.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    12.4.1 ารตรวจรับรองเพ่ืออนุมัติเป็นหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ ระดับเฉพาะทางสาขาจิตเวชฉุกเฉิน 
(Acute Psychiatric)  จากสถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน
แห่งชาติ

คร้ัง

    12.4.2  อบรมหลักสูตรพนักงานขับรถปฏิบัติการ
ฉุกเฉินการแพทย์และรถพยาบาล. (Emergency 
Vehicle Operation Course)

คน

  12.4 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 5,280.00 - - - - 5,280.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 12,360.00 - - - - - - - 12,360.00 - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 21,980.00 - - - - - - - 21,980.00 - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 12,400.00 - - - - - - - 12,400.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 16,900.00 18,300.00 28,300.00 36,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 95 10 41 43 1
งบฯ 48,400.00 - - 16,900.00 13,500.00 16,500.00 1,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 50 20 30
งบฯ 16,600.00 - - - 4,800.00 11,800.00 - - - - - - -

เป้าฯ 30 30
งบฯ 35,000.00 - - - - - 35,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 10/210/12 1/30/1 2/35/3 2/34/3 2/31/2 2/30/2 1/50/1
งบฯ 100,000.00 - - 6,600.00 31,600.00 26,000.00 11,600.00 13,200.00 11,000.00 - - - -

  12.8 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    12.7.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการ
จัดบริการหน่วยปฏิบัติการเฉพาะทางจิตเวชฉุกเฉิน

คน

    12.7.3 การตรวจประเมินเพ่ือข้ึนทะเบียนหน่วย
ปฏิบัติการเฉพาะทางจิตเวชฉุกเฉิน

คน

  12.7 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    12.7.1 การพัฒนาบุคลากรในหน่วยปฏิบัติการ
เฉพาะทางจิตเวชฉุกเฉิน

คน

    12.6.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการรับตรวจเย่ียมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ระดับเฉพาะทาง สาขา
จิตเวชฉุกเฉิน (Psychiatric Emergency)

คร้ัง/คน

    12.6.8 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ระดับเฉพาะทาง สาขาจิตเวชฉุกเฉิน 
(Psychiatric Emergency) ในเขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

    12.6.5 อบรมหลักสูตร การปฐมพยาบาลและช่วย
ปฏิบัติการแพทย์ข้ันพ้ืนฐาน 40 ช่ัวโมง (EMR) 
ส าหรับ  พขร. จังหวัดอุบลราชธานี (ศูนย์การเรียนรู้ 
มทบ.22)

คร้ัง/คน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    12.6.6 อบรมเชิงปฏิบัติการขับรถฉุกเฉินทางการ
แพทย์ จังหวัดนครราชสีมา

คร้ัง/คน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - - 25,000.00 40,000.00 - 35,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 35,000.00 - - - - - - 35,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - 50,000.00 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 100,000.00 - - 3,500.00 - 66,500.00 30,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 4/160/1 4/160/1
งบฯ 66,500.00 - - - - 66,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

    12.12.2 พัฒนาการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิต
เวชของหน่วยงานให้ได้คุณภาพและมีมาตรฐาน
ตามแนวทางการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง

  12.12 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    12.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทาง
การแพทย์ฉุกเฉินเพาะทางจิตเวชเขตสุขภาพท่ี 8 
(เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี หนองคาย)

คร้ัง/คน/วัน

    12.10.3 โครงการรับการเย่ียมส ารวจเพ่ือขออนุมัติ
เป็นหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน ประเภทปฏิบัติการ
อ านวยการ ระดับท่ีปรึกษาเขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน

  12.11 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    12.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินโรงพยาบาล
จิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์

คร้ัง/คน

    12.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน
เขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน

    12.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อม
แผนปฏิบัติการแพทย์ในภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช 
(Psychiatric Emergency) แบบไร้รอยต่อ

คร้ัง/คน/วัน

  12.10 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

  12.9 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน น าใช้ในการ
เบิกจ่ายยา
เวชภัณฑ์ยาแทน 
เน่ืองจากท าการต่อ
อายุสมาชิก
โครงการ 
Thailand 
Hospital 
Indicator 
Program (THIP) 
โดยเบิกจ่ายจาก
เงินบ ารุงไป
เรียบร้อยแล้ว

โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/3/3 1/3/3/
งบฯ 3,500.00 - - 3,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 100,000.00 - - - 14,520.00 41,880.00 29,160.00 14,440.00 - - - - -

เป้าฯ 1/36/1 1/36/1
งบฯ 14,520.00 - - - 14,520.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/36/1 1/36/1
งบฯ 14,520.00 - - - - 14,520.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3 3
งบฯ 29,160.00 - - - - - 29,160.00 - - - - - -

เป้าฯ 2 2
งบฯ 14,440.00 - - - - - - 14,440.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 27,360.00 - - - - 27,360.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 100,000.00 - - - - 40,000.00 - 60,000.00 - - - - -

เป้าฯ 20 20
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/60 2/60
งบฯ 60,000.00 - - - - - - 60,000.00 - - - - -

    12.14.2 อบรมเชิงปฏิบัติการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันสูง คร้ัง/คน

  12.14 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม อบรมแพทย์ 
พยาบาล พนักงาน
ขับรถ จ านวน 20 
คน โดยแบ่งกันไป

โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    12.14.1 โครงการพัฒนาทีมบุคลากรหน่วยปฏิบัติ
การแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คน

    12.13.4 โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (Acute 
psychiatric) ปีท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 4 อบรมระบบการใช้ยา EMS

คน

    12.13.5 โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (Acute 
psychiatric) ปีท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 5 ค่าวัสดุอุปกรณ์ในรถฉุกเฉิน

คร้ัง

    12.13.2 โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (Acute 
psychiatric) ปีท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมหลักสูตรการช่วยชีวิต ACLS

คร้ัง/คน/วัน

    12.13.3 โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (Acute 
psychiatric) ปีท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 3 หลักสูตรการขับรถบริการการแพทย์
ฉุกเฉินและรถพยาบาล (Emergency Vehicle 
Operation Course : EVOC)

คน

  12.13 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    12.13.1 โครงการเตรียมความพร้อมเพ่ือขอ
รับรองหน่วยปฏิบัติการแพทย์ฉุกเฉิน (Acute 
psychiatric) ปีท่ี 2 
กิจกรรมท่ี 1  อบรมเก่ียวกับกฎหมาย พรบ สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    12.12.3 พัฒนาบุคคลากรเพ่ือเตรียมความพร้อม
ของหน่วยงานในการสมัครข้ึนทะเบียนการตรวจเย่ียม
เพ่ือรับรองการแพทย์ฉุกเฉินเฉพาะทางจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 14
งบฯ 1,300,000.00 - 30,000.00 192,200.00 427,800.00 300,000.00 350,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/45/1 3/45/1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60 1/60
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/120/2 2/120/2
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

  13.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  13.4 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    13.4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ของ รพศ.รพท.รพช. ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

  13.3 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    13.3.1 โครงการพัฒนาการบ าบัดฟ้ืนฟูผู้ป่วยยา
เสพติดท่ีมีอาการทางจิตโดยชุมชนล้อมรักษ์ 
(CBTx)และการพัฒนาระบบข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชและ
ยาเสพติดก่อความรุนแรง (HDC + บ.ส.ต.)

คร้ัง

  13.2 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    13.2.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง
  (HDC+บสต.) เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน

  13.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนปรุง

    13.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบติดตามผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

13. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 2
งบฯ 100,000.00 - 30,000.00 - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - 30,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/97/1 1/97/1
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - 100,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 100,000.00 - - 100,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/80/3 1/40/2 1/40/1
งบฯ 100,000.00 - - 92,200.00 7,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/80/3 1/40/2 1/40/1
งบฯ 100,000.00 - - 92,200.00 7,800.00 - - - - - - - -

  13.8 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    13.8.1 โครงการพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพและ
สนับสนุนการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน แผนเดือนมกราคม
บูรณาการร่วมกับ
งบประมาณเพ่ือ
พัฒนาหน่วย
ปฏิบัติการแพทย์
ฉุกเฉินเฉพาะทาง
จิตเวช

  13.7 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    13.7.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ิมการเข้าถึง
บริการของผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดท่ีมีความเส่ียง
สูงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม และการน าเข้า
ข้อมูลผู้ป่วย SMI-V ในเขตสุขภาพท่ี 7

คน

    13.6.1 สนับสนุนงบประมาณ เพ่ือใช้ในการจัด
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง โอนงบประมาณให้
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6
 เพ่ือด าเนินกิจกรรม

โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    13.6.2 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบการดูแลและบันทึกข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช และ
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ 
 -ราชทัณฑ์ปันสุข 
45,000 
-SMI-V 9,100

  13.6 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/165 1/165
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 15,000.00 - - - - - 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/55 1/55
งบฯ 16,000.00 - - - - - 16,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 13,000.00 - - - - - 13,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 13,000.00 - - - - - 13,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/25 1/25
งบฯ 13,000.00 - - - - - 13,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/20 1/20
งบฯ 15,000.00 - - - - - 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 15,000.00 - - - - - 15,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - 100,000.00 - - - - - -

  13.11 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    13.11.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

    13.10.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดระนอง

คร้ัง/วัน

    13.10.7 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดภูเก็ต

คร้ัง/คน

    13.10.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดชุมพร

คร้ัง/คน

    13.10.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดพังงา

คร้ัง/คน

    13.10.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) 
จังหวัดนครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน

    13.10.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดกระบ่ี

คร้ัง/คน

  13.10 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    13.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ระบบฐานข้อมูล (HDC+บสต.) จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คร้ัง/คน

  13.9 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    13.9.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบข้อมูล
และการบันทึกข้อมูลในผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด
กลุ่มเส่ียงสูง ในเขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/1 4/100/1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 14
งบฯ 1,610,000.00 - - - 32,600.00 28,900.00 18,500.00 85,270.00 434,930.00 626,170.00 353,240.00 30,390.00 -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - 40,000.00 - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - 40,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 125,000.00 - - - - - - - - - 125,000.00 - -

เป้าฯ 5/150 5/150
งบฯ 125,000.00 - - - - - - - - - 125,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 125,000.00 - - - - - - 22,000.00 42,000.00 61,000.00 - - -

เป้าฯ 5/150 2/60 2/60 1/30
งบฯ 55,000.00 - - - - - - 22,000.00 22,000.00 11,000.00 - - -

  14.3 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    14.3.1 โครงการลงนิเทศตามเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

  14.2 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    14.2.1 โครงการเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการ
หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน

  14.1 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนปรุง

    14.1.1 ลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการ
หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง

    13.14.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง 
(HDC+บสต.)เขตสุขภาพท่ี 8 (เลย หนองบัวล าภู 
อุดรธานี หนองคาย)

คร้ัง/คน/วัน

14. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลัง
การจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  13.13 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

  13.14 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

  13.12 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาระบบข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดก่อความรุนแรง  
(HDC+บสต.) ในรพศ.รพท.รพช.ให้ครอบคลุม 
77 จังหวัด

คร้ัง สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    13.12.1 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6 (สมุทรปราการ,
 ชลบุรี, ระยอง)

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 1/26 1/26
งบฯ 8,000.00 - - - - - - - 8,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 12,000.00 - - - - - - - 12,000.00 - - - -

เป้าฯ 2/100 2/100
งบฯ 50,000.00 - - - - - - - - 50,000.00 - - -
เป้าฯ 2
งบฯ 445,000.00 - - - - - - - 145,000.00 300,000.00 - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 145,000.00 - - - - - - - 145,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - - 300,000.00 - - -

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 125,000.00 - - - - - - - 62,500.00 62,500.00 - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -
เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 125,000.00 - - - - - - - - - 125,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 125,000.00 - - - 20,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - 75,000.00 - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 6/120/6 2/40/2 2/40/2 2/40/2
งบฯ 30,000.00 - - - - 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 75,000.00 - - - - - - - - 75,000.00 - - -

    14.9.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ
เย่ียมเสริมพลังในพ้ืนท่ี 4 จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

    14.9.1 ประชุมช้ีแจงและฝึกการใช้เคร่ืองมือในการ
เย่ียมเสริมพลัง

คร้ัง/คน/วัน

    14.9.2 เย่ียมเสริมพลังโรงพยาบาลศูนย์ / 
โรงพยาบาลจังหวัดและโรงพยาบาลท่ีเปิดหอผู้ป่วย
จิตเวชยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

  14.8 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

  14.9 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    14.6.1 ลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการ
หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง

  14.7 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

  14.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  14.6 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    14.4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเย่ียมเสริมพลังการ
จัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดใน
เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

    14.4.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการ
ด าเนินการเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิต
เวชและยาเสพติดในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

    14.3.4 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านการบริหารจัดการผู้ป่วยวิกฤตจิตเวช

คร้ัง/คน

  14.4 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    14.3.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เจ้าหน้าท่ีในการใช้คู่มือการดูแลผู้ป่วยสารเสพติด
แบบผู้ป่วยในท่ีบ้าน(Home Ward)

คร้ัง/คน โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    14.3.3 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด
ท่ีมีภาวะแทรกซ้อนทางกาย

คร้ัง/คน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 9/340/9 2/200/2 7/140/7 2/200/2
งบฯ 175,000.00 - - - - - - - 124,760.00 - 50,240.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 125,000.00 - - - - - - 53,270.00 20,670.00 20,670.00 - 30,390.00 -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 32,600.00 - - - - - - 32,600.00 - - - - -

เป้าฯ 9/225 3/75 3/75 3/75
งบฯ 62,010.00 - - - - - - 20,670.00 20,670.00 20,670.00 - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 30,390.00 - - - - - - - - - - 30,390.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - - 40,000.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - - - 12,600.00 18,900.00 8,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 7 2 3 2
งบฯ 40,000.00 - - - 12,600.00 18,900.00 8,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - - 27,000.00 13,000.00 - -

เป้าฯ 3/ ุ60/6 3/ ุ60/6
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/ ุ60/6 3/60/3
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/50/3 1/50/3
งบฯ 532,900.00 - - - - 532,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/3 1/50/3
งบฯ 117,000.00 - - - - - - 117,000.00 - - - - -

17. พัฒนามาตรฐานบริการจิตเวชเฉพาะทาง 
(นิติจิตเวช  จิตเวชสารเสพติดก่อความรุนแรง  
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด)

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

16. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการ
บริหารสารสนเทศ SMIV ในพ้ืนท่ีเฉพาะ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

15. พัฒนาระบบฐานข้อมูลและระบบจัดการข้อมูลการ
เข้าถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช ในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  15.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบฐานข้อมูล
และระบบจัดการข้อมูลการเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และจิตเวช ในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

    14.13.1 โครงการลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริมพลังการ
จัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับเขต
สุขภาพ

คร้ัง

  14.14 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

  14.12 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  14.13 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    14.11.2 ประชุมเย่ียมเสริมพลังการจัดบริการ
หอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ในเขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

    14.11.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนการ
ด าเนินงานการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพ
ติด ในเขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

  14.11 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    14.11.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการ
จัดบริหารหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดในเขต
สุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

  14.10 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือลงพ้ืนท่ีเย่ียมเสริม
พลังการจัดบริการหอผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระดับ
เขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 5
งบฯ 563,700.00 - - - - - - 363,700.00 - - 200,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 163,700.00 - - - - - - 163,700.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - 100,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - 100,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - 100,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - 100,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

  18.5 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568 (กทม.)

คร้ัง สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

  18.4 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568 
(ภาคใต้)

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    18.4.1 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและสา
ธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  (ภาคใต้)

คร้ัง

  18.3 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568 
(ภาคกลางและภาคตะวันออก)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    18.3.1 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและสา
ธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  (ภาคกลางและภาคตะวันออก)

คร้ัง

  18.2 สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568 
(ภาคเหนือ)

คร้ัง โรงพยาบาล
สวนปรุง

    18.2.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนตอบ
โต้สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

18. สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  18.1  สนับสนุนงบประมาณเพ่ือซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤต
สุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568  
(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

คร้ัง โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ การรายงานข้อมูล
การติดตามผู้ป่วยจิต
เวชท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง

ข้อมูลการติดตาม
ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรง ไม่
ครบถ้วน

2 2 4การเก็บข้อมูลผู้ป่วยเพ่ือส่ง
รายงานต้องใช้ข้อมูลจาก 
รพจ. และจากหน่วยงาน
สาธารณสุขในเขตสุขภาพ ซ่ึง
ต้องการความร่วมมือในการ
ติดตามดูแลผู้ป่วย 
 SMI-V อย่างต่อเน่ือง

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

รายปี

ร้อยละของผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดความรุนแรง 
(SMI-V) ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง

Setting 
สถานพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
หน่วยบริการจิตเวช 14 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

กองบริหารระบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต รายปี

จ านวนผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) 
ได้รับการดูแลเฝ้าระวังต่อเน่ือง

Setting 
สถานพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
หน่วยบริการจิตเวช 14 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

กองบริหารระบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

รายปีร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง ท่ีได้รับการดูแล
ต่อเน่ืองไม่กลับไปก่อคดี/ความรุนแรงซ้ า (การพยายามฆ่าตัวตายฆ่าผู้อ่ืน และ
การก่ออันตรายท้ังตนเองและผู้อ่ืน) (รายปี)

Setting 
 สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
หน่วยบริการจิตเวช 14 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

กองบริหารระบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

ปีงบประมาณ
ปี 2569
ปี 2570

 นางสาวภูษณิศา ชัยวิรัตน์นุกูล  02 5908179  -thailand.smiv@gmail.com

- -
- -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. หน่วยบริการจิตเวชสามารถให้บริการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงอย่างมีมาตรฐาน
     2. หน่วยบริการจิตเวชท่ีรับผิดชอบเขตสุขภาพมีระบบการติดตาม เฝ้าระวัง และดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงอย่างต่อเน่ืองในชุมชน
     3. เครือข่ายทุกระดับมีความเข้มแข็งและสามารถติดตาม เฝ้าระวัง และดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงต่อเน่ืองในชุมชน

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม :  มาตรฐาน/แนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง ระดับโรงพยาบาลจิตเวชและระดับชุมชน
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ : - แนวทางการบูรณาการระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
                                 - องค์ความรู้ด้านยาจิตเวชส าหรับผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
                                 - รายงานการจัดท าต้นทุนต่อหน่วยบริการในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

- -

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
            กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

15. แผนบริหารความเส่ียง

     

ผู้รับผิดชอบ
1. การช้ีแจง ท าความเข้าใจต่อระบบรายงานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง
2. จัดท าระบบการติดตามผู้ป่วยให้มีความครอบคลุมและเช่ือมโยงทุกพ้ืนท่ีในเขต
สุขภาพ

หน่วยบริการจิตเวชได้ข้อมูลปัญหาความ
ต้องการของพ้ืนท่ี และมีความร่วมมือในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความ
รุนแรง

ข้อมูลการติดตามผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรง ไม่ครบถ้วน

1. มีการประชุมร่วมกับเขตสุขภาพ
2. พัฒนาความร่วมมือและสร้างข้อตกลง
ในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง กับเขตสุขภาพ
3. จัดท าระบบการติดตามผู้ป่วยให้มี
ความครอบคลุมและเช่ือมโยงทุกพ้ืนท่ีใน
เขตสุขภาพ

0.00 บาท กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ
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กิจกรรมหลักที่ 1.4 

คัดกรองประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเสี่ยง 
ต่อการก่อความรุนแรงในสังคม 



3. หลักการและเหตุผล           สถานการณ์จิตเวชฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการเข้าถึงบริการและความชุกโรคทางจิตเวช ดังน้ี โรคจิตเภท เข้าถึงบริการร้อยละ 72.21 (ความชุกร้อยละ 0.8:กรมสุขภาพจิต, 2560) โรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการร้อยละ 54.8 (ความชุกร้อยละ 2.7:โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ, 2560) 
ความผิดปกติของพฤติกรรมด่ืมสุราเข้าถึงบริการร้อยละ 3.2 (ความชุกร้อยละ 12.4) ความผิดปกติของพฤติกรรมเสพสารเสพติดเข้าถึงบริการร้อยละ 8.4 (ความชุกร้อยละ 1.4) ภาวะเส่ียงฆ่าตัวตายระดับปานกลางถึงมากพบว่าเข้าถึงบริการร้อยละ 19 (เบ็ญจมาส พฤกษ์กานนท์, 
2556) และจากข้อมูลการใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉินในผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินพบว่ามีแนวโน้มสูงข้ึนในระยะ 5 ปีระหว่าง พ.ศ. 2555-2559 โดยใน พ.ศ. 2555 จ านวน 11,266 ราย เพ่ิมข้ึนเป็น 14,223 ราย ใน พ.ศ. 2559 ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นผู้ชายกลุ่มวัยท างานอายุ 23-59 ปี รองลงมา
เป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุ 15-22 ปี เม่ือพิจารณาตามภูมิภาคพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือพบมากกว่าร้อยละ 60 เม่ือพิจารณาแยกตามเขตสุขภาพพบมากในเขตสุขภาพท่ี 9 ใช้บริการมากท่ีสุด (ร้อยละ 20.3) รองลงมาคือเขตสุขภาพท่ี 10 (ร้อยละ16.7) เขตสุขภาพท่ี 7 
(ร้อยละ 13.1) และเขตสุขภาพท่ี 1 (ร้อยละ 12.5) ตามล าดับ (สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ, 2560) จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยจิตเวชยังเข้าถึงบริการตรวจวินิจฉัยบ าบัด/รักษาได้น้อย และมีแนวโน้มว่าผู้ป่วยจิตเวชจะมีอาการคลุ้มคล่ัง ประสาทหลอน และมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวรุนแรงมากข้ึน เกินความสามารถของญาติครอบครัว/ชุมชนในการควบคุมดูแลช่วยเหลือและจัดการ จึงต้องใช้บริการการแพทย์ฉุกเฉินท่ีสูงมากข้ึน ประกอบกับขาดระบบการติดตามดูแลต่อเน่ืองในชุมชนท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากโรคจิตเวชบางกลุ่ม เช่น โรคจิตเภท 
โรคไบโพล่าร์ ฯลฯ มีลักษณะเร้ือรังต้องรับประทานยาต่อเน่ืองเพ่ือป้องกันอาการก าเริบซ้ า ซ่ึงพบบ่อยว่าผู้ป่วยมักจะไม่รับประทานยา หรือไม่ไปพบแพทย์ตามนัด หรือมีปัจจัยเส่ียงจากการใช้สุรา ยา/สารเสพติด และได้รับความกดดันจากครอบครัว/ส่ิงแวดล้อม จึงท าให้ผู้ป่วยขาดการ
รักษาต่อเน่ือง มีอาการรุนแรงมากข้ึน และส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ครอบครัว/ญาติ ชุมชน และสังคม รูปแบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉินแบบครบวงจรเหมือนกับการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต และผู้ป่วยจิตเวช กรมสุขภาพจิตได้จัดท าแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ
การก่อความรุนแรงท่ีไม่มีคดี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงแผนกผู้ป่วยนอก  2) การติดตามผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการความรุนแรงกรณีผู้ป่วยไม่มารับการรักษาต่อเน่ืองท่ีสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช  3) การดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงแผนกผู้ป่วยใน และแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงกรณีผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีคดี และ 1 แนวทาง ได้แก่ การดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงท่ีมีคดี แต่อย่างไรก็ตามแนวทางดังกล่าวยังไม่ได้
กล่าวถึงภาคีเครือข่ายภายนอกกรมสุขภาพจิตมากนัก ยังไม่ได้พูดถึงการแจ้งเหตุและน าส่งผู้ป่วยจิตเวชฉุกเฉิน หรือผู้ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงเข้ารับการรักษา รวมท้ังการผลักดันให้มีการขับเคล่ือนบังคับใช้ พ.ร.บ. สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 เพ่ือคุ้มครองสิทธิประโยชน์
ของประชาชน และประสานความร่วมมือเชิงนโยบายระหว่างเครือข่ายงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชกับเครือข่ายในพ้ืนท่ี เช่น ต ารวจ อบต./อปท. แกนน าชุมชน/อสม. บุคลากรสาธารณสุขหรือแม้แต่ผู้ปฏิบัติงานในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉิน รวมท้ังพัฒนาการเช่ือมประสาน
หมายเลขฉุกเฉิน 1323 ของกรมสุขภาพจิต กับ 1669 ให้เป็นผู้รับปัญหาและส่งต่อ

          ปัญหาและอุปสรรคในระบบบริการจิตเวชฉุกเฉินมีหลายประการ ปัญหาส าคัญท่ีพบในข้ันการน าส่ง คือ ต ารวจไม่ทราบบทบาทหน้าท่ีของตนเองตาม พ.ร.บ. สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ขาดงบประมาณในการสนับสนุนการน าส่งผู้ป่วยเข้าสู่การรักษา เป็นต้น ข้ันการบ าบัดรักษา 
พบว่า บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขยังขาดความรู้ความเข้าใจใน พ.ร.บ. สุขภาพจิต พ.ศ. 2551 มีการย้ายงานหรือบุคลากรใหม่ขาดประสบการณ์ท าให้งานไม่ต่อเน่ือง บุคลากรสาธารณสุขขาดขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงาน เป็นต้น ข้ันจ าหน่ายพบปัญหาไม่มีท่ีรองรับ
ผู้ป่วย และการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวช รวมถึงการด าเนินงานยังไม่เช่ือมประสานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และปัญหาท่ีส าคัญอีกเร่ืองคือทัศนคติเชิงลบต่อผู้ป่วยจิตเวช ประชาชนมากกว่าร้อยละ 50 ยังมีทัศนคติกับผู้ป่วยจิตเวชว่าเป็นคนบ้าหรือนึกถึงผู้ป่วย
ท่ีอยู่โรงพยาบาลโรคจิต ครอบครัวผู้ป่วยไม่กล้าพาญาติท่ีเป็นผู้ป่วยจิตเวชออกไปในท่ีสาธารณะ เพราะจะท าอันตรายต่อผู้อ่ืนได้ นอกจากน้ันมี 4-5 ใน 10 คนท่ีคิดว่าผู้ป่วยทางจิตเป็นบุคคลท่ีน่ากลัวต้องระวัง อย่าเข้าใกล้หรือพูดคุยด้วย ตีตราบาป ทัศนคติหรือความเห็นเชิงลบเหล่าน้ี 
อาจเป็นอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาการอยู่ร่วมกันระหว่างชุมชนกับผู้ป่วย น่ันคืออาจไม่ส่งผลดีต่ออาการแสดงของผู้ป่วยจิตเวช หรือท าให้อาการเหล่าน้ันรุนแรงมากข้ึน ดังน้ันบทบาทของชุมชนกับการดูแลเฝ้าระวังผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชยังไม่ครอบคลุมอาการแสดงมีความ
ซับซ้อน และมีรูปแบบแตกต่างกันไป การเฝ้าระวังสังเกตหรือค้นปัญหาจึงไม่ใช่เพียงแค่ผู้ให้บริการด้านสุขภาพเท่าน้ัน ครอบครัว ผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิด ชุมชน ควรมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือ โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)/แกนน าชุมชน เพ่ือถ่ายทอดความรู้
ต่อไปยังประชาชน ญาติ หรือผู้ป่วย จึงถือได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างย่ิงต่อการเข้าใจปัญหาปัจจัย หรือสาเหตุของปัญหารวมท้ังอาการผิดปกติโดยเฉพาะสัญญาณเตือนท่ีอาจแสดงออกทางอารมณ์ และพฤติกรรมเพ่ือสามารถประเมินกลุ่มเส่ียงและให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้นท่ีเหมาะสม 
          ในปีงบประมาณ 2560 โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ ได้รับมอบหมายจากกรมสุขภาพจิต ให้เป็น Project Manager ในการพัฒนาระบบการดูแลต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรังกลุ่มเส่ียงในชุมชน โดยบุคลากรในสถานบริการปฐมภูมิ หรือท่ีเราเรียกติดปากกันว่า
โครงการ F20 SMIV โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณการด าเนินงานจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โดยระบบการดูแลท่ีเกิดข้ึนดังกล่าว ท าให้ผู้ป่วยจิตเวชท่ีได้รับการวินิจฉัยตาม ICD-10 กลุ่มโรค F20.0-F29.9 ท่ีมีประวัติการก่อความรุนแรง  และเข้าเกณฑ์การ
วินิจฉัย SMIV 1 ใน 4 ข้อของกรมสุขภาพจิต ได้รับการติดตามเย่ียมบ้าน และเฝ้าระวังอาการก าเริบ และการก่อความรุนแรงซ้ า โดยเครือข่ายบริการระดับตติยภูมิ ทุติยภูมิ และปฐมภูมิ ท่ีเข้าร่วมโครงการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรังกลุ่มเส่ียง F20 SMIV จะต้องด าเนินการติดตามเย่ียมบ้าน
ผู้ป่วยรายดังกล่าวอย่างน้อย 6 คร้ังต่อปี และรายงานผลการติดตามเย่ียมบ้านผ่านระบบสารสนเทศท่ีช่ือว่า “Care transition” เม่ือส้ินสุดโครงการในแต่ละปีเครือข่ายบริการจะได้รับงบประมาณสนับสนุนการด าเนินงาน 6,000 บาทต่อผู้ป่วย 1 ราย  จัดเป็นกลยุทธ์ในเชิงป้องกัน
ความรุนแรงจากผู้มีปัญหาสุขภาจิตและจิตเวชในระดับตติยภูมิ (Tertiary Prevention)  

          ต่อมาในปีงบประมาณ 2565 ได้มีความพยายามในการบูรณาการระบบการดูแลต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรังกลุ่มเส่ียง SMIV เข้ากับระบบบริการปกติ โดยมีการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวช SMIV ท่ีครอบคลุมโรคทางจิตเวชในโรคอ่ืนๆ ร่วมด้วย โดยใช้ระบบสารสนเทศการ
ส่งต่อข้อมูลเพ่ือติดตามเย่ียมหลังจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลจิตเวช/สถาบันในสังกัดกรมสุขภาพจิต โดยใช้ระบบสารสนเทศท่ีเรียกว่า SMIV  care ท่ีโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ได้พัฒนาข้ึน เพ่ือให้บุคลากรในสถานบริการระดับปฐมภูมิ ได้ด าเนินการติดตามเย่ียม
บ้านหลังจ าหน่ายเพ่ือเฝ้าระวังอาการก าเริบ และป้องกันการก่อความรุนแรงซ้ า โดยการด าเนินงานการติดต้ังระบบดังกล่าวได้ท าข้ึนในโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ และขยายผลไปโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดอ่ืน ๆ ในเขตสุขภาพท่ี 9 รวมถึง
โรงพยาบาล/สถาบันในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
               ในปีงบประมาณ 2566 ในฐานะกรมวิชาการในเขตสุขภาพท่ี 9  ได้เข้าร่วมด าเนินงานพัฒนาโครงการป้องกันความรุนแรงจากผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช ร่วมกับคณะท างานการแก้ไขปัญหาการก่อพฤติกรรมรุนแรงในสังคมของจังหวัดนครราชสีมา 
โดยการน าของท่านปลัดจังหวัดและท่านนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ในการพัฒนาระบบคัดกรอง เฝ้าระวัง และน าเข้าสู่ระบบการรักษาในประชาชนกลุ่มเส่ียงท่ีจะก่อความรุนแรงจากปัญหาการใช้ยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช เกิดเป็นโครงการ Korat care U (V care)  ต้ังแต่เดือน
ตุลาคม 2565 เป็นต้นมา โดยระบบดังกล่าวจัดเป็นกลยุทธ์ในเชิงป้องกันระดับทุติยภูมิ (secondary prevention) ในการป้องกันการก่อความรุนแรง โดยอาศัยภาคีเครือข่ายการด าเนินงานของบุคลากรในพ้ืนท่ีของสหกระทรวง สหกรม และเครือข่ายภาคเอกชน และประชาชน 
ตามกลยุทธ์การด าเนินงานป้องกันความรุนแรงจากผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช ในด้านระบบบริการเพ่ือตอบสนองต่อการก่อความรุนแรง (corrective) จากผู้มีปัญหาสุขภาพจิตจากยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวช การพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช จึงเป็นอีก 1 กลไกเพ่ือเตรียมความพร้อมของระบบบริการในพ้ืนท่ีเพ่ือน าผู้มีปัญหาสุขภาพจิตท่ีก่อความรุนแรงต่อตนเอง และผู้อ่ืนเข้าสู่ระบบการรักษาทางการแพทย์อย่างทันท่วงที ลดผลกระทบต่อบุคคลรอบข้าง และประชาชนในพ้ืนท่ี เพ่ือให้การพัฒนาระบบ
บริการให้ครอบคลุมกลยุทธ์การควบคุมความเส่ียง คณะท างานจึงได้ร่วมกันพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินทางจิตเวชและสุขภาพจิตในโรงพยาบาลเช่ือมโยงกับเครือข่ายบริการในพ้ืนท่ีข้ึน โดยโครงการน้ี นับเป็นกระบวนการด าเนินงานท่ีสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นการ
เสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  รวมถึงมีการสร้างความรอบรู้ด้านสุขจิต ให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี มีการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะด้านจิตใจเน่ืองจากอาการทางจิตเวช หรือการใช้สารเสพติด รวมถึงมีการพัฒนานวัตกรรม เทคโนโลยีในการคัดกรองประชาชน 
ด้วยเคร่ืองมือท่ีทันสมัย  การกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพมีการกระจายบริการสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ ซ่ึงการคัดกรอง เฝ้าระวัง ติดตาม ดูแลประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม มีการกระจายระบบบริการให้สถานบริการ ท้ังในและ
ระบบสาธารณสุขเข้ามาเก่ียวข้อง รวมถึงสหกรม สหกระทรวง ท้ายสุด และสังคม ชุมชน น่าอยู่ เอ้ือต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนในชมุชน

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์
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4. วัตถุประสงค์ 4.1 พัฒนาแนวปฏิบัติ ข้อตกลง ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ ในการด าเนินงานคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน ท่ีเช่ือมโยงการด าเนินงานระหว่างฝ่ายปกครอง  
โรงพยาบาลจิตเวชกับเครือข่ายในและนอกสาธารณสุข ในเขตสุขภาพ เก่ียวกับการคัดกรอง ติดตาม ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน 
4.2 ปรับปรุงระบบสารสนเทศในการคัดกรอง ดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวชท่ีเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน  (V-CARE) ให้มีความเช่ือมโยงต้ังแต่ Pre-Hospital Intra-Hospital และ Post-Hospital  รวมถึงระบบเช่ือมโยงระบบการรายงานผล การวัดวิเคราะห์ ในภาพรวมของ
ประเทศ
4.3 เพ่ิมความครอบคลุมในการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงในประเด็นจิตเวชและสารเสพติด และผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง ทุกการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช 
4.4 พัฒนาสมรรถนะของบุคลากรของโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเป็นผู้จัดการโครงการย่อยในแต่ละเขตสุขภาพให้สามารถบริหารจัดการ และบูรณาการโครงการเข้ากับระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชยุ่งยากซับซ้อนของโรงพยาบาลจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2569

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

5,907,200.00 - 5,907,200.00
6,000,000.00 - 6,000,000.00
11,907,200.00 - 11,907,200.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนไม่ก่อเหตุซ้ า ภายใน 1 ปี
 อุบัติการณ์ความรุนแรงจากบุคคลคลุ้มคล่ัง/จิตประสาท/อารมณ์ ท่ีถูกน าส่งด้วยระบบ 1669 อัตรา 34 ต่อแสนประชากร
 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนได้รับการดูแลต่อเน่ืองในชุมชนมีศักยภาพดีข้ึน หรือไม่เปล่ียนแปลง 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับคัดกรองท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนได้รับบ าบัดรักษาดูแลต่อเน่ือง 
  ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนเข้าถึงบริการการดูแลต่อเน่ืองในชุมชน จ านวน 34,500 คน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 60 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงได้รับการคัดกรองและประเมินตามเกณฑ์
 ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับต่ าได้รับการติดตาม ดูแลในชุมชนและบ าบัดตามเกณฑ์
 ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับปานกลางได้รับการวินิจฉัย รักษาในโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่าภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
 ร้อยละ 80 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับสูงได้รับการได้รับการวินิจฉัย รักษาและส่งต่อ ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
 ร้อยละ 80 ของหน่วยบริการเข้าใช้ระบบสารสนเทศในคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมต่อเน่ือง 
 ร้อยละ 10 ของหน่วยบริการปฐมภูมิมีการรายงานผลการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียง
 แนวทางปฎิบัติในการด าเนินงานคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  จ านวน 1 คู่มือ
 ระบบสารสนเทศในการคัดกรอง ดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวชท่ีเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน (V-CARE)  จ านวน 1 ระบบ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 65 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงได้รับการคัดกรองและประเมินตามเกณฑ์
 ร้อยละ 85 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับต่ าได้รับการติดตาม ดูแลในชุมชนและบ าบัดตามเกณฑ์
 ร้อยละ 85 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับปานกลางได้รับการวินิจฉัย รักษาในโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่าภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
 ร้อยละ 85 ของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับสูงได้รับการได้รับการวินิจฉัย รักษาและส่งต่อ ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 
 ร้อยละ 85 ของหน่วยบริการเข้าใช้ระบบสารสนเทศในคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมต่อเน่ือง 
 ร้อยละ 20 ของหน่วยบริการปฐมภูมิมีการรายงานผลการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียง
 ร้อยละ 80 ของการส่งต่อผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงถูกต้องตามเกณฑ์ 
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีปฎิบัติงานด้านจิตเวชและยาเสพติดมีความปลอดภัยตามเกณฑ์

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม จากประเด็นจิตเวชและการใช้สารเสพติด
8.2 ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนไม่ก่อเหตุซ้ า ภายใน 1 ปี
 อุบัติการณ์ความรุนแรงจากบุคคลคลุ้มคล่ัง/จิตประสาท/อารมณ์ ท่ีถูกน าส่งด้วยระบบ 1669 อัตรา 34 ต่อแสนประชากร
 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนได้รับการดูแลต่อเน่ืองในชุมชนมีศักยภาพดีข้ึน หรือไม่เปล่ียนแปลง 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับคัดกรองท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนได้รับบ าบัดรักษาดูแลต่อเน่ือง 
 ร้อยละ 5 ของบุคลากรสาธารณสุขท่ีปฎิบัติงานด้านจิตเวชและยาเสพติด burn out (ลดลงร้อยละ 5)
 ระบบพยากรณ์การเกิดอุบัติการณ์ความรุนแรงในสังคม จ านวน 1 ระบบ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1)  บุคลากรสาธารณสุข ท้ังนอกและในเครือข่าย

2) ฝ่ายปกครอง ต ารวจ และทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวงสาธารณสุข
3) บุคลากรของโรงพยาบาลจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ อิทธิพลในการร่วมมือการบริการ และการเช่ือมโยงระบบสารสนเทศ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

การประสานงาน ช้ีแจง ส่ือสาร และติดตามประเมินผล

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ สถานบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต และสถานบริการสาธารณสุขท้ัง 13 เขตสุขภาพ
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√
√

√
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,907,200.00 - 317,743.00 115,500.00 1,939,087.00 587,370.00 586,160.00 1,142,300.00 274,340.00 678,900.00 211,800.00 54,000.00 -

5,907,200.00 - 317,743.00 115,500.00 1,939,087.00 587,370.00 586,160.00 1,142,300.00 274,340.00 678,900.00 211,800.00 54,000.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
กิจกรรมหลักท่ี 1.4 : คัดกรองประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
5,907,200.00 - 317,743.00 115,500.00 1,939,087.00 587,370.00 586,160.00 1,142,300.00 274,340.00 678,900.00 211,800.00 54,000.00 -

5,907,200.00 - 317,743.00 115,500.00 1,939,087.00 587,370.00 586,160.00 1,142,300.00 274,340.00 678,900.00 211,800.00 54,000.00 -

5,907,200.00 - 317,743.00 115,500.00 1,939,087.00 587,370.00 586,160.00 1,142,300.00 274,340.00 678,900.00 211,800.00 54,000.00 -

เป้าฯ 2/40/4 1/20/2 1/20/2
งบฯ 32,800.00 - 16,400.00 - - - 16,400.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 193,957.00 - - - 193,957.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/56/1 1/56/1
งบฯ 157,407.00 - 157,407.00 - - - - - - - - - -

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

433,243.00 3,112,617.00 2,095,540.00 265,800.00

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
ขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานการคัดกรอง
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม
และการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ
การก่อความรุนแรงและระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
แก่บุคลากรในสังกัดกรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

2. ประชุมเชิงปฎิบัติการ การพัฒนาแผนการติดตาม
ดูแลประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด แบบครบ
วงจร

คร้ัง/คน/วัน

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดท าแนวทางปฎิบัติใน
การด าเนินงานการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
ก่อความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.33% 52.69% 35.47% 4.51%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.33% 52.69% 35.47% 4.51%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 433,243.00 3,112,617.00 2,095,540.00 265,800.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 433,243.00 3,112,617.00 2,095,540.00 265,800.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.33% 52.69% 35.47% 4.51%

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.33% 52.69% 35.47% 4.51%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 433,243.00 3,112,617.00 2,095,540.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 433,243.00 3,112,617.00 2,095,540.00

265,800.00

265,800.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 7.33% 52.69% 35.47% 4.51%

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 14
งบฯ 2,802,800.00 - - 90,500.00 1,086,630.00 527,370.00 442,000.00 324,300.00 152,200.00 13,000.00 112,800.00 54,000.00 -

เป้าฯ 2/170/2 1/85/1 1/85/1
งบฯ 175,000.00 - - 87,500.00 87,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/85/1 1/85/1
งบฯ 87,500.00 - - 87,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/85/1 1/85/1
งบฯ 87,500.00 - - - 87,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 7
งบฯ 204,000.00 - - - - 23,000.00 127,000.00 - - - 54,000.00 - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 23,000.00 - - - - 23,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 26,000.00 - - - - - 26,000.00 - - - - - -

    4.2.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนจังหวัด
ระนอง

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

    4.1.1 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการคัด
กรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
สังคมและการติดตามดูแล ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียง
สูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนเขตสุขภาพท่ี 4 
รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  4.2 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    4.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนจังหวัด
สุราษฎร์ธานี

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค.

    4.2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนจังหวัด
นครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

    4.2.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนจังหวัดชุมพร

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

    4.1.2 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการคัด
กรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
สังคมและการติดตามดูแล ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียง
สูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนเขตสุขภาพท่ี 4 
รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

4. ประชุมเชิงปฎิบัติการขับเคล่ือนนโยบายการ
ด าเนินงานคัดกรองและติดตามต่อเน่ืองในชุมชน 
ส าหรับประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อ
การท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนในระดับเขตสุขภาพ 
(สนับสนุนงบประมาณให้เขตสุขภาพ)

แห่ง โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  4.1 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 26,000.00 - - - - - 26,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 54,000.00 - - - - - - - - - 54,000.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - 75,000.00 75,000.00 - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/180/3 1/60/1 1/60/1 1/60/1
งบฯ 204,000.00 - - - 75,000.00 75,000.00 - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 204,000.00 - - - 30,000.00 60,000.00 60,000.00 - - - - 54,000.00 -

เป้าฯ 5/380/5 1/80/1 2/150/2 2/150/2
งบฯ 150,000.00 - - - 30,000.00 60,000.00 60,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/65/1 1/65/1
งบฯ 54,000.00 - - - - - - - - - - 54,000.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - - 150,000.00 - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/160/4 2/80/2 1/80/2
งบฯ 204,000.00 - - - - 150,000.00 - 54,000.00 - - - - -

  4.5 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    4.5.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
ดูแลและติดตามผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง SMI-V เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณให้
เป็นโครงการ
เดียวกัน

  4.3 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม  สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

    4.3.1 การอบรมการค้นหาประชาชนและผู้ป่วย
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 6 (สมุทรปราการ, ชลบุรี,
 ระยอง)

คร้ัง/คน/วัน

  4.4 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    4.4.1 อบรมการใช้โปรแกรม V-care ส าหรับการ
ค้นหาและติดตามประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในสังคม

คร้ัง/คน/วัน

    4.4.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนการ
ด าเนินงานการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

    4.2.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนและระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศจังหวัดภูเก็ต

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    4.2.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการ
คัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนและระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศจังหวัดพังงา

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

    4.2.7 การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการคัด
กรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนใน
เขตบริการสุขภาพท่ี11

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการร่วมกับ 
5.2 กิจกรรมท่ี 2
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - 49,000.00 105,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 3/272/3 1/65/1 1/145/1 1/62/1
งบฯ 204,000.00 - - - 49,000.00 105,000.00 - - 50,000.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - 150,000.00 - - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/200/3 1/100/2 1/100/1
งบฯ 204,000.00 - - - 150,000.00 - - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - - - 150,000.00 - 54,000.00 - - - -

เป้าฯ 2/200/4 1/100/2 1/100/2
งบฯ 204,000.00 - - - - - 150,000.00 - 54,000.00 - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 204,000.00 - - 3,000.00 85,850.00 31,850.00 18,300.00 26,000.00 26,000.00 13,000.00 - - -

เป้าฯ 5/215/5 2/85/2 2/85/2 1/45/1
งบฯ 70,000.00 - - - 27,850.00 27,850.00 14,300.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/200/5 2/80/2 2/80/2 1/40/1
งบฯ 65,000.00 - - - - - - 26,000.00 26,000.00 13,000.00 - - -

เป้าฯ 30 6 8 8 8
งบฯ 15,000.00 - - 3,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 - - - - - -

    4.9.1 โครงการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการ
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงผู้ป่วย
จิตเวชและผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดในเขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน/วัน

    4.9.3 โครงการติดตามดูแลต่อเน่ืองผู้ป่วยจิตเวชท่ี
มีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงท่ีมีปัญหายุ่งยาก
ซับซ้อน

คร้ัง

  4.8 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    4.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
คัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
สังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียง
ต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  4.9 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    4.9.2 โครงการติดตามประเมินการเข้าถึงบริการ
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงผู้ป่วย
จิตเวชและผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติดในเขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน/วัน

    4.6.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการขับเคล่ือนนโยบายการ
ด าเนินงานคัดกรองและติดตามต่อเน่ืองในชุมชน 
ส าหรับประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อ
การท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนในระดับเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  4.7 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    4.7.1 โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการพัฒนาระบบ
การคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง
ในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน 
เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

  4.6 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการ
การก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/194/1 1/194/1
งบฯ 54,000.00 - - - 54,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - - 66,800.00 86,700.00 50,500.00 - - - - -

เป้าฯ 3/430/3 1/160/1 1/180/1 1/90/1
งบฯ 204,000.00 - - - - 66,800.00 86,700.00 50,500.00 - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 175,000.00 - - - 175,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/180/2 1/180/2
งบฯ 150,000.00 - - - 150,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 204,000.00 - - - 144,180.00 5,820.00 - 31,800.00 22,200.00 - - - -

เป้าฯ 1/97/1 1/97/1
งบฯ 99,100.00 - - - 99,100.00 - - - - - - - -

    4.12.1 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการดูแล
และบันทึกข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวชยา
เสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ 
 -ราชทัณฑ์ปันสุข 
45,000 
 -พัฒนาระบบ
ข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดก่อ
ความรุนแรง 
70,000

  4.11 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การการก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    4.11.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 8 (เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี 
หนองคาย)

คร้ัง/คน/วัน

    4.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนโครงการ
คัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
สังคมในเขตสุขภาพท่ี 8 (เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี 
หนองคาย)

คร้ัง/คน/วัน

  4.12 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การการก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    4.9.4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการประเมิน
และการจัดการผู้ป่วยจิตเวชและจิตเวชสารเสพติดท่ีมี
พฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงในสถานพยาบาล 
เขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

  4.10 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การการก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    4.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมการเข้าถึงบริการ
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการการก่อความรุนแรงผู้ป่วย
จิตเวชและผู้ป่วยจิตเวชสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 8 
(นครพนม สกลนคร บึงกาฬ)

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 4/326/4 1/126/1 2/190/2 1/10/1
งบฯ 82,700.00 - - - 45,080.00 5,820.00 - 31,800.00 - - - - -

เป้าฯ 5/10/5 5/10/5
งบฯ 22,200.00 - - - - - - - 22,200.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 208,800.00 - - - 140,100.00 9,900.00 - - - - 58,800.00 - -

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 140,100.00 - - - 140,100.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 9,900.00 - - - - 9,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/3 1/25/3
งบฯ 58,800.00 - - - - - - - - - 58,800.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 204,000.00 - - - 150,000.00 - - 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/200/2 1/200/1 1/200/1
งบฯ 204,000.00 - - - 150,000.00 - - 54,000.00 - - - - -

    4.13.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลต่อเน่ือง
ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V)

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณกับ
ข้อ 5.2

    4.13.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การส่งเสริม ป้องกันด้านสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย ภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณกับ
ข้อ 5.2

    4.14.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา
ระบบบริการผู้ป่วยโรคจิตเวชและสารเสพติดท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงส าหรับบุคลากร
สาธารณสุข เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  4.14 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การการก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    4.12.2 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการ
คัดกรอง เฝ้าระวัง ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช
 และผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในชุมชน 5 จังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
 -ราชทัณฑ์ปันสุข 
45,000
 -พัฒนาระบบ
ข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดก่อ
ความรุนแรง 
70,000 ในการจัด
กิจกรรมร่วม

โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    4.12.3 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  การนิเทศติดตามการด าเนินงานระบบการคัด
กรอง เฝ้าระวัง ติดตามดูแลติดตามดูแลประชาชน 
ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความ
เส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  4.13 เพ่ิมการเข้าถึงบริการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การการก่อความรุนแรงผู้ป่วยจิตเวชและผู้ป่วยจิตเวช
สารเสพติดในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    4.13.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) 
ท่ีก่อความรุนแรงแบบครบวงจร

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/140/1 1/140/1
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/140/1 1/140/1
งบฯ 11,000.00 - - - - - - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/53/1 1/53/1
งบฯ 143,936.00 - 143,936.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/300/1 1/300/1
งบฯ 566,800.00 - - - 566,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 300,000.00 - - - - - - 300,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 400,000.00 - - - - - - 400,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/50/4 1/25/2 1/25/2
งบฯ 170,000.00 - - - - - - 85,000.00 - 85,000.00 - - -

เป้าฯ 14
งบฯ 574,000.00 - - 25,000.00 91,700.00 60,000.00 127,760.00 33,000.00 122,140.00 15,400.00 99,000.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 36,000.00 - - - 25,000.00 - - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 48,000.00 - - - - 25,000.00 - - - - 23,000.00 - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 25,000.00 - - - - 25,000.00 - - - - - - -

    10.2.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลต่อเน่ือง
ผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
(SMI-V)

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณกับ
ข้อ 3.1

10. สนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการในสังกัด
กรมสุขภาพจิต เพ่ือใช้ด าเนินการผลักดันให้จังหวัด 
ขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานคัดกรองและติดตาม
ต่อเน่ืองในชุมชน ส าหรับประชาชนและผู้ป่วยจิตเวช
ท่ีมีความเส่ียงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน

แห่ง โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  10.1 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

  10.2 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

8. ระบบสารสนเทศในการคัดกรอง เฝ้าระวัง ติดตาม
ดูแลประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

ระบบ โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

9. พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงาน และรหัสคัดกรองกลุ่มเส่ียง
และผลการคัดกรอง

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

5. โครงการอบรมการด าเนินงานระบบการคัดกรอง 
เฝ้าระวัง ติดตามดูแลประชาชนและผู้ป่วยท่ีมีความ
เส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน ส าหรับบุคลากร
ในสังกัดกรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

6. โครงการอบรมการคัดกรอง เฝ้าระวัง ประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง ส าหรับบุคลากรนอก
ระบบสาธารณสุข

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

7. ผลิตส่ือและประชาสัมพันธ์ผ่านรายการวิทยุสร้าง
ความตระหนักเฝ้าระวังความรุนแรงในสังคมจาก
ผู้ป่วยสารเสพติด

ชุด โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    4.14.2 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    4.14.3 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/25/3 1/25/3
งบฯ 23,000.00 - - - - - - - - - 23,000.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 65,000.00 - - - - - - - - - 65,000.00 - -

เป้าฯ 1/85/2 1/85/2
งบฯ 65,000.00 - - - - - - - - - 65,000.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 36,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - 11,000.00 - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 11,000.00 - - - - - - - - - 11,000.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 36,000.00 - - - - - 25,000.00 - - 11,000.00 - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 25,000.00 - - - - - 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 11,000.00 - - - - - - - - 11,000.00 - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 36,000.00 - - 25,000.00 - - - - 6,600.00 4,400.00 - - -

เป้าฯ 4/30/4 4/30/4
งบฯ 25,000.00 - - 25,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/25/5 3/15/3 2/10/2
งบฯ 11,000.00 - - - - - - - 6,600.00 4,400.00 - - -

    10.6.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยจิตเวช
และสารเสพติดท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว

คร้ัง/คน/วัน

    10.6.2 ประชุมติดตามการด าเนินงานการคัดกรอง
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมใน
เขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน

    10.4.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนว
ทางการคัดกรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
จังหวัดกระบ่ี

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการระหว่าง
เดือน  ก.พ. - มี.ค. 
68

    10.4.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการคัด
กรองและติดตามประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนใน
เขตบริการสุขภาพท่ี11

คร้ัง/คน/วัน ด าเนินการร่วมกับ 
3.1 กิจกรรมท่ี 7

    10.5.1 การอบรมการค้นหาประชาชนและผู้ป่วย
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการในพ้ืนท่ี เขตสุขภาพท่ี 6 (สมุทรปราการ, ชลบุรี,
ระยอง)

คร้ัง/คน/วัน

    10.5.2 การคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในสังคมในกรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

  10.6 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

  10.5 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

    10.2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การส่งเสริม ป้องกันด้านสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย ภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณกับ
ข้อ 3.1

โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  10.3 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    10.3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวชและสารเสพติด 
ในเขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

  10.4 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - - 25,000.00 - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/160/4 2/80/2 1/80/2
งบฯ 36,000.00 - - - - 25,000.00 - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - 11,000.00 10,000.00 - - 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 3/48/3 1/15/1 1/15/1 1/18/1
งบฯ 36,000.00 - - - 11,000.00 10,000.00 - - 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - 25,000.00 - - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2/200/3 1/100/2 1/100/1
งบฯ 36,000.00 - - - 25,000.00 - - 11,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - - - 25,000.00 - 11,000.00 - - - -

เป้าฯ 2/100/4 1/100/2 1/100/2
งบฯ 36,000.00 - - - - - 25,000.00 - 11,000.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - - - 36,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 36,000.00 - - - - - 36,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 36,000.00 - - - 5,700.00 - 16,760.00 - 13,540.00 - - - -

    10.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมี
ความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  10.11 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    10.11.1 โครงการขับเคล่ือนการคัดกรอง
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคม ใน
อ าเภอน าร่องจังหวัดนครสวรรค์

คร้ัง/คน/วัน

    10.7.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
ดูแลและติดตามผู้ป่วยโรคจิตเวชกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง SMI-V เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณให้
เป็นโครงการ
เดียวกัน

  10.12 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    10.8.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ิมการเข้าถึงบริการ
ของผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูงต่อ
การก่อความรุนแรงในสังคม และการน าเข้าข้อมูล
ผู้ป่วย SMI-V  ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  10.9 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    10.9.1 โครงการประชุมเชิงปฎิบัติการพัฒนาระบบ
การคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง
ในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความ
เส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน ในเขต
สุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

  10.10 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

  10.7 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

  10.8 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 3/88/3 1/30/1 1/38/1 1/20/1
งบฯ 36,000.00 - - - 5,700.00 - 16,760.00 - 13,540.00 - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 65,000.00 - - - - - - - 65,000.00 - - - -

เป้าฯ 4/100/4 4/100/4
งบฯ 65,000.00 - - - - - - - 65,000.00 - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 36,000.00 - - - 25,000.00 - - - 11,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/97/1 1/97/1
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/10/5 5/10/5
งบฯ 11,000.00 - - - - - - - 11,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 565,500.00 - - - - - - - - 565,500.00 - - -

11. ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนในการ
ด าเนินงานการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  10.13 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    10.13.1 นิเทศติดตามแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือ
ขับเคล่ือน เพ่ิมการเข้าถึงและคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดความรุนแรงในสังคม 
เขตสุขภาพท่ี 8

คร้ัง/คน/วัน

    10.14.2 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  กิจกรรมท่ี 4 การนิเทศติดตามการด าเนินงาน
ระบบการคัดกรอง เฝ้าระวัง ติดตามดูแลติดตามดูแล
ประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ี
มีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  10.14 เพ่ือขับเคล่ือนโครงการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในสังคมในเขตสุขภาพ

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    10.14.1 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบการดูแลและบันทึกข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช และ
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

    10.12.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนโครงการ
คัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
สังคมในเขตสุขภาพ เขตสุขภาพท่ี 8 (นครพนม 
สกลนคร บึงกาฬ)

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับคัดกรองท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชนได้รับบ าบัดรักษาดูแลต่อเน่ือง

Setting 
หน่วยบริการสังกัดระดับปฐมภูมิข้ึนไป สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และกระทรวงมหาดไทย 13 เขตสุขภาพ 
จ านวน 10,680 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,680 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

อุบัติการณ์ความรุนแรงจากบุคคลคลุ้มคล่ัง/จิตประสาท/อารมณ์ ท่ีถูกน าส่งด้วย
ระบบ 1669 (34 ต่อแสนประชากร)

Setting 
หน่วยบริการสังกัดระดับทุติยภูมิข้ึนไป กระทรวง
สาธารณสุข  13 เขตสุขภาพ 
จ านวน 902 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
902 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
ไม่ก่อเหตุซ้ า ภายใน 1 ปี

Setting 
หน่วยบริการสังกัดระดับปฐมภูมิข้ึนไป สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และกระทรวงมหาดไทย 13 เขตสุขภาพ 
จ านวน 10,680 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,680 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ ร้อยละของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับต่ าได้รับการติดตาม 
ดูแลในชุมชนและบ าบัดตามเกณฑ์

Setting 
หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ
ข้ึนไป  13 เขตสุขภาพ จ านวน 902 โรงพยาบาล 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
 902 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร์

รายเดือน

 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงได้รับการคัดกรองและ
ประเมินตามเกณฑ์

Setting 
หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ
ข้ึนไป  13 เขตสุขภาพ จ านวน 902 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
902 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

จ านวนผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชนเข้าถึงบริการ
การดูแลต่อเน่ืองในชุมชน (34,500 คน)

Setting 
หน่วยบริการสังกัดระดับปฐมภูมิข้ึนไป สังกัดกระทรวง
สาธารณสุข และกระทรวงมหาดไทย 13 เขตสุขภาพ 
จ านวน 10,680 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,680 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ รายเดือน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของหน่วยบริการเข้าใช้ระบบสารสนเทศในคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อ
การก่อความรุนแรงในสังคมต่อเน่ือง

Setting 
หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับปฐมภูมิ
ข้ึนไป  13 เขตสุขภาพ จ านวน 10,680 โรงพยาบาล
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10,680 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์

ร้อยละของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับสูงได้รับการได้รับการ
วินิจฉัย รักษาและส่งต่อ ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด

Setting 
หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ
ข้ึนไป  13 เขตสุขภาพ จ านวน 902 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
902 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงระดับปานกลางได้รับการ
วินิจฉัย รักษาในโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกว่าภายในระยะเวลาท่ีก าหนด

Setting 
หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับทุติยภูมิ
ข้ึนไป  13 เขตสุขภาพ จ านวน 902 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
 902 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√จ านวนระบบสารสนเทศในการคัดกรอง ดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวชท่ีเส่ียงต่อการ
ก่อความรุนแรงในชุมชน (V-CARE)  จ านวน 1 ระบบ

Setting 
 โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
1 แห่ง

หน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

จ านวนแนวทางปฎิบัติในการด าเนินงานคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อ
ความรุนแรงในสังคมและการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อ
ความรุนแรงในชุมชน เป้าหมาย จ านวน 1 คู่มือ

Setting 
 หน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
1 แห่ง

 หน่วยบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

ร้อยละของหน่วยบริการปฐมภูมิมีการรายงานผลการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียง Setting 
 หน่วยบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ระดับปฐมภูมิ 
 13 เขตสุขภาพ จ านวน 9778 โรงพยาบาล 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขของ สสจ./รพศ.รพท.รพช.ท่ี
รับผิดชอบงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
- เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลเขต
สุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- บุคลากรทีมสหกรม ท้ังในและนอกกระทรวง
สาธารณสุข
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
9778 โรงพยาบาล

 โรงพยาบาลจิตเวชท่ีดูแลพ้ืนท่ีเป้าหมาย โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

รายเดือน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาใน
การติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ การเพ่ิมประสิทธิภาพ
การคัดกรองและ
ติดตามดูแล
ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ต่อการก่อความรุนแรง

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การคัดกรองและ
ติดตามดูแล
ประชาชนกลุ่มเส่ียง
ต่อการก่อความรุนแรง

3 5 15

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2570

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
- การเปล่ียนบุคลากรผู้รับผิดชอบโครงการ ท าให้ความเข้าใจกระบวนงานไม่ต่อเน่ือง - ช้ีแจงท าความเข้าใจกระบวนการด าเนินโครงการ และก ากับหน่วยงานให้มีการส่งต่องานไปยังผู้รับผิดชอบงานใหม่

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 เพ่ิมการเข้าถึงระบบคัดกรองและเฝ้าระวังประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
     17.2 เพ่ิมการเข้าถึงและการดูแลต่อเน่ืองในผู้ป่วยกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน
     17.3 ระบบสารสนเทศในการคัดกรอง ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน  (V-CARE) 
     17.4 เกิดระบบการคัดกรอง เฝ้าระวัง การดูแลต่อเน่ืองประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียง ท่ีมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับบริบท เช่ือมโยงทุกระดับบริการสาธารณสุขถึงชุมชน และการมีส่วนร่วมของภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม :   -
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :   1. การพัฒนาระบบ Tele-Psychiatry ส าหรับสถานบริการปฐมภูมิเขตเมือง
                                   2. ระบบสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานการจัดต้ังศูนย์ปฏิบัติการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉินด้านจิตเวชและสุขภาพจิตของโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์
                                   3. ระบบ E-learning ส าหรับการด าเนินงานคัดกรอง และติตดามดูแลประชาชนและผู้ป่วยจิตเวชกลุ่มเส่ียง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
            กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

ผู้รับผิดชอบ
1. ระบบการติดตามดูแลต่อเน่ืองในชุมชน
2. การพัฒนาทักษะบุคลากรท้ังในและนอกสาธารณสุขในการคัดกรองประชาชน
กลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง ผ่านระบบดิจิทัล
3. การจัดท าเแนวทางในการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง
4. การช้ีแจงแนวทางการคัดกรองประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง

ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม เน่ืองจากการติดตามดูแล
ต่อเน่ืองไม่ครอบคลุม และบุคลากรท่ีด าเนินงานในพ้ืนท่ี
มีความไม่ต่อเน่ือง

1. การบันทึกผลการคัดกรองและติดตามดูแลผ่านระบบ
สารสนเทศยังไม่บรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด
2. บุคลากรท่ีด าเนินงานไม่ต่อเน่ือง

ประสานงานเครือข่ายท่ีเก่ียวข้องผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในการขับเคล่ือนการด าเนินงานโครงการให้ส าเร็จ

500,000.00 บาท โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราช
นครินทร์

การเพ่ิมประสิทธิภาพการคัดกองและติดตามดูแล
ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการก่อความรุนแรง

ขาดการบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานภายนอก
สาธารณสุขและภาคีเครือข่าย

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางจุฑามณี  ดุษฎีประเสริฐ  044233999   pjnok_09@hotmail.com

- การขับเคล่ือนนโยบายการด าเนินงานติดตามต่อเน่ืองในชุมชนส าหรับผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน แก่บุคลากรในสังกัดกรม
สุขภาพจิต และโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

- การเข้าถึงบริการของผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10

- ระบบการติดตามดูแลต่อเน่ืองในชุมชนส าหรับผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน แบบ 3 มิติ - ผู้ป่วยจิตเวชจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน กลับมารักษาซ้ า ไม่เกินร้อยละ 10

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
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กิจกรรมหลักที่ 1.5 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิต 
ที่สอดคล้องกับนโยบาย 



ปีงบประมาณ
2567
2568
2569
2570
2571

รวม (บาท) 80,076,500.00 - 80,076,500.00

25,000,000.00 - 25,000,000.00
27,000,000.00 - 27,000,000.00

4,016,500.00 - 4,016,500.00
20,170,000.00 - 20,170,000.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3,890,000.00 - 3,890,000.00

3. หลักการและเหตุผล           จากยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ในประเด็นการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี  สอดคล้องกับแผนแม่บทประเด็น (13) การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ตามแผนแม่บทย่อย
การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ โดยมีเป้าหมาย ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ สามารถดูแลสุขภาพให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ และสามารถป้องกันและลดโรคท่ีสามารถป้องกันได้เกิดเป็นสังคม
บ่มเพาะจิตส านึกการมีสุขภาพดีสูงข้ึนสอดคล้องกับแผน 2 แผนปฏิรูปประเทศ ด้านท่ี 4 ด้านสาธารณสุข ด้านท่ี 8 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 3 (พ.ศ. 2565-2570) หมุดหมายท่ี 12 สอดคล้องกับแผนปฏิรูปประเทศ ด้านท่ี 4 ด้านสาธารณสุข ด้านท่ี 8 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2565-2570) หมุดหมายท่ี 4 และหมุดหมายท่ี 9 และกระทรวงสาธารณสุขได้ขานรับนโยบายเป็นยุทธศาสตร์ 20 ปีด้านสาธารณสุข ด้าน Promotion Prevention & Protection 
Excellence ในแผนท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) ในยุทธศาสตร์การพัฒนาเพ่ือการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายข้างต้น กรมสุขภาพจิตในฐานะ
กรมวิชาการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข วางแนวทางขับเคล่ือนการด าเนินงานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ภายใต้ยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ จากประเด็นเข็มมุ่งความสุขของคนไทย 
ผ่าน 4 องค์ประกอบได้แก่ การเสริมสภาพจิตใจสมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปัจจัยสนับสนุนท่ีเก่ียวข้อง ด้วยการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) เพ่ือให้คนมีความตระหนัก ยอมรับถึงความส าคัญของเร่ืองสุขภาพจิต ตลอดจนมี
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองสุขภาพจิต ปัจจัยท่ีมีผลกระทบ อาการและสัญญาณของปัญหาสุขภาพจิต รู้วิธีดูแลสุขภาพจิตตนเอง แสวงหาความช่วยเหลือ และจัดการปัญหาได้อย่างเหมาะสม น าไปสู่การมีสุขภาพจิตท่ีดีในระยะยาว รวมถึงดูแลสุขภาพจิตของบุคคลรอบข้าง 
ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมในสังคมท่ีเอ้ืออาทรต่อกัน ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตจึงเป็นตัวแปรท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของคนไทย แม้ว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตคนไทย 
(ระดับมาก-มากท่ีสุด) ในปี 2566 เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 57.8 เป็น ร้อยละ 66.3  แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่า 1 ใน 3 คน ยังมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตอยู่ในระดับท่ีต้องพัฒนา เม่ือเปรียบเทียบกับประชาชน 3 กลุ่ม คือ ประชาชนกลุ่มดี มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตถึง
ร้อยละ 69.94 รองลงมาคือประชาชนกลุ่มเส่ียง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ร้อยละ 60.67 และประชาชนกลุ่มผู้ป่วย พบว่ามีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต  ร้อยละ 56.66 โดยกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด มีความรอบรู้เพียงร้อยละ 50.37 รองลงมาคือกลุ่มผู้ปกครอง/
ญาติเด็กสมาธิส้ัน ร้อยละ 58.31 ญาติผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ร้อยละ 58.68 โดยมิติท่ีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ มิติด้านความเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพจิต ส่วนมิติท่ีมีคะแนนค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพจิต ในขณะท่ี
พบว่าประชาชน ร้อยละ 20 ยังไม่รู้จักการส ารวจอารมณ์ตนเอง  นอกจากน้ียังพบประเด็นส าคัญท่ีต้องเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจคือ 3 ใน 5คนของคนไทย (ร้อยละ 64.44 ) ยังมีทัศนคติท่ีคิดว่าคนท่ีพยายามฆ่าตัวตายเป็นคนท่ีอ่อนแอ ใช้การฆ่าตัวตายเป็นทางออกของ
ปัญหาหรือหนีปัญหา (ผลการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต ปี 2566 ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต) ผลการประเมิน สะท้อนให้เห็นว่าต้องส่งเสริมให้ประชาชนมีความตระหนักและเห็นความส าคัญต่อเร่ืองสุขภาพจิต เพ่ือน าไปสู่การดูแลสุขภาพจิต

4. วัตถุประสงค์ 4.1) เพ่ือพัฒนาให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน  
4.2) เพ่ือพัฒนาให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี
4.3) เพ่ือพัฒนาเครือข่ายแกนน าในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
4.4) เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลโลยีด้านความรอบรู้สุขภาพจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2571

ตนเองได้  โดยเน้นการเสริมทักษะในการสังเกตปัญหาสุขภาพจิต ตลอดจนรู้แหล่งช่วยเหลือและทักษะช่วยเหลือผู้ท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ผ่านการ “ช่วยเหลือและรู้เท่าทันสัญญาณเส่ียงของตนเอง” เสริมสร้างทักษะท่ีจ าเป็นได้แก่การปฐมพยาบาลทางใจ สามารถส ารวจ
อารมณ์ด้วยตัวเองหรือใช้เคร่ืองมือประเมินสุขภาพจิตเป็น ตลอดจนสร้างความตระหนักเพ่ือลดอคติทางสังคมว่า คนฆ่าตัวตายไม่ใช่คนท่ีอ่อนแอ นอกจากน้ันการส่ือสารนับเป็นกลวิธีท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิงต่อการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชนท้ังการส่ือสาร
ผ่านส่ือ (on air) และการส่ือสารแบบเผชิญหน้า (on ground) การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีมีประสิทธิภาพ จึงต้องมีการส่ือสารท้ังสองรูปแบบร่วมกัน เพ่ือให้เกิดการเสริมพลังและให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างครอบคลุม โดยปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของแต่
ละกลุ่มเป้าหมาย เป้าหมายโครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตฯ เพ่ือยกระดับความรอบรู้สุขภาพจิตให้ประชาชนกลุ่มดี กลุ่มเส่ียง กลุ่มป่วยมีระดับความรอบรู้เพ่ิมข้ึนในปี 2570 คือร้อยละ 80 โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนในเขตสุขภาพมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต และ
มีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ท่ีความสอดคล้องกับบริบทความต้องการและสภาพปัญหาท่ีแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี เพ่ือให้ได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพจิตท่ีตรงกับความต้องการอย่างแท้จริง
          ในปีงบประมาณ 2568 มีความจ าเป็นต้องส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต ผ่าน 2 กลไก ได้แก่ 1.On Air ส่ือสารสร้างความตระหนักผ่านส่ือ ด้วยการรณรงค์ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต ผ่านงานสัปดาห์สุขภาพจิต และการส่ือสารสร้างความรอบรู้แก่ใน
สถานการณ์วิกฤติ 2.On ground ขับเคล่ือนกิจกรรมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยศูนย์สุขภาพจิตและหน่วยบริการจิตเวชท้ัง 33 แห่ง พร้อมเครือข่ายจัดให้มี  1. การวิเคราะห์สถานการณ์ความรอบรู้สุขภาพจิต 2.การจัดท าแผนสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ/หน่วยงาน 3.การจัดกิจกรรมสร้างความรอบรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย 4.การถอดบทเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในพ้ืนท่ี /หน่วยบริการจิตเวช  5.การประเมินผลความรอบรู้สุขภาพจิต 3.พัฒนาระบบการสนับสนุนกลไกการขับเคล่ือนความรอบรู้สุขภาพจิต
 ต้ังแต่1.การพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต 2.พัฒนาหลักสูตรเรียนรู้ ส าหรับ MHL DMH Leader team ระดับกรมสุขภาพจิต 3.การพัฒนาศักยภาพ MHL DMH Leader team ระดับกรมสุขภาพจิต 4.พัฒนาแหล่งความรู้ ข้อมูลสุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริม
ความรอบรู้สุขภาพจิตของประชาชน (MH HUB)  5.ปรับปรุงระบบประเมินความรอบรู้สุขภาพจิต (MHL web base survey)  “ฉลาดรู้ใจ” 6. Sharing Minds (ถอดบทเรียนและแลกเปล่ียนเรียนรู้การส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ และระดับประเทศ) 
7.การประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ สามารถดูแลตัวเองและคนรอบข้าง พร้อมท่ีจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี ท่ีมุ่งหวังให้คนไทยในอนาคตมีความพร้อม ท้ังด้านกาย ใจ สติปัญญา และมีทักษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ

2567

2568

2569

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 85 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดง ปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 85 ร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดง ปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 70 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 70 ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 66.29 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติ
ราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 69.88 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 55 ของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ปีงบประมาณ

2570

2571

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การให้ความส าคัญและให้การสนับสนุนของผู้บริหารหน่วยงานท้ังในสังกัดและภาครัฐ ในการส่งบุคลากรเข้าร่วมโครงการ ร่วมคิด ร่วมวางแผนการท างาน ร่วมด าเนินงานและร่วมประเมินผลงาน อย่างต่อเน่ืองตลอดจนเสร็จส้ินโครงการ ซ่ึงการเป็นส่วนหน่ึงของทีมงานและ
ร่วมด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง จะส่งผลให้เกิดความเป็นเจ้าของผลงานร่วมกัน ส่งผลให้การด าเนินงานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

การร่วมสร้างเครือข่ายการท างานต้ังแต่เร่ิมต้น ต้ังแต่การมีช่องทางการส่ือสาร มีผู้รับผิดชอบดูแลผู้มีส่วนได้เสียอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนกระบวนการช้ีแจงถึงการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการแก่กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และภาคีเครือข่ายในชุมชน

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 77 จังหวัด

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) ผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 
2) ครู /เด็กวัยเรียน-วัยรุ่น  
3) วัยท างาน 
4) ผู้ดูแลและผู้สูงอายุ และกลุ่มเฉพาะได้แก่ ผู้ดูแลเด็กออทิสติกและสมาธิส้ัน ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด ผู้ป่วยจิตเวชและญาติผู้ดูแล และประชาชนในภาวะวิกฤติ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1) เครือข่ายในระบบสาธารณสุข ได้แก่ กลุ่มผู้บริหาร (คณะกรรมการเขตสุขภาพ นายแพทย์ สสจ./ สสอ./ ผู้อ านวยการ รพช./ รพ.สต.) กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลชุมชน กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.)  

2) เครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข ได้แก่  
         - ภาคประชาชน แกนน าชุมชน อสม. องค์กร มูลนิธิ ฯลฯ
         - ภาคเอกชน ส่ือมวลชน 
         - หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เช่น ผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด/ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลชุมชน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 86 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดง ปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 90 ของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 85 ของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดง ปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)
 ร้อยละ 75 ของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 85 ของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,016,500.00 10,250.00 972,078.00 298,300.00 517,096.00 270,530.00 367,720.00 712,566.00 285,010.00 248,210.00 271,460.00 63,280.00 -

4,016,500.00 10,250.00 972,078.00 298,300.00 517,096.00 270,530.00 367,720.00 712,566.00 285,010.00 248,210.00 271,460.00 63,280.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
4,016,500.00 10,250.00 972,078.00 298,300.00 517,096.00 270,530.00 367,720.00 712,566.00 285,010.00 248,210.00 271,460.00 63,280.00 -

4,016,500.00 10,250.00 972,078.00 298,300.00 517,096.00 270,530.00 367,720.00 712,566.00 285,010.00 248,210.00 271,460.00 63,280.00 -

4,016,500.00 10,250.00 972,078.00 298,300.00 517,096.00 270,530.00 367,720.00 712,566.00 285,010.00 248,210.00 271,460.00 63,280.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 1,500.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 1,500.00 -

เป้าฯ 20 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1
งบฯ 30,000.00 1,500.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 1,500.00 -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 170,000.00 - - 30,000.00 20,000.00 - 120,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 180,000.00 - - 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 20,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 106,500.00 - - - - - 106,500.00 - - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,280,628.00 1,155,346.00 1,245,786.00

334,740.00

334,740.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 31.88% 28.76% 31.02% 8.34%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 31.88% 28.76% 31.02% 8.34%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,280,628.00 1,155,346.00 1,245,786.00

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,280,628.00 1,155,346.00 1,245,786.00 334,740.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 31.88% 28.76% 31.02% 8.34%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,280,628.00 1,155,346.00 1,245,786.00 334,740.00

1,245,786.00 334,740.00
ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 31.88% 28.76% 31.02% 8.34%

1. การส่ือสารสุขภาพจิตเพ่ือสร้างความตระหนักแก่
ประชาชน

กิจกรรม ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

  1.1 ประชุมภาคีเครือข่ายส่ือสารเพ่ือช้ีแจงและ
ติดตามข่าวสารสุขภาพจิต (DMH Friday meeting)

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 31.88% 28.76% 31.02% 8.34%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,280,628.00 1,155,346.00

2. ประชุมคณะกรรมการส่ือสารความเส่ียงสุขภาพจิต คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

3. พัฒนาประเด็นส่ือสารหลักในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตเพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
คนไทย

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

4. การรายงานสถานการณ์ข่าว (News Clipping) กิจกรรม ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

6. ปรับปรุงระบบประเมินความรอบรู้สุขภาพจิต 
ฉลาดรู้ใจ (MHL web base survey )

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

5. จ้างเหมาต่อสัญญา (zoom/ freepik/ microsoft
 365/ adobe/ youtube) ในงานส่ือสารสุขภาพจิต

รายการ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2
งบฯ 700,000.00 - - - 200,000.00 - - 500,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 200,000.00 - - - 200,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 500,000.00 - - - - - - 500,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 400,000.00 - 400,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 520,000.00 8,750.00 477,514.00 31,380.00 1,616.00 - - - - - - 740.00 -
เป้าฯ 1/200/1 1/200/1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/200/1 1/200/1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 8,750.00 31,250.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 123 123
งบฯ 8,750.00 8,750.00 - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 2/130/2 2/130/2
งบฯ 31,250.00 - 31,250.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - 38,384.00 - 1,616.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/2/2 2/2/2
งบฯ 26,324.00 - 26,324.00 - - - - - - - - - -

7. กิจกรรมรณรงค์ วันสุขภาพจิตโลก กิจกรรม ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

  7.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและส่ือสาร
สุขภาพจิต

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

    9.2.1 ผลิตส่ือชุดเทคโนโลยีสุขภาพจิตรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ

ช้ิน

  7.2 ผลิตส่ือสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและ
สารเสพติด

แห่ง

8. kick off สัปดาห์สุขภาพจิตส่วนกลาง คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

9. สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิตในระดับพ้ืนท่ี แห่ง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

  9.1 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1 คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    9.1.1  กิจกรรม “Kick off สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ ประจ าปี 2567” ภายใต้แนวคิด “ปลุกพลัง
ใจ ก้าวไปพร้อมกัน” (Hopeful Hearth, Stronger
 minds)

คร้ัง/คน/วัน

  9.2 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2 กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการรณรงค์
สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    9.2.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเผยแพร่ให้ความรู้
สุขภาพจิตแก่ประชาชน “บทเรียนฝ่าวิกฤติ พลิกฟ้ืน
คืนสังคม”

คร้ัง/คน/วัน

  9.3 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    9.3.1 กิจกรรมสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ปี 2567 คร้ัง/พ้ืนท่ี/วัน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานกิจกรรม
รณรงค์สัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ
 ประจ าปี 2567
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 13,676.00 - 12,060.00 - 1,616.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - 8,620.00 31,380.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 8,620.00 - 8,620.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/314/3 3/314/3
งบฯ 31,380.00 - - 31,380.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1 1/1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 40,000.00 - 39,260.00 - - - - - - - - 740.00 -

เป้าฯ 1/120/1 1/120/1
งบฯ 20,000.00 - 20,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 19,260.00 - 19,260.00 - - - - - - - - - -

  9.5 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    9.3.2 กิจกรรมผลิตส่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง เพ่ือประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์ และ
เสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพจิตแก่
ประชาชนและผู้ท่ี
สนใจ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  9.4 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    9.4.1 จัดกิจกรรมงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 
ประจ าปี 2567 “ปลุกพลังใจ ก้าวไปพร้อมกัน” 
(Hopeful Hearts, Stronger Minds) 
ประจ าปี 2567 เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

    9.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา Gate 
Keeper ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตเพ่ือ
ป้องกันการใช้สารเสพติดและปัญหาจิตเวชสารเสพติด
 รุ่นท่ี 1 เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการ
งบประมาณร่วมกับ
งบขับเคล่ือน
เสริมสร้างความรอบ
รู้ฯ /กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน รวม
งบประมาณ 71,380
 บาท

    9.5.1 โครงการสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ  
เขตสุขภาพท่ี 5 ประจ าปี 2567 “ปลุกพลังใจ ก้าวไป
พร้อมกัน” Hopeful Hearts, Stronger Minds”

คร้ัง/วัน

  9.6 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    9.6.1 โครงการรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 
ประจ าปี 2567 “ปลุกพลังใจ ก้าวไปพร้อมกัน : 
Hopeful Hearts, Stronger Minds”

คร้ัง/คน/วัน

    9.6.2 ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตให้กับประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 6

เร่ือง
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 740.00 - - - - - - - - - - 740.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 4/160/4
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/180/1 1/180/1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/2 1/2
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/200/1 1/200/1
งบฯ 31,000.00 - 31,000.00 - - - - - - - - - -

  9.8 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    9.6.3 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  9.7 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7 กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    9.7.1 โครงการรณรงค์งานสัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ ประจ าปี 2567 ในประเด็น “Hopeful 
Hearts, Stronger Minds”

คร้ัง/คน/วัน

    9.8.1 โครงการรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 
เขตสุขภาพท่ี 8 ประจ าปี 2567 "อึด ฮึด สู้" ปลุกพลัง
ใจ ก้าวไปด้วยกัน : Hoprful Heart Strong Minds

คร้ัง/คน/วัน

  9.9 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9 กิจกรรม สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ ประจ าปี 
2567
“Hopeful Hearts,
 Stronger Minds”
 อึด ฮึด สู้ ปลุกพลัง
ใจก้าวไปพร้อมกัน 
วันท่ี 4 - 5 
พฤศจิกายน 2567

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    9.9.1 สัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9 คร้ัง/วัน ด าเนินการจัด
กิจกรรมในวันท่ี 4 –
 5 พฤศจิกายน 
2567 ณ Mall Parc
 ช้ัน 1 เดอะมอลล์ 
โคราช

  9.10 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
10

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    9.10.1 กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ
 ประจ าปี 2567 ภายใต้แนวคิด“ปลุกพลังใจ ก้าวไป
พร้อมกัน” (Hopeful Hearth, Stronger Minds)

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 6 6
งบฯ 9,000.00 - 9,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 150 150
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/300/3 3/300/3
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 40,000.00 - 40,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 15,000.00 - 15,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 25,000.00 - 25,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 27
งบฯ 1,410,000.00 - 91,564.00 148,920.00 257,480.00 247,530.00 118,220.00 189,566.00 142,010.00 75,210.00 98,460.00 41,040.00 -

เป้าฯ 6
งบฯ 90,000.00 - - - 50,000.00 - - 28,000.00 3,960.00 - 8,040.00 - -

เป้าฯ 1/400/1 1/400/1
งบฯ 35,000.00 - - - 35,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/20/3 3/20/3
งบฯ 15,000.00 - - - 15,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1/1 1/1/1
งบฯ 860.00 - - - - - - - 860.00 - - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 3,100.00 - - - - - - - 3,100.00 - - - -

    9.11.1 โครงการรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ
 เขตสุขภาพท่ี 11 ประจ าปี 2567

คน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    9.10.2 ผลิตส่ือส่ือประชาสัมพันธ์รณรงค์ด าเนิน
กิจกรรมสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2567  
และการด าเนินงานศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

เร่ือง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  9.11 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
11

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    10.1.1 โครงการพัฒนาศักยภาพนักส่ือสารความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  9.12 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
12

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    9.12.1 โครงการสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ 
ประจ าปี 2567

จังหวัด/คน/วัน

  9.13 สนับสนุนสัปดาห์สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
13

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    9.13.1 สนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต และสัปดาห์สุขภาพจิต 2567

แห่ง

    9.13.2 ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ในรูปแบบถุงผ้า
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต "สัญญาณเตือน
 ปัญหาการฆ่าตัวตาย"

เร่ือง

10. ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตแก่
ประชาชนในเขตสุขภาพ

แห่ง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

  10.1 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    10.1.2 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ

คร้ัง/คน/วัน

    10.1.3 สนับสนุนค่าเดินทางในการขับเคล่ือน 
พรบ.สุขภาพจิตในเขตสุขภาพท่ี1

คร้ัง/คน/วัน

    10.1.4 สนับสนุนการออกหน่วยบริการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วย Bio feedback และ MHCI  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 8,040.00 - - - - - - - - - 8,040.00 - -

เป้าฯ 4/400/4 4/400/4
งบฯ 28,000.00 - - - - - - 28,000.00 - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 90,000.00 - - 7,800.00 23,680.00 9,130.00 - 9,130.00 18,100.00 22,160.00 - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 1,300.00 - - 1,300.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 500 500
งบฯ 6,500.00 - - 6,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 7/396/7 1/86/1 1/45/1 1/45/1 2/110/2 2/110/2
งบฯ 78,840.00 - - - 23,680.00 9,130.00 - 9,130.00 18,100.00 18,800.00 - - -

เป้าฯ 2/1/2 2/1/2
งบฯ 3,360.00 - - - - - - - - 3,360.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 80,000.00 - 25,260.00 10,940.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 7,100.00 1,900.00 27,200.00 - -

เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 4,000.00 - - 4,000.00 - - - - - - - - -

    10.2.2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี
 2 ปีงบประมาณ 2568

ช้ิน

    10.1.5 สนับสนุนโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ถอดบทเรียนการส่งเสริม และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด  เขตสุขภาพท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    10.1.6 ส่งเสริมความรอบรู้และการรณรงค์สริม
สร้างความรอบรู้และการป้องกันการใช้ยาเสพติดและ
ปัญหาจิตเวชและยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

  10.2 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้าน
การป้องกันการใช้
ยาเสพติดและ
ปัญหาจิตเวชยา
เสพติด  เขต
สุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    10.2.1 อบรมกลุ่มแกนน าหรือผู้ประสานงานสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพจิตและยาเสพติด(Gate Keeper /
 MIT TEAM) เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.2.3 อบรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตและ
ยาเสพติดในประชาชน เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    10.2.4 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

  10.3 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    10.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงาน
แต่ละจังหวัด
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 8 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 15,400.00 - 1,920.00 2,080.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 1,900.00 - - -

เป้าฯ 3 2 1
งบฯ 28,200.00 - 23,340.00 4,860.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/540/4 4/260/4 3/145/3 3/135/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/540/4 4/540/4
งบฯ 5,200.00 - - - - - - - 5,200.00 - - - -

    10.3.5 กิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้ด้านการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดและปัญหาจิตเวชยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือส่งเสริมความ
รอบรู้ด้านการ
ป้องกันการใช้ยา
เสพติดและปัญหา
จิตเวชยาเสพติด ใน
กลุ่มเป้าหมาย

    10.3.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของ
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    10.3.3 กิจกรรมผลิตส่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง เพ่ือประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์ และ
เสริมสร้างความ
รอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตแก่
ประชาชนและผู้ท่ี
สนใจ โดยบูรณาการ
งบประมาณร่วมกับ
 แผนพชอ.เขตเมือง

    10.3.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ Mental Health Literacy Man 
เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนาและ
ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านการป้องกันการ
ใช้ยาเสพติดและ
ปัญหาจิตเวชยา
เสพติดในกลุ่ม Gate
 Keeper  โดย
บูรณาการกับแผน
พชอ.เขตเมือง 
19,300 บาท
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 27,200.00 - - - - - - - - - 27,200.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 90,000.00 - - 40,000.00 - - - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/314/3 3/314/3
งบฯ 40,000.00 - - 40,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/219/3 3/219/3
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 90,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - 40,000.00 - -

เป้าฯ 3/150/3 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 90,000.00 - - - 30,000.00 20,000.00 - - - - 40,000.00 - -

เป้าฯ 4
งบฯ 80,000.00 - 5,800.00 20,260.00 - 50,600.00 - - - - - 3,340.00 -

เป้าฯ 8 7 1
งบฯ 25,060.00 - 5,800.00 19,260.00 - - - - - - - - -

    10.6.1 ผลิตส่ือเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตและยาเสพติดแก่ประชาชน
ในเขตสุขภาพท่ี 6

เร่ือง

    10.3.6 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  10.4 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    10.4.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
Gate Keeper ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
เพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติดและปัญหาจิตเวช
สารเสพติด รุ่นท่ี 1 เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณา
การงบประมาณ
ร่วมกับงบสนับสนุน
งานสัปดาห์
สุขภาพจิตฯ /
กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน รวม
งบประมาณ 71,380
 บาท

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    10.4.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา 
Gate Keeper ส่ือสารสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
เพ่ือป้องกันการใช้สารเสพติดและปัญหาจิตเวช
สารเสพติด รุ่นท่ี 2 เขตสุขภาพท่ี 4 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  10.5 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    10.5.1 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้สุขภาพจิต
และความรอบรู้ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติดและ
ปัญหาจิตเวชยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 5 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  10.6 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 1,000.00 - - 1,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 50,600.00 - - - - 50,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2
งบฯ 3,340.00 - - - - - - - - - - 3,340.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 80,000.00 - - - 40,000.00 - - 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - 40,000.00 - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 90,000.00 - - - - - 50,000.00 - 40,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/70/2 2/70/2
งบฯ 40,000.00 - - - - - - - 40,000.00 - - - -

เป้าฯ 9
งบฯ 90,000.00 - - 25,000.00 - 25,000.00 - - 36,000.00 2,000.00 - 2,000.00 -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    10.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการนักส่ือสาร
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8 รุ่นท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.6.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
การด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    10.6.3 โครงการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนัก
ส่ือสารสุขภาพจิต (Mental Influence Team : MIT)

คร้ัง/คน/วัน

    10.6.4 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  10.7 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    10.7.1 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนักส่ือสาร
สร้างสุข เขตสุขภาพท่ี 7 รุ่นท่ี 3 จังหวัดขอนแก่น

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    10.7.2 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายนักส่ือสารสุขภาพจิตและสารเสพติด
 : Mental Influence Team (MIT) เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  10.8 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    10.8.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
พลเมืองรอบรู้สุขภาพจิตดี เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  10.9 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต
 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    10.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการให้ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

    10.9.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพการให้ค าปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ
 พ.ศ. 2568 รุ่นท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/130/2 1/130/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1 1/50/1
งบฯ 36,000.00 - - - - - - - 36,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 47,000.00 - - 22,500.00 - 22,500.00 - - - 1,000.00 - 1,000.00 -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 7,000.00 - - 2,500.00 - 2,500.00 - - - 1,000.00 - 1,000.00 -

เป้าฯ 6
งบฯ 90,000.00 - 3,800.00 10,000.00 26,200.00 - 10,000.00 - 16,800.00 11,200.00 - 12,000.00 -

    10.9.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีม 3 หมอ  ป้องกันการฆ่าตัวตายในชุมชน 
ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ  เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568  (แบบ Online ผ่านระบบ 
Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    10.9.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพแกนน านักศึกษาด้านการให้ค าปรึกษา ใน
มหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    10.9.4 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพ HR / จป /
 หัวหน้าส่วนงาน / หัวหน้าแผนก / หัวหน้าฝ่าย / 
ครู ก. ด้วยหลักสูตรเจ้าหน้าท่ีให้ค าปรึกษาสุขภาพ
แบบองค์รวม  (Holistic Health Advisor) หรือ
โปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในสถานประกอบการ

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณใน
การด าเนินการ

    10.9.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพวัยท างาน กลุ่ม (Care Giver) ท่ีดูแลผู้สูงอายุ
 ในการเสริมสร้างทักษะการส่งเสริมและป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต และสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตใน
ครอบครัวและชุมชน พ้ืนท่ีน าร่อง เขตสุขภาพท่ี 9  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.9.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และถอดบทเรียนในการส่งเสริมป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและยาเสพติดทุกกลุ่มวัย เขตสุขภาพท่ี 9 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
ทุกกลุ่ยวัย
(อยู่ระหว่างรอ
งบประมาณเพ่ือ
ร่วมบูรณาการ)

    10.9.8 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง ก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลการ
ด าเนินงาน และ/
หรือ การบูรณาการ
การด าเนินงาน
ร่วมกับกิจกรรม
โครงการท่ีเก่ียวข้อง

    10.9.9 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง อบรมและพัฒนา
ศักยภาพในการ
ด าเนินงาน
เสริมสร้างความรอบ
รู้สุขภาพจิต

  10.10 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 3,800.00 - 3,800.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 7/100/7 7/100/7
งบฯ 10,000.00 - - - - - 10,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/150/5 3/90/3 2/60/2 3/90/3
งบฯ 28,000.00 - - - - - - - 16,800.00 11,200.00 - - -

เป้าฯ 3 3
งบฯ 26,200.00 - - - 26,200.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 12,000.00 - - - - - - - - - - 12,000.00 -

เป้าฯ 4
งบฯ 80,000.00 - - 15,640.00 14,000.00 2,800.00 14,000.00 14,000.00 2,800.00 8,100.00 8,660.00 - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 15,640.00 - - 15,640.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/4 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 50,100.00 - - - 14,000.00 - 14,000.00 14,000.00 - 8,100.00 - - -

    10.10.4 ประชุมติดตามเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ประจ าปีงบประมาณ 
2567

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการ
งบประมาณ ในการ
สร้างความรอบรู้ใน
กลุ่มผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัย

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    10.10.1 ประชุมเตรียมการจัดงานสัปดาห์
สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2567: ปลุกพลังใจ 
ก้าวไปพร้อมกัน Hopeful Hearts Stronger Minds

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    10.10.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี10 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.10.3 โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ในพ้ืนท่ีทุรกันดารตามพระราชด าริ สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.10.5 ผลิตส่ือรณรงค์สร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตให้กับประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 10

เร่ือง บูรณาการ
งบประมาณ เพ่ือ
ติดตามผลการ
ด าเนินงาน สร้าง
ความรอบรู้
สุขภาพจิตในทุก
กลุ่มวัย

    10.10.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

  10.11 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    10.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    10.11.2 อบรมการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านการ
ป้องกันการใช้ยาเสพติดและปัญหาจิตเวชยาเสพติด
แก่ประชาชน

คร้ัง/คน/วัน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2/50/2 1/25/1 1/25/1
งบฯ 5,600.00 - - - - 2,800.00 - - 2,800.00 - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 8,660.00 - - - - - - - - - 8,660.00 - -

เป้าฯ 6
งบฯ 90,000.00 - - - 12,500.00 25,000.00 12,500.00 - 8,850.00 8,850.00 - 22,300.00 -

เป้าฯ 1/190/1 1/190/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/180/4 1/45/1 2/90/2 1/45/1
งบฯ 50,000.00 - - - 12,500.00 25,000.00 12,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/90/2 1/45/1 1/45/1
งบฯ 17,700.00 - - - - - - - 8,850.00 8,850.00 - - -

เป้าฯ 20/1000/20 2/100/2 4/200/4 5/250/5 5/250/5 1/50/1 2/100/2 1/50/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 7/280/7 1/40/1 2/80/2 1/40/1 3/120/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 22,300.00 - - - - - - - - - - 22,300.00 -

เป้าฯ 14
งบฯ 90,000.00 - 16,704.00 2,280.00 760.00 41,960.00 - 23,536.00 4,000.00 - 760.00 - -

เป้าฯ 1/12/1 1/12/1
งบฯ 2,280.00 - - 2,280.00 - - - - - - - - -

  10.12 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    10.11.3 ก ากับติดตาม ผลการด าเนินงาน
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    10.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    10.13.1 ประชุมปรึกษาหารือจัดต้ังคณะท างาน
ขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติด
และปัญหาจิตเวชยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    10.12.1 ช้ีแจงแผนการด าเนินงานโครงการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน
เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
โครงการช้ีแจง
นโยบายการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิตประจ าปี 
2568 ของ 
รพจ. สงขลาฯ

    10.12.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างพลังใจ 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในเด็กและเยาวชน

จังหวัด/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    10.12.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

    10.12.4 การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
ในประชาชนวัยท างาน

แห่ง/คน/วัน บูรณาการร่วมกับ
โครงการเสริมสร้าง
สุขภาพจิตวัยท างาน
 เขตสุขภาพท่ี 12

    10.12.5 การส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติดในชุมชน

จังหวัด/คน/วัน

    10.12.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี
 12

คร้ัง/คน/วัน

  10.13 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

198



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 41,960.00 - - - - 41,960.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/12/3 1/4/1 1/4/1 1/4/1
งบฯ 2,280.00 - - - 760.00 - - 760.00 - - 760.00 - -

เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2 1/45/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/190/3 1/190/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    10.13.9 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา (Peer 
counselor)  กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
สถานประกอบการ เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบวัยท างาน 
กลุ่มเป้าหมาย 
สถานประกอบการ

    10.13.2 โครงการเพ่ิมพูนศักยภาพแกนน า
ขับเคล่ือนความรอบรู้ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติด
และปัญหาจิตเวชยาเสพติด เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    10.13.3 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
เครือข่ายนักส่ือสารสุขภาพจิต (Mental Influence 
Team : MIT)

คร้ัง/คน/วัน

    10.13.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ
(Mental Health Leader) ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    10.13.5 กิจกรรมส่งเสริมทัศนคติเชิงบวกต่อ
ปัญหาสุขภาพจิต และเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต  ประจ าปีงบ 2568 ผ่านช่องทาง online 
และ ส่ือสาธารณะ

เร่ือง

    10.13.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพครอบครัวเข้มแข็งทางใจในชุมชน 
เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    10.13.7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา (Peer 
counselor) รุ่นท่ี 1 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
ศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบวัยท างาน 
กลุ่มเป้าหมาย 
สถานประกอบการ

    10.13.8 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
องค์ความรู้เพ่ือนร่วมงานท่ีปรึกษา (Peer 
counselor) รุ่นท่ี 2 กลุ่มทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
ศูนย์บริการสาธารณสุข เขตกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบวัยท างาน 
กลุ่มเป้าหมาย 
สถานประกอบการ

    10.13.10 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมน าด้านสุขภาพจิตในการดูแลช่วยเหลือ
นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2/50/2 1/25/1 1/25/1 1/25/1
งบฯ 8,000.00 - - - - - - 4,000.00 4,000.00 - - - -

เป้าฯ 500 500
งบฯ 10,165.00 - 10,165.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 70 70
งบฯ 6,539.00 - 6,539.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 18,776.00 - - - - - - 18,776.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - 20,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - 20,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 20,000.00 - - - - 10,000.00 - 10,000.00 - - - - -

เป้าฯ 4/110 1/25 1/25 1/25 1/35
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40 1/40
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 10,000.00 - - - - - - 10,000.00 - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 20,000.00 - - - 3,400.00 6,600.00 - - - 5,000.00 5,000.00 - -

เป้าฯ 1/20 1/20
งบฯ 3,400.00 - - - 3,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20 1/20
งบฯ 6,600.00 - - - - 6,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/60 2/60
งบฯ 5,000.00 - - - - - - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 2/130 2/130
งบฯ 5,000.00 - - - - - - - - - 5,000.00 - -

  10.15 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชพิษณุโลก

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    10.13.11 สนับสนุนเย่ียมพลังการด าเนินงาน
ป้องกันผู้ป่วยจิตเวชจากสารเสพติดท่ีมีความเส่ียงสูง
ต่อการก่อความรุนแรง (SMIV) ภายใต้ระบบบริการ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    10.13.12 ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์ในรูปแบบแผ่น
พับเพ่ิมพูนทักษะโปรแกรมสุข 5 มิติ ในผู้สูงอายุ

ชุด

    10.13.13 ผลิตชุดส่ือสนับสนุนการด าเนินงาน
โปรแกรมสร้างสุข 5 มิติ

ชุด

    10.13.14 ผลิตส่ือคลิปวิดิโอส้ัน น าเสนอ เร่ือง 
"รู้ทันสัญญาณเส่ียงผู้ใช้ยาเสพติดก่อความรุนแรง"

เร่ือง

  10.14 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลสวนปรุง

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    10.14.1 กิจกรรมรณรงค์สัปดาห์สุขภาพจิต
แห่งชาติ ประจ าปี 2567

คร้ัง

    10.16.4 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน

    10.15.1 การส่งเสริมความรอบรู้ในผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดและผู้ดูแล

คร้ัง/คน

    10.15.2 การอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
Gate Keeper ในชุมชนประเด็นจิตเวชและยาเสพติด

คร้ัง/คน

    10.15.3 การอบรมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาทีม 
MIT (Mental Inluence Team) ในประเด็นจิตเวช
และยาเสพติด

คร้ัง/คน

  10.16 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    10.16.1 โครงการจัดท าแผนความรอบรู้และ
พัฒนาส่ือข้อมูลความรู้สุขภาพจิต

คร้ัง/คน

    10.16.2 โครงการพัฒนา Gate Keeper คร้ัง/คน

    10.16.3 โครงการค่ายนักส่ือสารสุขภาพจิตรุ่นใหม่ คร้ัง/คน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - - - 8,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 5,000.00 - - - 5,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/100/4 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 15,000.00 - - - 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 20,000.00 - - - - 2,400.00 - - - 8,800.00 8,800.00 - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 2,400.00 - - - - 2,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 8,800.00 - - - - - - - - 8,800.00 - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 8,800.00 - - - - - - - - - 8,800.00 - -

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - 20,000.00 - - - - - - - - - -

    10.19.1 โครงการการเสริมสร้างความรอบรู้ด้าน
การป้องกันการใช้ ยาเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด (Drug Prevention Literacy)  
กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติด
และปัญหาจิตเวชยาเสพติด (Drug Prevention 
Literacy) ส าหรับบุคลากร

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

  10.17 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลศรีธัญญา

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    10.17.1 จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ส าหรับผู้ป่วย
ไร้ญาติ เร่ือง สมองติดยา

คร้ัง

    10.17.2 จัดท าส่ือประชาสัมพันธ์ส าหรับผู้ป่วย
ไร้ญาติ เร่ือง ท าไมถึงเลิกยาเสพติดไม่ได้

คร้ัง

  10.18 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

กิจกรรม สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    10.18.1 อบรมพัฒศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข
การป้องกันยาเสพติดและปัญหาจิตเวชยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    10.18.2 อบรมเสริมสร้างความรอบรู้อันตรายจาก
การใช้ยาเสพติดในกลุ่มผู้ป่วย

คร้ัง/คน/วัน

  10.19 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    10.19.2 โครงการการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านการป้องกันการใช้ ยาเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด (Drug Prevention Literacy) 
กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติ
ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    10.19.3 โครงการการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด (Drug Prevention Literacy) 
กิจกรรมท่ี 3  กิจกรรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติ
ด้านการป้องกันการใช้ยาเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด ส าหรับผู้ดูแล

คร้ัง/คน/วัน

  10.20 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 20,000.00 - 20,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 5,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 120 60 60
งบฯ 15,000.00 - - - 7,500.00 7,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 120 120
งบฯ 5,000.00 - - - - - 5,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - - 10,000.00 - 10,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 10,000.00 - - 10,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/120/2 2/120/2
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 20,000.00 - - - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - -

เป้าฯ 6/250 1/50 1/25 1/25 1/50 1/50 1/50
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 12/300 1/25 2/50 1/25 2/50 1/25 2/50 1/25 1/25 1/25
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 15 10 5
งบฯ 20,000.00 - - - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - -

    10.21.2 ติดตามและประเมินผล คน

    10.20.1 สัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติ ประจ าปี 2567 คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    10.20.2 จัดท าส่ือเพ่ือการส่ือสารประชาสัมพันธ์ 
ในการจัด "นิทรรศการ หลังคาแดงแสดงศิลป์ ปี 8"

คร้ัง บูรณาการ
งบประมาณจาก
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
 ในการจ้างผลิตส่ือ
เพ่ือการส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์

  10.21 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    10.21.1 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้และการ
รณรงค์

คน

  10.22 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    10.22.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรในการเช่ือมโยงและเผยแพร่ข้อมูลความรู้
ด้านการป้องกันการใช้สารเสพติดและปัญหาจิตเวช
ยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

    10.22.2 จัดกิจกรรมส่งเสริมความรอบรู้และการ
รณรงค์ด้านการป้องกันการใช้สารเสพติดและปัญหา
จิตเวชยาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน

  10.23 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    10.23.1 บูรณาการขับเคล่ือนการเสริมสร้าง
ความรอบรู้ในกลุ่มประชาชน

คร้ัง/คน ไม่ใช้งบประมาณ

    10.23.2 กิจกรรมการให้ความรู้การป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชยาเสพติดแก่ประชาชนท่ีเข้ารับ
บริการในโรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์

คร้ัง/คน

    10.23.3 จัดท าส่ือส่ิงพิมพ์/เผยแพร่/ส่งเสริม 
ป้องกันความรอบรู้สุขภาพจิตและจิตเวชยาเสพติด
ให้กับประชาชนทุกลุ่มวัย

เร่ือง
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 2
งบฯ 20,000.00 - - - - 1,400.00 8,600.00 - 1,400.00 7,200.00 - 1,400.00 -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1 1
งบฯ 7,000.00 - - - - 1,400.00 1,400.00 - 1,400.00 1,400.00 - 1,400.00 -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 13,000.00 - - - - - 7,200.00 - - 5,800.00 - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 20,000.00 - - 3,200.00 7,140.00 6,440.00 3,220.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/90 2/36 2/36 1/18
งบฯ 16,800.00 - - - 7,140.00 6,440.00 3,220.00 - - - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 3,200.00 - - 3,200.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 40 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 20,000.00 - - 3,800.00 12,400.00 3,800.00 - - - - - - -

เป้าฯ 20 20
งบฯ 3,800.00 - - 3,800.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 40 40
งบฯ 12,400.00 - - - 12,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 10 10
งบฯ 1,900.00 - - - - 1,900.00 - - - - - - -

  10.24 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  10.26 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลสวนสราญรมย์

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    10.24.1 จัดท าส่ือเสริมสร้างความรอบรู้แก่
ประชาชน

เร่ือง

    10.24.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการส่ือสาร
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของประชาชน

คร้ัง/คน/วัน

  10.25 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    10.25.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสร้างความ
รอบรู้สุขภาพจิตยาเสพติดในผู้ป่วยจิตเวชและ
ยาเสพติด

คร้ัง/คน

    10.25.2 การผลิตส่ือ เร่ือง

    10.25.3 กิจกรรมสร้างความรอบรู้ผ่านสถานีวิทยุ/
โทรทัศน์/tiktok

คร้ัง

    10.25.4 กิจกรรมสร้างความรอบรู้ในผู้มารับบริการ
ในโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ

คร้ัง

    10.26.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาส่ือและ
กลไกการส่ือสารองค์ความรู้สู่ประชาชนและสังคม 
โดยคณะกรรมการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
(Mental Health literacy)

คน

    10.26.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
Gate Keeper มีความความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
สารเสพติด (ฝ่ายปกครอง และส่วนท้องถ่ิน พ้ืนท่ี
อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คน

    10.26.3 การติดตามประเมินผลความรอบรู้
สุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริมประชาชนในพ้ืนท่ีอ าเภอบ้าน
ตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ติดตามประเมินผลความรอบรู้สุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริม
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ยาเสพติด ประชาชนใน
พ้ืนท่ีต าบลเขาวง และต าบลพะแสง อ าเภอบ้านตาขุน
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คน
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 10 10
งบฯ 1,900.00 - - - - 1,900.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 300 300
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5 1 1 1 1 1
งบฯ 450,000.00 - - 15,000.00 15,000.00 - - - 120,000.00 150,000.00 150,000.00 - -

  11 ประเมินผลความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

    10.26.4 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการติดตาม
ประเมินผลความรอบรู้สุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ยาเสพติด ประชาชนใน
พ้ืนท่ีต าบลเขาพัง และต าบลพรุไทย อ าเภอบ้านตาขุน
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี

คน โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

  10.27 ขับเคล่ือนการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิต โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    10.27.1 โครงการจัดท าส่ือการป้องกันการใช้
ยาเสพติด และปัญหาจิตเวชจากยาเสพติด

ชุด
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ รายปี

ร้อยละของประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต 
     *ตัวช้ีวัดขาวคาดแดงปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรม
สุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับเป้าประสงค์)

Setting 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
-ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
-ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
-ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
 หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ 
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติ
ราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

Setting 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
- ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
- ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
 หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผลการ

ด าเนินงาน

รายปีร้อยละของคนไทยมีสุขภาพจิตดี
*เป็นตัวช้ีวัดขาวคาดแดง ปี 2568 / ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรม
สุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติราชการกรมฯ (ระดับวิสัยทัศน์)

Setting 
ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร 
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ ไม่สามารถด าเนินการ
ได้ตามแผนท่ีวางไว้
ให้บรรลุตามเป้าหมาย

การพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเข้าถึง
บริการ

3 4 12

ก าหนดเสร็จ
ก.ย. 68

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
          กลยุทธ์ท่ี : -
  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
        นโยบายท่ี 4. เร่งเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต (Mental Health Literacy) เพ่ิมความเข้าใจ ลดความขัดแย้งในสังคมให้แก่ประชาชนท้ังในภาวะปกติและภาวะวิกฤติ ด้วยทีมส่ือสารสุขภาพจิตดิจิทัล (Mental Influence Team: MIT)

ผู้รับผิดชอบ
จัดเวทีประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานแก่หน่วยงานและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง การรายงานผลการด าเนินงานทุก 3 เดือน ยังมีกิจกรรมท่ียังไม่สามารถด าเนินการได้ตามแผน - จัดท าระบบก ากับการด าเนินงาน ผ่าน

ช่องทางรายงานออนไลน์
- น าเสนอผลการด าเนินงานในเวทีประชุม
กลุ่มศูนย์และรพ.

0.00 บาท ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตเช่น อบรม 
ให้ความรู้ รณรงค์ ประชาสัมพันธ์และจัดสภาพแวดล้อม
เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพจิต

สาเหตุความเส่ียง
1.ระยะเวลาในการ
เตรียมกิจกรรมกระช้ันชิด 
2.รองบประมาณ
ด าเนินการ

15. แผนบริหารความเส่ียง

ร้อยละของประชาชนมีความเช่ือม่ันและส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพจิต  
     *ตัวช้ีวัดเป้าหมายตามประเด็นเข็มมุ่งกรมสุขภาพจิต / ตัวช้ีวัดแผนปฏิบัติ
ราชการกรมฯ (ระดับกลยุทธ์)

Setting 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
 - ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
- ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
- หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
- ประชาชนในเขตสุขภาพ 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร 
 - ผู้รับบริการในหน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง

ศูนย์สุขภาพจิตท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
 หน่วยบริการจิตเวชในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต ส านักความรอบรู้สุขภาพจิต รายปี

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผลการ
ด าเนินงาน
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 นางนรกมล ทองเปล่ียน  02-5908444  Dr.narakamon.t@gmail.com

1) ขยายผลการพัฒนาการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสร้างความรอบรู้ในระดับเขตสุขภาพ
2) ขยายผลระบบสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ/จังหวัด/อ าเภอ และในกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัย 
3) พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในsetting อ่ืน

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
ข้อจ ากัดเร่ืองงบประมาณท าให้ด าเนินการได้จ านวนกลุ่มเป้าหมายต่ ากว่าท่ีก าหนด วางแผนท างานร่วมมือกับเครือข่ายท้ังในระบบสาธารณสุขและนอกระบบสาธารณสุขเพ่ือสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตให้กับประชาชนได้ครอบคลุมมากข้ึน

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน
     17.2 ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี
     17.3 เกิดเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

1) ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน
2) เกิดระบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 
3) ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี
4) เกิดครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

1) ขยายผลการพัฒนาการด าเนินงานการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายสร้างความรอบรู้ในระดับเขตสุขภาพ
2) ขยายผลระบบสร้างความรอบรู้สุขภาพจิตในเขตสุขภาพ/จังหวัด/อ าเภอ และในกลุ่มเป้าหมายทุกกลุ่มวัย 
3) พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในsetting อ่ืน

1) ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน
2) เกิดระบบการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 
3) ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ตามประเด็นปัญหาของพ้ืนท่ี
4) เกิดครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : -
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ : หลักสูตรเรียนรู้ ส าหรับ MHL DMH Leader team ระดับกรมสุขภาพจิต

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
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ปีงบประมาณ
2560
2561
2562
2563
2564
2565
2566
2567
2568

รวม (บาท) 22,185,100.00 - 22,185,100.00

4,000,000.00 - 4,000,000.00
3,856,500.00 - 3,856,500.00

2,437,000.00 - 2,437,000.00

1,440,600.00 - 1,440,600.00
3,537,000.00 - 3,537,000.00

870,100.00 - 870,100.00

2,090,000.00 - 2,090,000.00

2,013,300.00 - 2,013,300.00

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​สุขภาพ​จิต​แห่ง ​ชาติ ​

1. ช่ือโครงการ โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมาย
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักงานเลขานุการ​คณะกรรมการ​สุขภาพ ​จิต ​แห่ง​ชาติ ​

1,940,600.00 - 1,940,600.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3. หลักการและเหตุผล           พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 มีการบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2551 เป็นระยะเวลาเกือบสิบปีแล้ว ท าให้บทบัญญัติบางประการไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตยังไม่ได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างถูกต้องและเพียงพอ 
มีการเผยแพร่ข้อมูล ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ืออ่ืนใด ในทางท่ีก่อให้เกิดทัศนะคติไม่ดีต่อบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิต รวมท้ังขาดกลไกการฟ้ืนฟูสมรรถภาพให้ผู้ป่วยท่ีมีอาการทุเลาสามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข และเพ่ือให้สามารถน าผู้ท่ีมีพฤติการณ์
อันน่าเช่ือว่าเป็นผู้ป่วยไปรับการบ าบัดรักษาได้อย่างทันท่วงที  จึงมีการปรับปรุงแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 โดยก าหนดบทบัญญัติและอ านาจหน้าท่ีคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติเก่ียวกับการสร้างเสริม การป้องกันและการควบคุมปัจจัยท่ีคุกคามสุขภาพจิต 
การคุ้มครองสิทธิ การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิต และการอยู่ร่วมกันในสังคมของบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตโดยค านึงถึงหลักการมีส่วนร่วมของหน่วยงานของรัฐและประชาชนในทุกภาคส่วน
          กรมสุขภาพจิต ได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาการขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิต โดยมุ่งม่ันผลักดันงานด้านสุขภาพจิต เพ่ือให้คนในสังคมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีความสุข โดยครอบคลุมท้ัง 5 มิติ ท่ีบัญญัติไว้ใน พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 ซ่ึงยึดเป้าหมายและแนวทางการพัฒนาตามแผนย่อยท่ี 13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี ของแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี เพ่ือเป็น
แนวทางในการขับเคล่ือนการด าเนินงานภายใต้เป้าหมาย “มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐานท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน” เพ่ือให้สามารถพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัย ได้ตามมาตรฐานสากล ภายใต้ระบบการบริหารท่ีมีการกระจายอ านาจ มีประสิทธิภาพ 
และมีโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีเช่ือมโยงต้ังแต่ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ  ซ่ึงขับเคล่ือนการด าเนินงานไปในทิศทางเดียวกันอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง
          ปัจจุบัน ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชมีแนวโน้มเพ่ิมสูง โดยเฉพาะผู้ป่วยจิตเวชมีภาวะความรุนแรงเพ่ิมข้ึนเน่ืองจากการใช้สารเสพติด ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีหากไม่ได้รับการดูแลบ าบัดรักษาอย่างถูกต้องและดูแลอย่างต่อเน่ือง อาจเป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคมส่วนรวม
ได้โดยเม่ือพิจารณาจากข้อมูลผลการด าเนินงานของสถานบ าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต ประจ าปี พ.ศ. 2567 มีสถานบ าบัดท่ีข้ึนทะเบียนตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 จ านวน 130 แห่ง พบว่า ผู้ป่วยจิตเวช
ตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ ท่ีมารับบริการในสถานบ าบัดรักษาท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต มีจ านวนรวมท้ังส้ิน 4,053 ราย โดยเป็นผู้ป่วยจิตเวช (มาตรา 22) จ านวน 3,489 ราย และเป็นผู้ป่วยนิติจิตเวช (ผู้ป่วยคดี) จ านวน 564 ราย เพ่ือให้ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชได้รับการคุ้มครองสิทธิ และได้รับการบ าบัดรักษาอย่างถูกต้องเหมาะสม ลดอาการ ความผิดปกติ ความรุนแรงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สินของบุคคลน้ัน และของผู้อ่ืนในสังคม และเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผู้มีความผิดปกติทางจิต จึงจ าเป็นต้อง
ด าเนินการส่ือสารความรู้ ความเข้าใจในพระราชบัญญัติสุขภาพจิตสู่สังคม รวมท้ังพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติต่อผู้มีปัญหา ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช รวมถึงกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ให้เป็นท่ีเข้าใจและเกิดผลอันดีต่อผู้มีปัญหาทางจิตและจิตเวช และสังคมทุกภาคส่วน 
โดยประสานความร่วมมือในระดับพ้ืนท่ี ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และกรุงเทพมหานคร สถานบริการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ร่วมท้ังภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงผู้ท่ีปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิตฯ เช่น

4. วัตถุประสงค์     1) ผู้มีความผิดปกติทางจิต ได้รับการคุ้มครองสิทธิและได้รับการดูแลอย่างครบวงจรเพ่ือลดอาการความผิดปกติความรุนแรงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สินของบุคคลน้ัน และของผู้อ่ืนในสังคม
    2) สถานบ าบัดรักษา สามารถดูแลผู้มีความผิดปกติทางจิตอย่างครบวงจรตามกลไกของกฎหมายสุขภาพจิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
    3) จังหวัดสามารถน ากลไกการด าเนินงานทางกฎหมายและมาตรการอ่ืนมาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิตประชาชน 
    4) ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้มีความผิดปกติทางจิตได้รับการเฝ้าระวัง ติดตามดูแลตามมาตรฐานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง
    5) สามารถติดตามการด าเนินงานตามแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2560 ปีส้ินสุด 2568

ต ารวจ เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน / พนักงานฝ่ายปกครอง ฯลฯ ท้ังน้ีส านักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติมีการจัดท าบัตรประจ าตัวพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 มีจ านวนพนักงานเจ้าหน้าท่ีสะสมจนถึงรอบท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2567 ประมาณ 18,000 ราย เพ่ือให้พนักงานเจ้าหน้าท่ีสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ซ่ึงการด าเนินงานขับเคล่ือนการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตในระดับพ้ืนท่ีท่ีผ่านมา จากการติดตามและประเมินผลการด าเนินงานในระดับจังหวัด 3 ปี
หลังสุด (ปีงบประมาณ 2564 - 2566) พบว่าปัญหาหลักในการด าเนินงานของจังหวัด คือ ขาดงบประมาณในการจัดประชุมคณะอนุกรรมการประสานงาน เพ่ือการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต ระดับจังหวัด เช่น ค่าเบ้ียประชุม ค่าใช้จ่ายในการจัดประชุม เป็นต้น 
ท้ังน้ี ตามค าส่ังคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ 2/2567 เร่ือง แต่งต้ังคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต จังหวัดและกรุงเทพมหานคร ก าหนดให้มีการประชุมอย่างน้อยปีละ 2 คร้ัง ซ่ึงการประชุมคณะอนุกรรมการฯ เป็นกลไกส าคัญในการสนับสนุนและผลักดันการขับเคล่ือนงานด้าน
สุขภาพจิต รวมท้ังวางแผน ถ่ายทอดแนวทางการด าเนินงานการสร้างเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู ผู้มีปัญหาสุขภาพจิต และประสาน แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต
          จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าวข้างต้น ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมายข้ึน เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพในการสร้างเสริม การป้องกันและการควบคุมปัจจัย
ท่ีคุกคามสุขภาพจิต การคุ้มครองสิทธิการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพจิต และการอยู่ร่วมกันในสังคมของบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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ปีงบประมาณ

2564

2565

2566

2567

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 85 ของสถานบริการระดับ A S M1 ท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพ.ร.บ.สุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 100 ของจังหวัดท่ีมีการด าเนินงานสุขภาพจิต ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการประสานงานเพ่ือบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับจังหวัด จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน
 ร้อยละ 80 ของจังหวัดท่ีน ากลไกการด าเนินงานทางกฎหมายและมาตรการอ่ืนมาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิตประชาชน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -
 

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ ผู้ท่ีรับผิดชอบงานสุขภาพจิตในแต่ละจังหวัด / ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและผู้มีความผิดปกติทางจิต ท้ังท่ีอยู่ในชุมชน และท่ีได้รับการน าส่งเข้าสู่การบ าบัดรักษาทางสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 80 ของสถานบริการระดับ A S M1 ท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพ.ร.บ.สุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 76.38 ของสถานบริการระดับ A S M1 ท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพ.ร.บ.สุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของจังหวัดท่ีมีการด าเนินงานสุขภาพจิต ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการประสานงานเพ่ือบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับจังหวัด จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน
 ร้อยละ 70 ของจังหวัดท่ีน ากลไกการด าเนินงานทางกฎหมายและมาตรการอ่ืนมาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิตประชาชน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70 ของสถานบริการท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 66.12 ของสถานบริการท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 75 ของสถานบริการท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 70.25 ของสถานบริการท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1) ก าหนดแผนการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขและผู้เก่ียวข้องกับกฎหมายสุขภาพจิต รวมท้ังผลิตและเผยแพร่พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 ให้ตรงทุกกลุ่มเป้าหมายท่ีเก่ียวข้อง โดยการเพ่ิมช่องทางการส่ือสารให้แพร่หลายข้ึน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและความตระหนักต่อการ
ให้ความช่วยเหลือประชาชน
2) ให้มีกลไกตัวแทนประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการขับเคล่ือนและบังคับใช้กฎหมายสุขภาพจิต ร่วมดูแลผู้ท่ีมีความผิดปกติทางจิต ตลอดจนมีส่วนร่วมในการติดตามคุณภาพการบริการสุขภาพจิตในสถานบ าบัดรักษาท่ัวประเทศ

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ เขตสุขภาพ จ านวน 13 เขต
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1) ภาคการเมือง : นักการเมือง สมาชิกรัฐสภา กลุ่มคนท่ีมีอ านาจในการก าหนดนโยบาย

2) ภาครัฐ : บุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม กระทรวงการคลัง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงแรงงาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ และส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
3) ภาคประชาชน : สมาชิกในครอบครัวของผู้ท่ีมีความผิดปกติทางจิต ชมรมญาติผู้ป่วยจิตเวช กลุ่มผู้ใช้บริการ กลุ่มองค์กรอิสระ และกลุ่มองค์กรด้านสิทธิมนุษยชน

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1) ความร่วมมือในการด าเนินโครงการของญาติผู้ป่วย ผู้ดูแล และประชาชนท่ัวไป
2) ความเข้าใจในเจตนารมณ์และสาระของพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ( ฉบับท่ี 2 ) พ.ศ.2562  และกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภาคการเมือง และภาครัฐ ส่งผลต่อการน ากฎหมายไปใช้ให้เอ้ือต่อประสิทธิภาพของ การด าเนินงาน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,856,500.00 - 43,000.00 567,205.00 801,345.00 398,598.00 503,752.00 1,370,500.00 - 102,100.00 70,000.00 - -

3,856,500.00 - 43,000.00 567,205.00 801,345.00 398,598.00 503,752.00 1,370,500.00 - 102,100.00 70,000.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,856,500.00 - 43,000.00 567,205.00 801,345.00 398,598.00 503,752.00 1,370,500.00 - 102,100.00 70,000.00 - -

3,856,500.00 - 43,000.00 567,205.00 801,345.00 398,598.00 503,752.00 1,370,500.00 - 102,100.00 70,000.00 - -

3,856,500.00 - 43,000.00 567,205.00 801,345.00 398,598.00 503,752.00 1,370,500.00 - 102,100.00 70,000.00 - -

เป้าฯ 2/60/2 1/60/1 1/60/1
งบฯ 545,000.00 - - - 272,500.00 - - 272,500.00 - - - - -

เป้าฯ 1/45/1 1/45/1
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - - - 70,000.00 - -

เป้าฯ 1/45/1 1/45/1
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - - - 70,000.00 - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 82,100.00 - - - - - - - - 82,100.00 - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 147,000.00 - - - 147,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - - 20,000.00 - 20,000.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 15.82% 44.18% 38.18% 1.82%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
610,205.00 1,703,695.00 1,472,600.00 70,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 610,205.00 1,703,695.00 1,472,600.00 70,000.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 15.82% 44.18% 38.18% 1.82%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 15.82% 44.18% 38.18% 1.82%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 610,205.00 1,703,695.00 1,472,600.00 70,000.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 610,205.00 1,703,695.00 1,472,600.00 70,000.00

ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​
รวมงบประมาณรายไตรมาส 610,205.00 1,703,695.00 1,472,600.00 70,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 15.82% 44.18% 38.18% 1.82%

1. ประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ คร้ัง/คน/วัน ส านักงานเลขานุการ ​
คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 15.82% 44.18% 38.18% 1.82%

3. ประชุมคณะอนุกรรมการจัดท านโยบายและ
ยุทธศาสตร์สุขภาพจิตแห่งชาติ

คร้ัง/คน/วัน

2. ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาและขับเคล่ือน
การด าเนินงานตามกฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

  2.1 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาและขับเคล่ือน
การด าเนินงานตามกฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

5. พัฒนาระบบการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
(e-Learning) หลักสูตรเก่ียวกับพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิตส าหรับพนักงานเจ้าหน้าท่ีตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต และผู้ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้อง

คร้ัง

4. ประชุมคณะอนุกรรมการปรับปรุงแก้ไขกฏหมาย
ว่าด้วยสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 70 2 13 16 17 22
งบฯ 1,655,500.00 - 43,000.00 328,305.00 381,845.00 398,598.00 503,752.00 - - - - - -

เป้าฯ 8/280/8 2/70/2 4/140/4 2/70/2
งบฯ 172,000.00 - - 35,500.00 71,000.00 65,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/280/8 2/70/2 4/140/4 2/70/2
งบฯ 172,000.00 - - 35,500.00 71,000.00 65,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/159/5 5/159/5
งบฯ 107,500.00 - - 107,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/159/5 5/159/5
งบฯ 107,500.00 - - 107,500.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 3/90/3 3/90/3
งบฯ 64,500.00 - - 64,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/90/3 3/90/3
งบฯ 64,500.00 - - 64,500.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 2/61/2 2/61/2
งบฯ 43,000.00 - - - 43,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 21,500.00 - - - 21,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/31/1 1/31/1
งบฯ 21,500.00 - - - 21,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/280/4 1/70/1 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 172,000.00 - - 43,000.00 43,000.00 43,000.00 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/280/4 1/70/1 1/70/1 1/70/1 1/70/1
งบฯ 172,000.00 - - 43,000.00 43,000.00 43,000.00 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/160/5 3/96/3 2/64/2
งบฯ 172,000.00 - - - 103,200.00 68,800.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5/160/5 3/96/3 2/64/2
งบฯ 172,000.00 - - - 103,200.00 68,800.00 - - - - - - -

    6.1.1 การประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต 
8 จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

  6.2 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
จิตเวชพิษณุโลก

6. จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

แห่ง อีก 7 จังหวัด รอ
วางแผนหลังได้รับ
งบประมาณจัดสรร
งวดท่ี 2

ส านักงานเลขานุการ ​
คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

  6.1 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
สวนปรุง

    6.3.1 สนับสนุนการจัดประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

  6.4 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    6.2.1 โครงการจัดประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

  6.3 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

  6.5 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    6.5.1 สนับสนุนการประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตระดับจังหวัด รุ่นท่ี 1 / 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.4.1 โครงการสนับสนุนการด าเนินงานผ่านกลไก
อนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด  จังหวัดพิจิตร 
คร้ังท่ี 1/2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    6.4.2 โครงการสนับสนุนการด าเนินงานผ่านกลไก
อนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด   จังหวัดอุทัยธานี 
คร้ังท่ี 1/2568

คร้ัง/คน/วัน

  6.6 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    6.6.1 การประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด เขตสุขภาพท่ี 5 คร้ังท่ี 1/2568 
(เงินรอบ1- 172,000)

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 5/142/5 1/32/1 1/32/1 2/48/2 1/30/1
งบฯ 107,500.00 - - 24,145.00 24,145.00 35,935.00 23,275.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/142/5 1/32/1 1/32/1 2/48/2 1/30/1
งบฯ 107,500.00 - - 24,145.00 24,145.00 35,935.00 23,275.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/140/4 1/35/1 1/35/1 2/70/2
งบฯ 86,000.00 - - - 21,500.00 21,500.00 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - 21,500.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -
เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - 21,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/55/2 1/25/1 1/30/1
งบฯ 43,000.00 - - 19,000.00 - - 24,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/55/2 1/25/1 1/30/1
งบฯ 43,000.00 - - 19,000.00 - - 24,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/20/2 2/20/2
งบฯ 43,000.00 - - - - - 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/20/2 2/20/2
งบฯ 43,000.00 - - - - - 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 6/161/6 2/21/2 4/140/4
งบฯ 86,000.00 - - - - - 86,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/11/1 1/11/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/140/4 4/140/4
งบฯ 86,000.00 - - - - - 86,000.00 - - - - - -

  6.7 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    6.7.1 โครงการประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัด เขตสุขภาพจิตท่ี 6 (5 จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน

    6.8.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดสมุทรปราการ

คร้ัง/คน/วัน

    6.8.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน

  6.8 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน สถาบัน
จิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

    6.8.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดระยอง

คร้ัง/คน/วัน

    6.9.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด ปีงบประมาณ 
2568

จังหวัด/คน/วัน

  6.10 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

จังหวัด/คน/วัน จัดกิจกรรม 2 
จังหวัด จังหวัดละ 2
 วัน และจังหวัดละ 
20 คน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    6.8.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตกรุงเทพมหานคร

คร้ัง/คน/วัน

  6.9 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

จังหวัด/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.11.1  ประชุมขับเคล่ือนการด าเนินงานตาม 
พรบ.สุขภาพจิตฯ เขตสุขภาพท่ี 8

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

    6.11.2 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผ่านคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 8

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

    6.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบการดูแลสุขภาพจิตครบวงจรด้วยกลไกทาง
กฏหมายและช่วยเหลือเยียวยาจิตใจกรณีเกิดความ
รุนแรงในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี  7 ประจ าปีงบประมาณ 
2568

จังหวัด/คน/วัน

  6.11 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมย่อยท่ี 1 
และ 2 ไม่ใช้
งบประมาณ

โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    6.11.3 ประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตระดับ
จังหวัด เลย หนองบัวล าภู อุดรธานี หนองคาย คร้ังท่ี1

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 9/150/9 3/30/3 2/40/2 2/40/2 2/40/2
งบฯ 64,500.00 - - 10,500.00 18,000.00 18,000.00 18,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2
งบฯ 18,000.00 - - - 18,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2
งบฯ 18,000.00 - - - - 18,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 2/40/2
งบฯ 18,000.00 - - - - - 18,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/30/3 3/30/3
งบฯ 10,500.00 - - 10,500.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 43,000.00 - - - 43,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 43,000.00 - - - 43,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 43,000.00 - 43,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 4/2208/2 4/2208/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/9/1 1/9/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    6.12.1 โครงการประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดนครพนม ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.12.2 โครงการประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดสกลนคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  6.12 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

  6.13 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    6.13.1 ประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด
 (2 จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    6.12.3 โครงการประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดบึงกาฬ ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    6.12.4 ร่วมกับ/สนับสนุนส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด (สสจ.) คณะกรรมการพัฒนาบริการสุขภาพ 
(service plan) สาขาสุขภาพจิตและยาเสพติด 
ตลอดจนหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้องในจังหวัด/เขต
สุขภาพ ในการวิเคราะห์และน าเข้าข้อมูลด้าน
สุขภาพจิต จัดท าแผนบูรณาการด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวช เพ่ือสนับสนุนกลไกคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตระดับจังหวัด (on site / online)

คร้ัง/คน/วัน

    6.14.2 การประชุมแนวทางการด าเนินงานตัวช้ีวัด
ท่ี 8 ร้อยละของจังหวัดท่ีมีการด าเนินงานสุขภาพจิต
ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด จนเกิด
ผลลัพธ์ท่ีดี ประจ าปีงบประมาณ 2568 
วันท่ี 6 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

  6.14 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

กิจกรรม กิจกรรมย่อยท่ี 1 
และ 2 ไม่ใช้
งบประมาณ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    6.14.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและยาเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(แบบ Online ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1
งบฯ 21,500.00 - 21,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 21,500.00 - 21,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/102/3 1/35/1 2/67/2
งบฯ 64,500.00 - - - - 22,200.00 42,300.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/102/3 1/35/1 2/67/2
งบฯ 64,500.00 - - - - 22,200.00 42,300.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 43,000.00 - - - - - 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 43,000.00 - - - - - 43,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/175/5 5/175/5
งบฯ 107,500.00 - - - - - 107,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 21,500.00 - - - - - 21,500.00 - - - - - -

    6.14.3 สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผ่านกลไกคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด จังหวัดชัยภูมิ ปีงบประมาณ 2568 คร้ังท่ี 1

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    6.15.1 ประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด คร้ัง/คน/วัน

  6.16 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    6.14.4 สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงาน
สุขภาพจิตผ่านกลไกคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด จังหวัดสุรินทร์ ปีงบประมาณ 2568 คร้ังท่ี 1

คร้ัง

  6.15 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    6.17.1 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดและก ากับติดตามงานสุขภาพจิตของจังหวัด
นครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน

    6.17.2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดและก ากับติดตามงานสุขภาพจิตของจังหวัด
ระนอง

คร้ัง/คน/วัน

    6.16.1 กิจกรรมจัดประชุมคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัด (2จังหวัด)

คร้ัง/คน/วัน

  6.17 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน 6เดือนแรก 
ด าเนินการระหว่าง 
ธ.ค.67- มี.ค.68    
เน่ืองต้องประสาน
พ้ืนท่ี ท าให้ระบุ
เดือนไม่ได้แน่นอน

โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    6.17.5 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดและก ากับติดตามงานสุขภาพจิตของจังหวัด
พังงา

คร้ัง/คน/วัน

    6.17.3 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดและก ากับติดตามงานสุขภาพจิตของจังหวัด
ชุมพร

คร้ัง/คน/วัน

    6.17.4 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด และก ากับติดตามงานสุขภาพจิตของจังหวัด
กระบ่ี

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 3/129/3 1/59/1 1/35/1 1/35/1
งบฯ 43,000.00 - - 9,645.00 - 16,678.00 16,677.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/59/1 1/59/1
งบฯ 9,645.00 - - 9,645.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 16,678.00 - - - - 16,678.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 16,677.00 - - - - - 16,677.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/90/3 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 43,000.00 - - - 15,000.00 14,000.00 14,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/90/3 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 43,000.00 - - - 15,000.00 14,000.00 14,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 19/150/19 3/35/3 10/50/10 5/35/5 1/30/1
งบฯ 107,500.00 - - 14,515.00 - 92,985.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7/20/7 7/20/7
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 5/35/5 5/35/5
งบฯ 92,985.00 - - - - 92,985.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/35/3 3/35/3
งบฯ 14,515.00 - - 14,515.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/30/3 3/30/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/200/1 1/200/1
งบฯ 238,900.00 - - 238,900.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 77 77
งบฯ 1,078,000.00 - - - - - - 1,078,000.00 - - - - -

  6.18 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    6.18.3 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด คร้ังท่ี 1 และนิเทศติดตามการบังคับใช้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต (จังหวัดภูเก็ต)

คร้ัง/คน/วัน

  6.19 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    6.18.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    6.18.2 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัด คร้ังท่ี 1 และนิเทศติดตามการบังคับใช้
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต (จังหวัดสุราษฎร์ธานี)

คร้ัง/คน/วัน

    6.20.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตด้วยกลไกทางกฎหมายระดับ
จังหวัด (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

    6.20.2 ประชุมขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตของคณะอนุกรรมการสุขภาพจิตระดับ
จังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

    6.19.1 ประชุมขับเคล่ือนการด าเนินงานของ
คณะอนุกรรมการสุขภาพจิตจังหวัด

คร้ัง/คน/วัน

  6.20 จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมย่อยท่ี 1 , 4
 และ 5 ไม่ใช้
งบประมาณ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    6.20.5 ประชุมเชิงปฏิบัติการติดตามผลการ
ด าเนินงานการเสริมสร้างวัคซีนใจในการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

7. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ส านักงานเลขานุการ ​
คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

    6.20.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างวัคซีนใจ
ในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

    6.20.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแผน
ขับเคล่ือนการเสริมสร้างวัคซีนใจในการส่งเสริม
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีเข้มข้น

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ

8. จัดสรรให้หน่วยงานในการด าเนินงานเพ่ือ
ขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชตามพระราชบัญญัติสุขภาพจิต รอบท่ี 2

แห่ง
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​ ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

รายปีจังหวัดท่ีน ากลไกการด าเนินงานทางกฎหมายและมาตรการอ่ืนมาใช้ประโยชน์ใน
การดูแลสุขภาพจิตประชาชน

Setting 
จังหวัดท่ีมีการน ากลไกของพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิตมาใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชน
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด/โรงพยาบาล / สถาบัน
 สังกัดกรมสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการ
สุขภาพจิตแห่งชาติ

รายปี

สถานบริการระดับ A S M1 ท่ีได้ข้ึนทะเบียนเป็นสถานบ าบัดรักษาตามพ.ร.บ.
สุขภาพจิต

Setting 
สถานบริการท่ีขอข้ึนทะเบียนสถานบ าบัดรักษาตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สถานบริการท่ีขอข้ึนทะเบียนสถานบ าบัดรักษาตาม
พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการ
สุขภาพจิตแห่งชาติ

ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​ ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

รายปี

จังหวัดท่ีมีการด าเนินงานสุขภาพจิต ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการประสานงาน
เพ่ือบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับจังหวัด จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดีข้ึน

Setting 
จังหวัดท่ีมีการน ากลไกของคณะอนุกรรมการ
สุขภาพจิตจังหวัดและกรุงเทพมหานครมาใช้ในการ
ขับเคล่ือนงานด้านสุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
พ้ืนท่ีหรือหน่วยงานท่ีมีรูปแบบการด าเนินงานท่ีเป็น 
Best Practice ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด/
หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
-

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด/โรงพยาบาล /
 สถาบัน สังกัดกรมสุขภาพจิต

ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​ ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ √ การเบิกจ่าย
งบประมาณของ
หน่วยงานในสังกัด
กรมสุขภาพจิตไม่
เป็นไปตามแผนท่ี
ก าหนดไว้

เพ่ือให้การขับเคล่ือน
การด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิต ภายใต้
พระราชบัญญัติ
สุขภาพจิตจาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
    1. เกิดระบบการดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตสุขภาพ ท่ีมีความเช่ือมโยงระหว่างเครือข่ายท้ังในและนอกระบบบริการสาธารณสุข รวมท้ังเครือข่าย ภาคประชาชน
    2. ผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชได้รับการดูแลในพ้ืนท่ีอย่างถูกต้อง เหมาะสม และทันท่วงที อันจะเป็นการช่วยลดปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาความรุนแรงในสังคม
    3. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีแนวปฏิบัติท่ีดีในการขับเคล่ือนการด าเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง
    4. ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีมีความรู้ มีทักษะ มีความพึงพอใจและมีความม่ันใจในการขับเคล่ือนการด าเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี
    5. ประชาชนท่ัวไปและผู้เก่ียวข้องรับทราบข้อมูลท่ีถูกต้องในเร่ืองของพระราชบัญญัติสุขภาพจิต
    6. ประเทศไทยมีองค์ความรู้ และมีบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในการผลักดันและขับเคล่ือนการด าเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิต และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมท่ัวทุกพ้ืนท่ี ท่ัวประเทศ

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม :     1. E-book ส่ือองค์ความรู้เก่ียวกับพระราชบัญญัติสุขภาพจิต
                                  2. แผ่นพับรูปแบบการด าเนินงานพระราชบัญญัติสุขภาพจิต
                                  3. แผ่นพับสาระส าคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 (ส าหรับพนักงานเจ้าหน้าท่ี)
                                  4. แผ่นพับสาระส าคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 (ส าหรับประชาชน)

    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี
          กลยุทธ์ท่ี : -
    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
          นโยบายท่ี 7. มุ่งม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

ผู้รับผิดชอบ
ส านักงานเลขานุการ ​คณะกรรมการ ​
สุขภาพ ​จิต ​แห่ง ​ชาติ​

การติดตามผลการด าเนินงานของหน่วยงานสังกัด
กรมสุขภาพจิต

เน่ืองจากองค์คณะประชุม
อนุกรรมการสุขภาพจิต
จังหวัดมีเพ่ิมมากข้ึน 
และมีภาระงานค่อนข้างมาก
จึงไม่สามารถจัดประชุมได้
ตามแผนท่ีก าหนดไว้

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่

ช้ีแจงและสร้างความตระหนัก/จัดท าคู่มือ/แนวทาง การให้ค าแนะน าแก่ผู้ประสานงาน/ทีมพ่ีเล้ียงแต่ละ
หน่วยงานยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม

การติดตามผลการด าเนินงานผ่าน Paper ยังมีการ
รายงานผลไม่ครอบคลุม ไม่มีความก้าวหน้าของผลการ
ด าเนินงาน และผลการเบิกจ่ายงบประมาณของ
หน่วยงาน ไม่เป็นไปตามแผนท่ีก าหนดไว้

พัฒนารูปแบบการรายงานผลการ
ด าเนินงานผ่านระบบออนไลน์ ในรูปแบบ 
Google Sheet แทนการรายงานผลผ่าน 
Paper และเร่งรัดติดตามให้หน่วยงานใน
สังกัดกรมสุขภาพจิตให้ด าเนินการจัด
กิจกรรมและเบิกจ่ายงบประมาณให้เป็นไป
ตามแผนท่ีก าหนดไว้

0.00 บาท

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

การส่ือสารประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 ยังไม่ท่ัวถึงครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี ประชาสัมพันธ์การขับเคล่ือนพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 เพ่ือสร้างความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน เครือข่ายและ
หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน

 นางชนันรัตน์ นวพลพัฒน์  02-590-8046 / 8041  omhcoffice@gmail.com

ผลักดันให้จังหวัดและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 ไปใช้ประโยชน์
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้มีความผิดปกติทางจิตและประชาชน

จ านวนจังหวัดและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562 ไปใช้ประโยชน์

ประชาพิจารณ์และจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.2561-2580) ระยะท่ี 3 (พ.ศ.2571-2575) มีแผนพัฒนาสุขภาพจิตแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ.2561-2580) ระยะท่ี 3 (พ.ศ.2571-2575) โดยมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องร่วมกันด าเนินการงานด้าน
สุขภาพจิตเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ :    1. ส่ือวีดีทัศน์รูปแบบการด าเนินงานองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ และองค์กรรอบรู้ด้านการด าเนินงานขับเคล่ือนพระราชบัญญัติสุขภาพจิต
                                  2. E-learning หลักสูตรพระราชบัญญัติสุขภาพจิต  
                                  3. แนวทางการด าเนินงานคณะอนุกรรมการสุขภาพจิต ระดับจังหวัด

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
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ปีงบประมาณ
2567
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2567

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 85 ของการตอบสนองต่อสถานการณ์และรายงานเหตุการณ์ความรุนแรงในสังคม
  ร้อยละ 80 ของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตเข้าถึงบริการวิกฤตสุขภาพจิต 
  ร้อยละ 90 ของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตได้รับการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 96.88 ของการตอบสนองต่อสถานการณ์และรายงานเหตุการณ์ความรุนแรงในสังคม
  ร้อยละ 97.68 ของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตเข้าถึงบริการวิกฤตสุขภาพจิต 
  ร้อยละ 94.10 ของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตได้รับการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 องค์ความรู้/เทคโนโลยีในการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต จ านวน 1 เร่ือง
 ฐานข้อมูลสารสนเทศด้านวิกฤตสุขภาพจิต จ านวน 1 ฐานข้อมูล

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 90 ของผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิตได้รับการเยียวยาจิตใจจนความเส่ียงลดลง 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 92.47 ของผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิตได้รับการเยียวยาจิตใจจนความเส่ียงลดลง 

6,092,200.00 - 6,092,200.00
8,092,200.00 - 8,092,200.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

2,000,000.00 - 2,000,000.00

3. หลักการและเหตุผล           ประเทศไทยมีเหตุการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดจาก "สาธารณภัย" อันได้แก่ ภัยธรรมชาติ ภัยจากมนุษย์ ภัยจากสารเคมี ภัยจากเทคโนโลยี ภัยความม่ันคง และภาวะฉุกเฉินในด้านอ่ืนๆ รวมถึงถึงวิกฤตความรุนแรงทางสังคมต่างๆ ท่ีมีความรุนแรงและซับซ้อนมากข้ึน ส่งผลกระทบ
เป็นวงกว้างท้ังต่อระบบสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม ความม่ันคงของประเทศ ซ่ึงเหตุการณ์รุนแรงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพจิตของประชาชนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีต้องเผชิญกับสถานการณ์วิกฤตต่างๆ ซ่ึงการใช้ชีวิต
ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตมีส่วนท าให้เด็กและเยาวชนเครียด กังวล ตกอยู่ในภาวะซึมเศร้า และมีความเส่ียงทางสุขภาพจิตอ่ืนๆ รุนแรงมากข้ึน ซ่ึงปัจจุบันพบว่าสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึน ข้อมูลกลุ่มเด็กและวัยรุ่น อายุต่ ากว่า 18 ปี ท่ีประเมิน
สุขภาพจิต ผ่านแอปพลิเคช่ัน Mental Health Check-in ของกรมสุขภาพจิต ระหว่างปีพ.ศ.2564 ถึงปัจจุบัน (31 มีนาคม 2567) พบว่ามีกลุ่มเด็กและวัยรุ่นประเมินสุขภาพจิต จ านวน 371,048 ราย พบเส่ียงฆ่าตัวตายถึง จ านวน 13,355 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.62 เส่ียงซึมเศร้า 
จ านวน 8,626 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.32 สาเหตุเกิดจากหลากหลายปัจจัยท่ีเข้ามากระทบจิตใจเด็ก ต้ังแต่เร่ืองการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัวและเพ่ือน อีกท้ัง จากการรวบรวมข้อมูลของศูนย์เฝ้าระวังสถานการณ์ภาคใต้ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2547 ถึงปีพ.ศ. 2565 ในพ้ืนท่ีจังหวัดปัตตานี 
ยะลา นราธิวาส และ 4 อ าเภอจังหวัดสงขลา คือ อ าเภอเทพา นาทวี จะนะ และสะบ้าย้อย เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงข้ึน จ านวน 21,328 เหตุการณ์ มีผู้เสียชีวิต 7,314 ราย จ านวนผู้บาดเจ็บ 13,584 ราย และเสียชีวิตจ านวน 20,898 ราย  (Deep south watch) และข้อมูลจาก
กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ณ วันท่ี 30 กันยายน 2565 พบว่ามีหญิงหม้ายจ านวน 3,163 คน และเด็กก าพร้าจ านวน 6,730 คน ส่งผลกระทบต่อสภาวะสุขภาพจิตของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีส าคัญเด็กหลายรายมีปัญหาพฤติกรรมรุนแรง ก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย 
ไม่ไว้วางใจใคร มีความรู้สึกโกรธ อยากแก้แค้น ซ่ึงมักพบในเด็กโต (สถาบันราชานุกูล, 2554) ซ่ึงหากผู้ได้รับผลกระทบได้รับการช่วยเหลือและเยียวยาจิตใจอย่างถูกต้อง เหมาะสม และทันท่วงทีต้ังแต่ระยะแรกเร่ิม จะสามารถช่วยลดความเส่ียงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต หรือเจ็บป่วย
ทางจิตเวชได้
          กรมสุขภาพจิตซ่ึงมีบทบาทหลักในการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย มุ่งเน้นพัฒนาระบบบริการการดูแลช่วยเหลือผู้ประสบภาวะวิกฤตสุขภาพจิต และจัดต้ังทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (Mental Health CrisisAssessment and 
Treatment Team) หรือทีม MCATT คลอบคลุมระดับจังหวัดและระดับอ าเภอท่ัวประเทศ เพ่ือท าหน้าท่ีในการช่วยเหลือเยียวยาและฟ้ืนฟูด้านจิตใจผู้ประสบสถานการณ์วิกฤตในทุกกลุ่มทุกช่วงวัย แต่ยังพบว่าเด็กและเยาวชนท่ีเผชิญปัญหาจ านวนมากยังไม่สามารถเข้าถึงบริการ
วิกฤตสุขภาพจิตได้ อีกท้ังทีม MCATT ยังขาดความเช่ียวชาญเฉพาะในการดูแล

4. วัตถุประสงค์ 4.1 พัฒนาคุณภาพระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตท่ีครอบคลุมทุกภัย ทุกกลุ่ม โดยเฉพาะขยายทีมวิกฤตสุขภาพจิตให้มีความเช่ียวชาญเฉพาะในการดูแลช่วยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรงคลอบคลุมท่ัวประเทศ โดยเช่ือมโยงและการมีส่วนร่วมของภาคส่วนท่ี
เก่ียวข้อง
4.2 พัฒนาศักยภาพทีม MCATT ในระดับ basic MCATT และพัฒนาขีดความสามารถให้อยู่ในระดับก้าวหน้า (Advanced MCATT) ท่ีมีความช านาญในการป้องกัน เตรียมความพร้อม ตอบสนอง และฟ้ืนฟูภาวะวิกฤตสุขภาพจิต 
4.3 พัฒนาวิชาการ องค์ความรู้ วิกฤตสุขภาพจิตท่ีครอบคลุมกลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรง รวมท้ังการส่ือสารและส่งเสริมความรอบรู้ด้านวิกฤตสุขภาพจิต
4.4 พัฒนาระบบข้อมูลวิกฤตสุขภาพจิต และส่งเสริมการเช่ือมโยงระบบฐานข้อมูล ระบบจัดการข้อมูล และการติดตามประเมินสถานการณ์ท่ีรวดเร็ว เป็นปัจจุบัน ถูกต้อง เหมาะสม ร่วมกับภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2568

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการขยายผลทีมวิกฤตสุขภาพจิตเด็กและเยาวชน
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ

2568

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 12 เขตสุขภาพ และกรุงเทพมหานคร

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
     9.1.1 ผู้บริหารระดับประเทศ/ผู้บริหารระดับกระทรวง/ผู้บริหารระดับเขตสุขภาพ/ผู้บริหารระดับกรม/ผู้บริหารระดับหน่วยงาน
     9.1.2 หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต : บุคลากรท่ีปฏิบัติงานวิกฤตสุขภาพจิต (ทีม MCATT) และทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน ในสถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ ศูนย์สุขภาพจิต
     9.1.3 หน่วยงานในกระทรวงสาธารณสุข : ทีม MCATT ทีมปฏิบัติการจิตเวชฉุกเฉิน ในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรม/กอง ภายในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เช่น กองสาธารณสุขฉุกเฉิน ส านักปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมการแพทย์
 รพศ./รพท./รพช. ศูนย์ช่วยเหลือเด็กและสตรีท่ีถูกกระท าความรุนแรง (One Stop Crisis Center : OSCC) สถาบันการแพทย์ฉุกเฉิน เป็นต้น
     9.1.4 หน่วยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานต ารวจแห่งชาติ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย สภากาชาดไทย องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
ส่ือสังคม เป็นต้น
     9.1.5 ระดับชุมชน ได้แก่ แกนน าชุมชน อาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือน (อปพร.) ต ารวจบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต ) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) /ต ารวจ/ชุดปฏิบัติการฉุกเฉิน/มูลนิธิ เป็นต้น

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้บริหารทุกระดับและทุกภาคส่วนท้ังหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานนอกกระทรวงสาธารณสุข ในการขับเคล่ือนและด าเนินงาน หากไม่ได้รับความร่วมมือ 
อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตเข้าไม่ถึงบริการด้านวิกฤตสุขภาพจิต ไม่ได้รับบริการการดูแลช่วยเหลือ เยียวยาและฟ้ืนฟูด้านสังคมจิตใจ จนเกิดปัญหาสุขภาพจิตและส่งผลต่อการด าเนินชีวิต รวมถึงปัญหาการฆ่าตัวตายได้

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1. รายงานแนวทางและกระบวนการด าเนินงานให้ผู้บริหารทราบ และรายงานผลการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง 
2. สร้างแรงจูงใจและพัฒนาศักยภาพแก่บุคลากรผู้ปฏิบัติงานเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤต
3. บูรณาการระบบการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขด้านสุขภาพจิต 
4. เปิดโอกาศให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้แสดงความคิดเห็น ให้ข้อเสนอแนะการด าเนินงานแก้ปัญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี
5. สร้างการมีส่วนร่วมในการบูรณาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการแก้ปัญหาวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ทีม MCATT ได้รับการพัฒนาศักยภาพการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กและเยาวชน  จ านวน 293 ทีม 
 ร้อยละ 80 ของเด็กและเยาวชนท่ีประสบภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเข้าถึงบริการวิกฤตสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1. เด็กและเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตหรือความรุนแรง เด็กกลุ่มเปราะบาง และผู้ดูแลเด็กและเยาวชนท่ีได้รับผลกระทบ (ญาติ สมาชิกในครอบครัว และผู้ดูแลอ่ืนๆ) 
2. ประชาชนท่ัวไป ประชาชนท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตและจิตเวชฉุกเฉิน บุคคลกลุ่มเส่ียง ผู้ดูแลกลุ่มส่ียง (ญาติ สมาชิกในครอบครัว และผู้ดูแลอ่ืนๆ) 
3. ทีม MCATT ผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันอละบรรเทาสาธารณภัยด้านการแพทย์และสาธารณสุข ท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต และเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 92 ของผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิตได้รับการเยียวยาจิตใจจนความเส่ียงลดลง 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 80 ของเด็กก าพร้าในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต้มีคุณภาพชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 ร้อยละ 80 ของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตได้รับการเยียวยาจิตใจตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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6,092,200.00 - 2,280.00 154,240.00 2,004,250.00 454,350.00 291,020.00 567,000.00 1,065,070.00 767,280.00 786,710.00 - -

6,092,200.00 - 2,280.00 154,240.00 2,004,250.00 454,350.00 291,020.00 567,000.00 1,065,070.00 767,280.00 786,710.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
6,092,200.00 - 2,280.00 154,240.00 2,004,250.00 454,350.00 291,020.00 567,000.00 1,065,070.00 767,280.00 786,710.00 - -

6,092,200.00 - 2,280.00 154,240.00 2,004,250.00 454,350.00 291,020.00 567,000.00 1,065,070.00 767,280.00 786,710.00 - -

6,092,200.00 - 2,280.00 154,240.00 2,004,250.00 454,350.00 291,020.00 567,000.00 1,065,070.00 767,280.00 786,710.00 - -

เป้าฯ 1/50/3 1/50/3
งบฯ 632,000.00 - - - 632,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 223,900.00 - - - 193,900.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 193,900.00 - - - 193,900.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/80/4 1/20/1 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

12.92%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 156,520.00 2,749,620.00 2,399,350.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 156,520.00 2,749,620.00 2,399,350.00

786,710.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 2.57% 45.13% 39.38%

786,710.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 2.57% 45.13% 39.38% 12.92%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 2.57% 45.13% 39.38% 12.92%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

156,520.00 2,749,620.00 2,399,350.00 786,710.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 156,520.00 2,749,620.00 2,399,350.00 786,710.00

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 2.57% 45.13% 39.38% 12.92%

156,520.00 2,749,620.00 2,399,350.00 786,710.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 2.57% 45.13% 39.38% 12.92%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมเยียวยา
จิตใจ (MCATT) เพ่ือเตรียมความพร้อมรองรับ
สาธารณภัยและภัยพิบัติ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

2. การเตรียมความพร้อมซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์
ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิต

กิจกรรม กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการซ้อมแผน
ตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัย
ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  2.2 ประชุมคณะท างานเพ่ือเตรียมความพร้อม
การซ้อมแผน 2568 ตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัยด้านวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ 
ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต
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เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 14
งบฯ 1,660,000.00 - - 151,240.00 168,350.00 443,850.00 150,000.00 35,000.00 557,570.00 117,280.00 36,710.00 - -

เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/25/2 1/15/1 1/10/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 20,000.00 10,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 7/19 1/3 1/2 1/6 1/1 1/5 1/1 1/1
งบฯ 1,200,000.00 - - 151,240.00 163,350.00 203,850.00 30,000.00 - 557,570.00 67,280.00 26,710.00 - -

เป้าฯ 5/101/5 1/15/1 1/1/1 2/70/2 1/15/1
งบฯ 100,000.00 - - - 5,000.00 - - 35,000.00 - 50,000.00 10,000.00 - -

3. สนับสนุนงบประมาณให้สถาบัน/โรงพยาบาล
จิตเวช และศูนย์สุขภาพจิตในการขับเคล่ือนระบบ
บริการวิกฤตสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี ดังน้ี         
- การซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแบบบูรณาการ 
ประจ าปี 2568          
- พัฒนาทีม MCATT ในเขตสุขภาพ         
- ติดตามเยียวยาจิตใจกลุ่มเส่ียงท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์วิกฤต          
- พัฒนานวัตกรรม /องค์ความรู้/เทคโนโลยีวิกฤต
สุขภาพจิตตามบริบทของพ้ืนท่ี

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  3.1 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

  3.2 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

  3.3 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  3.4 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

  3.5 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

  3.6 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  3.7 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

  3.8 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

  3.9 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

  3.10 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  3.11 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

  3.12 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

  3.13 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใต้

กิจกรรม/คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

  3.14 โอนเงินสนับสนุนการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิตในพ้ืนท่ีเฉพาะความไม่สงบในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใต้

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 290,000.00 - 2,280.00 3,000.00 160,000.00 3,000.00 121,720.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/105/5 1/15/1 1/15/1 1/30/1 1/15/1 1/30/1
งบฯ 250,000.00 - 2,280.00 3,000.00 120,000.00 3,000.00 121,720.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 850,000.00 - - - 850,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 850,000.00 - - - 850,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/120/3 1/120/3
งบฯ 850,000.00 - - - 850,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 2,436,300.00 - - - - - 11,800.00 524,500.00 500,000.00 650,000.00 750,000.00 - -

เป้าฯ 4/400/4 2/200/2 1/200/2
งบฯ 450,000.00 - - - - - 11,800.00 438,200.00 - - - - -

เป้าฯ 4/400/4 2/200/2 1/200/2
งบฯ 450,000.00 - - - - - 11,800.00 438,200.00 - - - - -

เป้าฯ 8 8
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - - - 300,000.00 - -

4. Maintain ฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต 
(Crisis Mental Health Surveillance System : 
CMS)

กิจกรรม กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  4.1 Maintain ฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤต
สุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance 
System : CMS)

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  4.2 ประชุมหารือการพัฒนาระบบฐานข้อมูล
เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตส าหรับผู้ประสบภัย
ในภาวะวิกฤต/ภัยพิบัติ

คร้ัง/คน/วัน กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

5. การส่ือสาร/ สร้างความรอบรู้ในภาวะวิกฤต
สุขภาพจิต

คร้ัง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  5.1  การส่ือสาร/ สร้างความรอบรู้ในภาวะวิกฤต
สุขภาพจิต

คร้ัง ส านักความรอบรู้
สุขภาพจิต

    5.1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายด าเนินงานความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและ
ส่ือสารสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

6. โอนเงินสนับสนุนซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์
ฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านวิกฤตสุขภาพจิต
แบบบูรณาการ ประจ าปี 2568

แห่ง กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

  6.1 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแลลบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  ภาคเหนือ : 
รพ.สวนปรุง+ส.พัฒนาการเด็กฯ, 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1, 2,3

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลสวนปรุง

    6.1.1 โครงการซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์
ฉุกเฉินและสาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตและ
บูรณาการ ประจ าปี 2568 ภาคเหนือ : 
รพ.สวนปรุง+ส.พัฒนาการเด็กฯ+ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 
1,2,3

คร้ัง/คน/วัน

  6.2 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแลลบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  ภาคตะวันออก : รพจ.สระแก้ว 
เขตสุขภาพท่ี 6

จังหวัด โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้วราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/180/4 2/60/2 1/120/2
งบฯ 586,300.00 - - - - - - 86,300.00 500,000.00 - - - -

เป้าฯ 2/60/2 2/60/2
งบฯ 86,300.00 - - - - - - 86,300.00 - - - - -

เป้าฯ 1/120/2 1/120/2
งบฯ 500,000.00 - - - - - - - 500,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 450,000.00 - - - - - - - - - 450,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 450,000.00 - - - - - - - - - 450,000.00 - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 650,000.00 - - - - - - - - 650,000.00 - - -

  6.3 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตแลลบูรณาการ 
ประจ าปี 2568 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : 
รพจ.ขอนแก่น + ส.เด็กภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เขตสุขภาพท่ี 7 8 9 และ 10

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.3.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือเตรียม
ความพร้อมการซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน
และสาธารณภัยระดับภาค

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    6.3.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการซ้อมแผนตอบโต้
สถานการณ์ฉุกเฉินและสาธารณภัยด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขแบบบูรณาการกับภาคีเครือข่าย
ด้านวิกฤตสุขภาพจิตและ สุขภาพจิตฉุกเฉินท้ังในและ
นอกระบบสาธารณสุข ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
 ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

  6.4 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตและบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  ภาคใต้ : รพ.สวนสราญรมย์ 
ส.เด็กใต้ เขตสุขภาพท่ี 11 และ 12

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    6.4.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้และติดตามประเมินผลระบบการบ าบัดฟ้ืนฟู
ผู้ป่วยยาเสพติดท่ีมีอาการทางจิตโดยชุมชน
ล้อมรักษ์ (CBTx) ในเขตบริการสุขภาพท่ี 11

คร้ัง

  6.5 ซ้อมแผนตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉินและ
สาธารณภัย ด้านวิกฤตสุขภาพจิตและบูรณาการ 
ประจ าปี 2568  กทม : ส.สมเด็จ + 
ส.ราชานุกูล เขตสุขภาพท่ี 4,5,13

คร้ัง สถาบันจิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

ร้อยละเด็กก าพร้าในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต้มีคุณภาพชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ Setting 
จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรท่ีรับผิดชอบงานเยียวยาจิตใจในพ้ืนท่ี
จังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสงขลา
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
2,000 คน

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12 รายปี

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

ร้อยละของผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิตได้รับการ
เยียวยาจิตใจจนความเส่ียงลดลง

Setting 
12เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตท้ังในและนอกสังกัด
กรมสุขภาพจิต ท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ประสบภาวะวิกฤติท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหา
สุขภาพจิตท่ีอยู่ในฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤติ
สุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance:
 CMS)

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ รายปี

ร้อยละของผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตได้รับการเยียวยาจิตใจ
ตามมาตรฐานกรมสุขภาพจิต

Setting 
12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตท้ังในและนอกสังกัด
กรมสุขภาพจิต ท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ประสบภาวะวิกฤติท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหา
สุขภาพจิตท่ีอยู่ในฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤติ
สุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance:
 CMS)

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ รายปี

จ านวนทีม MCATT ได้รับการพัฒนาศักยภาพการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กและ
เยาวชน

Setting 
12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตในระดับอ าเภอ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
293 ทีม

กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงินกฎหมาย/กฎระเบียบประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ √ √ √ √ กลุ่มเส่ียงท่ีได้รับ
ผลกระทบจาก
สถานการณ์
วิกฤตไม่ได้รับ
บริการการ
ติดตามดูแล
ช่วยเหลือ 
เยียวยาและ
ฟ้ืนฟูด้านสังคม
จิตใจอย่าง
ต่อเน่ือง

เพ่ือให้กลุ่มเส่ียงท่ี
ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์วิกฤต
สามารถเข้าถึง
บริการด้านวิกฤต
สุขภาพจิตได้อย่าง
คลอบคลุม และได้รับ
บริการการ ติดตาม 
ดูแลช่วยเหลือ 
เยียวยาและฟ้ืนฟู
ด้านสังคมจิตใจอย่าง
ต่อเน่ืองจนดีข้ึน

2 2 4

Setting 
12 เขตสุขภาพและกรุงเทพมหานคร
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ผู้รับผิดชอบงานวิกฤตสุขภาพจิตท้ังในและนอกสังกัด
กรมสุขภาพจิต ท่ีดูแลเขตสุขภาพท่ีรับผิดชอบ
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้ประสบภาวะวิกฤติท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหา
สุขภาพจิตท่ีอยู่ในฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤติ
สุขภาพจิต (Crisis Mental Health Surveillance:
 CMS)

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความ

เส่ียง
วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของเด็กและเยาวชนท่ีประสบภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเข้าถึงบริการวิกฤต
สุขภาพจิต

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การติดตามดูแลต่อเน่ืองในผู้ประสบภาวะวิกฤต
กลุ่มเส่ียงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิต

1.การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิต
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทีม 
MCATT ในระดับพ้ืนท่ีทุกระดับ ซ่ึง
อยู่ในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข และหน่วยงานภาคี
เครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นก าลัง
หลักส าคัญในการดูแลผู้ประสบ
ภาวะวิกฤตในระดับพ้ืนท่ี หากไม่ได้
รับความร่วมมือ อาจส่งผลให้กลุ่ม
เส่ียงท่ีได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์วิกฤตอาจเข้าไม่ถึง
บริการด้านวิกฤตสุขภาพจิตได้
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30 กันยายน 
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15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
            นโยบายท่ี 5. พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและยาเสพติดใกล้บ้านใกล้ใจ (Mental Health Anywhere 

ผู้รับผิดชอบ
กลุ่มเส่ียงท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตไม่ได้รับบริการการติดตามดูแล
ช่วยเหลือ เยียวยาและฟ้ืนฟูด้านสังคมจิตใจอย่างต่อเน่ือง

การด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากทีม MCATT ในระดับพ้ืนท่ีทุกระดับ ซ่ึง
อยู่ในสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ
หน่วยงานภาคีเครือข่ายท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นก าลังหลัก
ส าคัญในการดูแลผู้ประสบภาวะวิกฤตในระดับพ้ืนท่ี 
หากไม่ได้รับความร่วมมือ อาจส่งผลให้กลุ่มเส่ียงท่ี
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤตอาจเข้าไม่ถึง
บริการด้านวิกฤตสุขภาพจิตได้

กลุ่มเส่ียงท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วิกฤต
ไม่ได้รับบริการการติดตามดูแลช่วยเหลือ เยียวยา
และฟ้ืนฟูด้านสังคมจิตใจอย่างต่อเน่ือง

1. มีการส่ือสารช้ีแจง ท าความเข้าใจระบบการ
ด าเนินงานวิกฤตสุขภาพจิตและฐานข้อมูลเฝ้า
ระวังวิกฤตสุขภาพจิต (Crisis Mental 
Health Surveillance System : CMS) 
ให้แก่ผู้ปฏิบัติทุกระดับ เพ่ือให้เกิดการ
ด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ
2. ประสานงานและสร้างการมีส่วนร่วมกับ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินงานวิกฤต
สุขภาพจิต
3. ส ารวจความต้องการและสนับสนุนการ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
4. นิเทศ ติดตาม รับฟังปัญหา/อุปสรรค 
ข้อเสนอแนะ หาแนวทางการด าเนินงานร่วมกัน

23,257,520.00 บาท กองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
      17.1 ประชาชนท่ีประสบภาวะวิกฤต สามารถเข้าถึง และได้รับบริการสุขภาพจิตในสถานการณ์วิกฤตและภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพจิตท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัยอย่างทันท่วงที ลดความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต และลดความสูญเสียจากการฆ่าตัวตายจากสถานการณ์วิกฤต
      17.2 ทีม MCATT มีความสามารถในการดูแลช่วยเหลือผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์รุนแรง และสามารถจัดการภาวะฉุกเฉินด้านสุขภาพจิตได้อย่างมีมาตรฐาน
      17.3  มีระบบฐานข้อมูล ระบบจัดการข้อมูล และการติดตามประเมินสถานการณ์ท่ีรวดเร็ว เป็นปัจจุบัน ถูกต้อง เหมาะสม

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ

   18.1 องค์ความรู้เดิม : 
          - คู่มือการปฏิบัติงานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจผู้ประสบภาวะวิกฤต (Mental Health Crisis Assessment And Treatment Team: MCATT) ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2561
          - คู่มือปฏิบัติงานทีมช่วยเหลือเยียวยาจิตใจทุกระดับ : ผู้ประสบภาวะวิกฤตในกรณีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)
          - แนวทางการฟ้ืนฟูจิตใจ ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปี 2563 – 2564 (Combat 4th Wave of COVID-19 Plan : C4)
          - แนวทาง mental health package : การดูแลด้านสังคมจิตใจในสถานพยาบาลและชุมชน กลุ่มเส่ียงติดเช้ือท่ีต้องถูกกักกันและผู้ป่วยติดเช้ือ COVID-19 ส าหรับบุคลากรด้านการแพทย์และสาธารณสุข การสร้างวัคซีนใจ เพ่ือให้เกิดภูมิคุ้มกันในชุมชน  การเสริมสร้างพลังใจ อึด ฮึด สู้ การดูแลจิตใจเพ่ือป้องกันการฆ่าตัวตายในชุนชน 
          - แนวทางดูแลด้านสังคมจิตใจบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
          - คู่มือเยียวยาครอบครัวผู้เสียชีวิตจากโควิด-19
          - แนวทางโรงพยาบาลสนาม
          - คู่มือเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ทางการเมือง 
          - คู่มือหลักจิตวิทยาการเจรจาต่อรองช่วยเหลือบุคคลในภาวะวิกฤต
          - เร่ืองเล่าความดีท่ีเราท า เพ่ือพ่อของแผ่นดิน (รัชกาลท่ี 9)
          - คู่มือการปฐมพยาบาลด้านจิตใจ (Psychological First Aid : PFA)                                                                                                                                                                                                                                       		
          - คู่มือการดูแลจิตใจผู้ให้การช่วยเหลือ (Helper)
          - สุขภาพจิตเด็กกับอุบัติภัยหมู่-ภัยพิบัติ

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

 พัชรินทร์ ศิริวิสุทธิรัตน์  025908090  mcatt2.dmh@gmail.com

บูรณาการการขับเคล่ือนการพัฒนาระบบบริการวิกฤตสุขภาพจิตของประเทศไทย โดยมีกิจกรรม ดังน้ี
1. พัฒนาศักยภาพทีม MCATT เร่ืองการดูแลเด็กและเยาวชนในภาวะวิกฤต และ Advanced MCATT ให้ครอบคลุมทีม MCATT ท่ัวประเทศ
2. พัฒนาทีม MCATT เร่ืองโปรแกรมการเยียวยาจิตใจเด็กและเยาวชน ส าหรับ เด็ก ครู ผู้ปกครอง
3. จัดท าแผนเผชิญเหตุวิกฤตสุขภาพจิตในสถานศึกษา สร้างความเข้มแข็งในชุมชน/โรงเรียน เพ่ือรองรับสถานการณ์วิกฤต
4. ซ้อมแผนวิกฤตสุขภาพจิต
5. ส่งเสริม RQ ในเด็ก วัยเรียน และวัยรุ่น และวัยท างาน และการใช้ทักษะชีวิตในการจัดการแก้ไขปัญหา
6. การประเมินผลลัพธ์ในการดูแลช่วยเหลือผู้ประสบภาวะวิกฤต สุขภาพจิต Psychosocial Intervention (Individual / Group)
7. การเฝ้าระวังติดตามผู้ประสบภาวะวิกฤตท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตในระยะ 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี หรือจนอาการดีข้ึน รวมท้ังการ
ติดตามคุณภาพชีวิตหลังเผชิญวิกฤต 1 ปี
 8. การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายในพ้ืนท่ีเพ่ือดูแลผู้ประสบภาวะวิกฤต

1. มีระบบเฝ้าระวังและสัญญาณเตือน และสามารถแจ้งเหตุเป็นส าดับช้ัน ท าให้ผู้ประสบภาวะวิกฤตเข้าถึงบริการได้อย่างรวดร็ว เหมาะสม และปลอดภัย
2. กลุ่มบุคคลในชุมชุนสามารถเป็นแกนหลักในการจัดการเบ้ืองตัน สร้างการมีส่วนร่วมและเรียนรู้อย่างรอบรู้ท้ังด้านการแพทย์และสาธารณสุขในงานสาธารณ
ภัยและจิตเวชฉุกเฉิน 
3. มีการบูรณาการการท างานร่วมกันหลายภาคส่วน ให้ผู้ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตได้รับการดูแลท้ังเชิงป้องกันและการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ทันท่วงที
 ปลอดภัยท้ังต่อผู้ประสบภาวะวิกฤตและเจ้าหน้าท่ี 
4. มีองค์ความรู้/เทคโนโสยีและแนวทางจัดการระบบท่ีสามารถน าไปประกอบการตัดสินใจเชิงนโยบายได้

- -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
เคร่ืองมือในการประเมิน/ติดตามดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นท่ีประสบภาวะวิกฤต อาจมีความแตกต่างในแต่ละประเภทภัย ท าให้ต้องมีการปรับ/พัฒนาแนวทางการปฏิบัติงาน
เพ่ือให้สอดคล้องกับแต่ละประเภทภัย

ทบทวนเคร่ืองมือในการประเมิน/ติดตามดูแลสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นท่ีประสบภาวะวิกฤต โดยผู้เช่ียวชาญเพ่ือให้มีแนวทางในการปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับแต่ละประเภทภัย

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
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      ดังน้ัน กรมสุขภาพจิตจึงเห็นความส าคัญและจ าเป็นในการด าเนินงานระบาดวิทยาสุขภาพจิตอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้มีองค์ความรู้และนวัตกรรมท่ีสามารถน าไปใช้ในการพัฒนางานสุขภาพจิต ท้ังเชิงนโยบาย เชิงวิชาการ และส่ือสารสู่สังคม และน ามาใช้พัฒนางาน
สุขภาพจิตเพ่ือส่งผลต่อประชาชนมีสุขภาพจิตดี
     1. การเฝ้าระวังโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center: HDC) เป็นการเฝ้าระวังเชิงรับ (passive surveillance) ท่ีใช้ข้อมูลการบริการท่ีมีอยู่ เพ่ือรายงานสถานการณ์และแนวโน้มของโรคจิตเวชและ
ปัญหาสุขภาพจิต อัตราป่วยรายใหม่ ความชุก มีโรคอ่ืนร่วมด้วย และลักษณะการใช้บริการ ได้แก่ ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเสพสารเสพติด  โรคจิตเวชเด็ก โรคจิตเวชผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ การติดพนัน การติดเกมส์ 
การต้ังใจท าร้ายตนเอง และถูกท าร้ายเป็นต้น และพัฒนารายงานเฝ้าระวังเพ่ิมเติมในกลุ่มโรค ได้แก่ ความผิดปกติการควบคุมตัวเอง และโรคเร้ือรังทางกายท่ีมีความผิดปกติทางจิตและเพ่ิมกรอบเฝ้าระวังประเด็นเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และการติดตามการรักษาต่อเน่ือง     
     2. การส ารวจการรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตคนไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นการเฝ้าระวังเชิงรุก (active, sentinel surveillance) ท่ีเป็นการเฝ้าระวังโดยการส ารวจการรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตคนไทยต่อเน่ืองในภาวะวิกฤตสุขภาพจิตจากสถานการณ์ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาดท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตคนไทย ได้แก่ ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความคิดท าร้ายตนเอง เป็นต้น
     3. การพัฒนาองค์ความรู้โรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจากผลการส ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติ ปี พ.ศ. 2566
     4. การพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย โดยแบ่งเป็น 5 ระยะ ได้แก่ 
         ระยะท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568 พัฒนากรอบแนวคิด ทบทวนองค์ความรู้ และคู่จัดท ามือส่งเสริมป้องกัน และเอกสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนและกลุ่มเป้าหมายต่างๆ  
         ระยะท่ี 2 ปีงบประมาณ 2569 พัฒนาระบบเฝ้าระวัง ระบบรายงาน (จัดเก็บ วิเคราะห์ แปลผล และเผยแพร่ผลการเฝ้าระวัง) และระบบติดตามเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตัวเองในรูปแบบดิจิทัล พัฒนาและทดสอบเคร่ืองมือคัดกรองความผิดปกติการควบคุม
ตนเองของคนไทย

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักวิชาการสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิต ปีงบประมาณ 2568
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักวิชาการสุขภาพจิต

          ระบาดวิทยาสุขภาพจิตเป็นเคร่ืองมือท่ีบอกถึงการกระจาย สถานการณ์ สาเหตุ และปัจจัยเส่ียงท่ีเป็นประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมปัญหา หรือเหตุการณ์ท่ีเก่ียวกับสุขภาพจิตและจิตเวชในประชากรกลุ่มเป้าหมายน้ันๆ ซ่ึงท าให้ทราบขนาด ความรุนแรง และ
สาเหตุท่ีเกิดข้ึนของปัญหา เพ่ือประโยชน์ในการน ามาใช้ล าดับความส าคัญของปัญหา เป็นข้อมูลประกอบตัดสินใจส าหรับผู้บริหารในการให้นโยบาย มาตรการส าคัญส าหรับการควบคุมป้องกันโรค พัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวช ท้ังน้ีกิจกรรมหลักในการด าเนินงานทาง
ระบาดวิทยาสุขภาพจิต ได้แก่ การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาท่ีเป็นการติดตามรวบรวมข้อมูลปัญหาหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ได้ลักษณะการเปล่ียนแปลง ตรวจจับส่ิงผิดปกติท่ีอาจสูงข้ึนหรือต่ าลง หรือคาดการณ์ว่าจะเกิดข้ึน การสอบสวนทางระบาดวิทยา
ท่ีเป็นการค้นหาข้อเท็จจริงของปัญหา หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนว่าเกิดจากอะไร เพราะอะไร เพ่ือการวางแผนควบคุมป้องกัน และการศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา เพ่ือทราบรายละเอียดของปัญหาในลักษณะต่างๆ ตามหลักการศึกษาทางระบาดวิทยา ท้ังน้ี ท้ัง 3 กิจกรรม
ใช้การรวบรวม เรียบเรียง น าเสนอผล และเผยแพร่ 
        กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ด าเนินโครงการระบาดวิทยาสุขภาพจิตอย่างต่อเน่ืองในช่วงท่ีผ่านมาภายใต้ 3 กิจกรรมหลักทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต เพ่ือรายงานสถานการณ์แนวโน้ม การกระจาย และปัจจัยเส่ียงของโรคจิตเวชและปัญหา
สุขภาพจิตคนไทย ท าให้กรมสุขภาพจิตและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีองค์ความรู้ประกอบ การวางแผนพัฒนางานสุขภาพจิต จัดท าแผนฟ้ืนฟูสุขภาพจิต มีเคร่ืองมือ และเครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตในระดับพ้ืนท่ี และมีการน าไปใช้เชิงวิชาการในรูปแบบการเผยแพร่
เป็นบทความเผยแพร่ในวารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย งานวิจัยฉบับสมบูรณ์ในคลังความรู้สุขภาพจิต รวมท้ังมีการส่ือสารสู่สังคมให้ประชาชนเกิดความรู้ และตระหนัก ในสถานการณ์ การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาด ดังน้ี
      1. การเฝ้าระวังเชิงรับของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตคนไทยจากคลังความสุขภาพจิต (Health data center: HDC) พบว่า ผู้ใช้บริการท่ีมีการต้ังใจท าร้ายตนเอง ปี พ.ศ.2565 พบ 10,109 คน  ปี พ.ศ.2566 พบ 5,974 คน ส่วน 4 เดือนแรกของปี พ.ศ. 2567 
พบ 7,251 คน ซ่ึงมากกว่า 1 เท่าของปี พ.ศ.2566 ดังน้ัน จึงควรวางแผนให้บริการสุขภาพจิต ท่ีสอดคล้องตามสถานการณ์ท่ีเพ่ิมข้ึน รวมถึงส่งเสริมและป้องกันให้การท าร้ายตนเองลดลง 
      2. การเฝ้าระวังเชิงรับของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตคนไทยจากคลังความสุขภาพจิต (Health data center: HDC) พบว่า ลักษณะการใช้บริการของผู้ท่ีมีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเสพกัญชา (F12.xx) ปี พ.ศ.2565 พบผู้ป่วยรายใหม่ 
5,519 คน (อัตรา 8.34 คนต่อ 100,000 ประชากร) โดยสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่  เขตสุขภาพท่ี 2, 8 และ 11 (อัตราป่วย 13.22, 12.06 และ 10.47 ตามล าดับ) พบมีโรคอ่ืนร่วมด้วยมากสุดของความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม ได้แก่ ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรม
ท่ีเกิดจากการเสพสารกระตุ้นระบบประสาทอ่ืน รวมท้ังกาแฟ (F15.xx) ร้อยละ 20.73 ความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเสพสุรา (F10.xx) ร้อยละ 9.25 และโรคจิตเภท (F20.xx) ร้อยละ 8.40 ส่วนปัญหาสุขภาพจิต พบ ผู้ต้ังใจท าร้ายตนเอง 
(X60.xx-X84.xx) ร้อยละ 1.07 และถูกท าร้าย (X85.xx-X99.xx, Y00-Y09) ร้อยละ 0.27 ส าหรับโรคทางกายร่วมด้วยมากสุดได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง (I10.xx-I15.xx) ร้อยละ 3.13 เบาหวาน (E10.xx-E14.xx) ร้อยละ 1.73 และโรคของระบบประสาท 
(G00.xx-G99.xx) ร้อยละ 1.14  ดังน้ัน หน่วยงานบริการสังกัด กรมสุขภาพจิตควรจัดให้มีสุขภาพจิตศึกษาท่ีเก่ียวกับการใช้กัญชาและยาเสพติดท่ีมีผลกระทบต่อการรักษา การท างาน การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การด ารงชีวิตในครอบครัวและชุมชน แก่ผู้รับบริการรณรงค์
การใช้กัญชาทางการแพทย์ เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักและร่วมกันสอดส่อง พฤติกรรมการเสพกัญชาในกลุ่มเส่ียงและพ้ืนท่ีเส่ียง เพ่ือลดผลกระทบต่อสุขภาพกายและควบคุมป้องกันการเกิดความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเสพกัญชา (F12.xx)
     3. การเฝ้าระวังการรับรู้และภาวะสุขภาพจิตจากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า แนวโน้มภาวะสุขภาพจิตคนไทยระหว่างการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้มสูงข้ึนจนถึงระดับคงตัว พบความชุกของความเครียด ร้อยละ 1.1-8.1 
ภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 3.4-13.6 และความคิดท าร้ายตนเอง ร้อยละ 0.2–2.2 โดยสูงสุดช่วง 1-2 เดือนหลังมีการระบาดของโรคเกิดข้ึนในประเทศไทย และเม่ือสถานการณ์มีความรุนแรงและขยายวงกว้างในการระบาดระลอกท่ี 3 (1 เมษายน–31 ธันวาคม พ.ศ. 2564) ปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกับภาวะสุขภาพจิต ได้แก่ เพศหญิง อายุช่วงวัยรุ่นถึงวัยท างาน ว่างงาน มีการเจ็บป่วยโรคเร้ือรังทางกาย โรคจิตเวช และโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  ด่ืมสุราและใช้เสพสารเสพติด มีปัญหาการเงิน มีปัญหาตกงาน มีปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว มีปัญหา
สุขภาพของตนเอง และมีปัญหาในการด ารงชีวิต ดังน้ัน ภาวะสุขภาพจิตคนไทยเปล่ียนแปลงตามสถานการณ์ความรุนแรงของการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ควรมีการวางแผนควบคุมป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตท่ีรุนแรง โดยเฉพาะกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
     4. การศึกษาทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต เร่ือง ระบาดวิทยากลุ่มความผิดปกติการควบคุมตัวเองในคนไทย : การส ารวจระบาดวิทยาสุขภาพจิตของคนไทยระดับชาติปี พ.ศ. 2556 พบว่า ความชุกตลอดชีวิตของกลุ่มความผิดปกติการควบคุมตัวเองพบร้อยละ 3.5
(SE=0.4) พบความชุกสูงสุดในภาคใต้ ร้อยละ 4.8 (SE=0.4) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับกลุ่มความผิดปกติการควบคุมตัวเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อปี การมีปัญหาการนอนหลับ การเจ็บป่วยด้วยโรคจิตเวช การมีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย
อย่างใดอย่างหน่ึง การมีประวัติ ด่ืมสุรา การมีประวัติใช้สารเสพติดตัวใดตัวหน่ึง การมีประวัติประสบเหตุการณ์เครียดรุนแรง และสถานะการเงินในครอบครัว กลุ่มโรคทางจิตเวชท่ีพบร่วมในผู้ท่ีมีความผิดปกติการควบคุมตัวเองมากสุด ได้แก่ กลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรม
ด่ืมสุรา ร้อยละ 46.4 (SE=4.3) กลุ่มมีประสบการณ์คล้ายโรคจิต ร้อยละ 17.1 (SE=4.6) กลุ่มโรควิตกกังวล ร้อยละ 15.8 (SE=4.0) และกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรมใช้สารเสพติด ร้อยละ 15.8 (SE=4.7) ผู้ท่ีมีความผิดปกติการควบคุมตัวเองรับบริการจากผู้รักษา
ในระบบสุขภาพ ร้อยละ 15.9 (SE=3.1) และผู้รักษานอกระบบสุขภาพ ร้อยละ 4.2 (SE = 2.9) ดังน้ัน กลุ่มความผิดปกติการควบคุมตัวเองในคนไทยพบร่วมกับกลุ่มโรคทางจิตเวชอ่ืนและความผิดปกติของพฤติกรรมด่ืมสุราและใช้สารเสพติดได้บ่อย และมีการเข้าถึงบริการ
สุขภาพต่ า ควรมีการพัฒนาระบบการคัดกรองและการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มความผิดปกติการควบคุมตัวเองเพ่ือลดผลกระทบต่างๆ    

3. หลักการและเหตุผล

230



ปีงบประมาณ
2567
2568
2569
2570
2571

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ
2568 ตัวช้ีวัดระดับ Impact

  -
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการ
ควบคุมตนเองของคนไทย และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)  จ านวน 3 เร่ือง
 ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย จ านวน 3 ระบบ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเอง
ของคนไทย  และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 3 เร่ือง
 เครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตท้ังใน-นอกสังกัดกรมสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 20 คน  จ านวน 3 เครือข่าย
 ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 ชุดข้อมูล
 เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต  จ านวน 4  เตร่ืองมือ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

14,600,000.00 - 14,600,000.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

        ระยะท่ี 3 ปีงบประมาณ 2570 น าร่องพัฒนาระบบการคัดกรองความผิดปกติการควบคุมตัวเองในบางพ้ืนท่ี เช่น เขตพ้ืนท่ีภาคใต้ เพ่ือประมินความเป็นไปได้ของระบบ และพัฒนาระบบการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม (early intervention) เช่น การให้ค าปรึกษาและ
ติดตามผล การฝึกปฏิบัติควบคุมความโกรธ การเผชิญปัญหาทางบวก การผ่อนคลายความเครียด ในกลุ่มท่ีมีความเส่ียงพฤติกรรมความผิดปกติการควบคุมตัวเอง ได้แก่ ผู้ท่ีมีปัญหาการนอนหลับ ผู้ป่วยจิตเวช โดยเฉพาะกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรมด่ืมสุรา 
กลุ่มโรคจิตเภทและโรคจิตอ่ืนๆ กลุ่มโรควิตกกังวล และกลุ่มความผิดปกติของพฤติกรรมใช้สารเสพติด
        ระยะท่ี 4 ปีงบประมาณ 2571 ขยายผลระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทยเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพ
        ระยะท่ี 5 ปีงบประมาณ 2572 ประเมินผลระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย
     5. การพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

3,000,000.00 - 3,000,000.00
5,000,000.00 - 5,000,000.00

600,000.00 - 600,000.00
5,000,000.00 - 5,000,000.00

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

1,000,000.00 - 1,000,000.00

4. วัตถุประสงค์ 4.1 จัดท าองค์ความรู้จากการพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท้ังเชิงรุกและเชิงรับ ดังน้ี
            4.1.1 องค์ความรู้สถานการณ์และแนวโน้มโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทย (อัตราป่วยรายใหม่ ความชุก มีโรคอ่ืนร่วมด้วย และลักษณะการใช้บริการ) จากการเฝ้าระวังโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 
(Health Data Center: HDC)
            4.1.2 องค์ความรู้การรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตของคนไทย (ความเครียด ภาวะซึมเศร้า ความคิดท าร้ายตนเอง และความรู้) จากการเฝ้าระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพ้ืนท่ี/กลุ่มเส่ียง (active, sentinel surveillance) จากสถานการณ์เปล่ียนแปลง
ด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาด/โรคติดต่ออุบัติใหม่ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตคนไทยท่ีมีความรุนแรงสูงข้ึน และกระจายกว้างข้ึน        
4.2 พัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทยระยะท่ี 1
4.3 พัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2571
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ปีงบประมาณ
2569

2570

2571

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1) คนไทยท่ีใช้บริการสุขภาพจิตและจิตเวชในหน่วยบริการสาธารณสุขในประเทศไทย
2) คนไทยในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร (เขตสุขภาพท่ี 13)
3) สหวิชาชีพท้ังในและนอกสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีร่วมด าเนินงานระบาดวิทยาสุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 จ านวน 4 องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความ
ผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)
 จ านวน 3 ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเอง
ของคนไทย  และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 4 เร่ือง
 เครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตท้ังใน-นอกสังกัดกรมสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 20 คน จ านวน 4 เครือข่าย
 ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 ชุดข้อมูล
 เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 เคร่ืองมือ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการ
ควบคุมตนเองของคนไทย และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 4 เร่ือง
 ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย จ านวน 3 ระบบ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเอง
ของคนไทย  และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 3 เร่ือง
 เครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตท้ังใน-นอกสังกัดกรมสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 20 คน จ านวน 3 เครือข่าย
 ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 ชุดข้อมูล
 เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต  จ านวน 4  เคร่ืองมือ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการ
ควบคุมตนเองของคนไทย และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 3 เร่ือง
 ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย จ านวน 3 ระบบ

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเอง
ของคนไทย  และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) จ านวน 4 เร่ือง
 เครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตท้ังใน-นอกสังกัดกรมสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 20 คน จ านวน 4 เครือข่าย
 ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 ชุดข้อมูล
 เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต จ านวน 4 เตร่ืองมือ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√

√

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ: อาจจะไม่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลท่ีแท้จริง จึงมีผลท าให้ข้อมูลท่ีได้ไม่น่าเช่ือถือ มีคุณภาพน้อย และไม่ครบตามแผนท่ีก าหนด ส่งผลให้โครงการไม่เกิดความย่ังยืนและต่อเน่ือง

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
        1) สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
        2) ประสานการลงพ้ืนท่ีผ่านตามระบบราชการในระดับจังหวัด พร้อมจัดท าเอกสารช้ีแจงโครงการอย่างละเอียด และชัดเจน และผ่านเครือข่ายอย่างไม่ทางการ ผ่าน social network
        3) ประชาสัมพันธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ระดับพ้ืนท่ี และผ่านส่ือต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบแผนงาน วัตถุประสงค์ของโครงการ
        4) ประสานการเก็บข้อมูลโดยอาศัยศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
        5) สร้างสัมพันธภาพ ปรึกษาหารือ กับผู้เช่ียวชาญ ในการจัดการข้อมูลหรือตัวแปรท่ีไม่ครบถ้วน เพ่ือน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานข้อมูลการแพทย์ขนาดใหญ่จัดท าระบบเฝ้าระวังท่ีมีการรายงานเป็นปกติประจ าให้มีความน่าเช่ือถือ และมีรายงานเพ่ือน ามาใช้
วางแผนพัฒนาการเฝ้าระวัง ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 10.1 หน่วยบริการสาธารณสุขในประเทศไทยในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร (เขตสุขภาพท่ี 13)
10.2 พ้ืนท่ีในจังหวัดต่างๆ ในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร (เขตสุขภาพท่ี 13)
10.3 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย คนไทยท่ีอาศัยในเขตสุขภาพ 1-12 และกรุงเทพมหานคร (เขตสุขภาพท่ี 13) ได้จากการสุ่มพ้ืนท่ีในการเฝ้าระวังภาวะวิกฤตสุขภาพจิตเชิงรุกและเฉพาะพ้ืนท่ีและกลุ่มเส่ียง (active, sentinel surveillance)
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
600,000.00 - 220,000.00 - 20,000.00 - 70,000.00 - 20,000.00 50,000.00 220,000.00 - -

600,000.00 - 220,000.00 - 20,000.00 - 70,000.00 - 20,000.00 50,000.00 220,000.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
600,000.00 - 220,000.00 - 20,000.00 - 70,000.00 - 20,000.00 50,000.00 220,000.00 - -

600,000.00 - 220,000.00 - 20,000.00 - 70,000.00 - 20,000.00 50,000.00 220,000.00 - -

600,000.00 - 220,000.00 - 20,000.00 - 70,000.00 - 20,000.00 50,000.00 220,000.00 - -

เป้าฯ 5/150/10 1/30/2 1/30/2 1/30/2 1/30/2 1/30/2
งบฯ 100,000.00 - 20,000.00 - 20,000.00 - 20,000.00 - 20,000.00 - 20,000.00 - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 5,000.00 - - - - - - - - - 5,000.00 - -

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาตารางหุ่น 
(dummy table) ค าอธิบายต้นแบบของตารางหุ่น 
(template) จัดการข้อมูล พิจารณาผลวิเคราะห์ 
น าเสนอ น าไปใช้ของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต
ท่ีส าคัญจากฐานข้อมูลสุขภาพขนาดใหญ่ และสรุปผล
การด าเนินงาน

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางการส ารวจ
การรับรู้และภาวะสุขภาพจิตของคนไทยจาก
สถานการณ์เปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และโรคระบาดท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต
คนไทยท่ีมีความรุนแรงสูงข้ึน และกระจายกว้างข้ึนใน
หลายพ้ืนท่ีและกลุ่มเส่ียงต่างๆ

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.67% 15.00% 11.67% 36.66%

ส านักวิชาการสุขภาพจิต
รวมงบประมาณรายไตรมาส 220,000.00 90,000.00 70,000.00 220,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.67% 15.00% 11.67% 36.66%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 220,000.00 90,000.00 70,000.00 220,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.67% 15.00% 11.67% 36.66%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 220,000.00 90,000.00 70,000.00 220,000.00

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

รวมงบประมาณรายไตรมาส 220,000.00 90,000.00 70,000.00 220,000.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.67% 15.00% 11.67% 36.66%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.67% 15.00% 11.67% 36.66%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 220,000.00 90,000.00 70,000.00 220,000.00

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1
งบฯ 195,000.00 - - - - - - - - - 195,000.00 - -

เป้าฯ 1/300 1/300
งบฯ 200,000.00 - 200,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/50/6 1/25/3 1/25/3
งบฯ 100,000.00 - - - - - 50,000.00 - - 50,000.00 - - -

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณากรอบแนวคิด 
ผลการทบทวนวรรณกรรม การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
ความผิดปกติการควบคุมตนเอง และการพัฒนา
เคร่ืองมือความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

3. เก็บข้อมูลการส ารวจการรับรู้และภาวะสุขภาพจิต
ของคนไทยจากสถานการณ์เปล่ียนแปลงด้าน
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาดท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพจิตคนไทยท่ีมีความรุนแรงสูงข้ึน 
และกระจายกว้างข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและกลุ่มเส่ียงต่างๆ

คร้ัง ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

4. พัฒนาเคร่ืองมือวัดสุขภาพจิตคนไทย 
ฉบับ ปี พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
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(1) 
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

√

√

√

√จ านวนชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทาง
ระบาดวิทยาสุขภาพจิต

Setting 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
4 ชุดข้อมูล

กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต  ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายไตรมาส

กรมสุขภาพจิตจ านวนรายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหา
สุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย และ
ผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

กรมสุขภาพจิต

จ านวนรายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหา
สุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย และ
ผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

Setting 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
3 เร่ือง

กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต  ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายไตรมาส

จ านวนระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหา
สุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคน
ไทย

Setting 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
20 คน จาก 20 หน่วยบริการสาธารณศุข

กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต  ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายไตรมาส

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

จ านวนองค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและ
ปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก 
ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย 
และผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

Setting 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
3 องค์ความรู้

กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต  ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายไตรมาส

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล
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(1) 
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3) 
survey

√

กลยุทธ์ การ
ด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ ข้อมูลท่ีได้อาจไม่
ตรงตาม
วัตถุประสงค์
ของข้อค าถาม

1. เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ี
ถูกต้องตรงตาม
วัตถุประสงค์ของข้อ
ค าถาม 
2. ทีมเก็บข้อมูล
ภาคสนามมีความรู้ 
และตระหนักด้าน
จริยธรรมทางการวิจัย

1 1 1

ก าหนดเสร็จ
กันยายน 2568

    16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
          ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง
          กลยุทธ์ท่ี : -

ผู้รับผิดชอบ
1) จัดท าคู่มือภาคสนามในการเก็บข้อมูล
2) อบรมแบบเข้มข้น และมีการทดสอบเพ่ือประเมินความรู้ 
ความเข้าใจ
3) จัดให้มีพ่ีเล้ียงให้ค าแนะน าเม่ือเกิดข้อสงสัย
4) สร้างความตระหนักจริยธรรมการวิจัยต่อทีมเก็ข้อมูลภาคสนาม

ยังไม่เพียงพอ ข้อมูลท่ีได้ยังไม่ตรงตามวัตถุประสงค์ของข้อค าถาม 1) จัดท าคู่มือภาคสนามในการเก็บข้อมูล
2) จัดอบรมการเก็บข้อมูลภาคสนามาอย่างเข้มข้น
 ได้แก่ มีการ role play มีการฝึกสัมภาษณ์ โดย
มีผู้มีปัญหาทางสุขภาพจิตเป็นผู้ถูกสัมภาษณ์

0.00 บาท ส านักวิชาการสุขภาพจิต

การจัดเก็บข้อมูลภาคสนาม ทีมเก็บข้อมูล
ภาคสนามขาด
ความรู้ ความ
เข้าใจ และ
จริยธรรมการเก็บ
ข้อมูล

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความ

เส่ียง
วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความเส่ียง

จ านวนเคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต Setting 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
4 ชุดเคร่ืองมือ

กลุ่มระบาดวิทยาสุขภาพจิต ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายไตรมาส

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน
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ปีงบประมาณ
ปี 2569 1) การเฝ้าระวังเชิงรับของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center: HDC)

2) การเฝ้าระวังเชิงรุก โดยารส ารวจการรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตคนไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นการเฝ้าระวังเชิงรุก (active, sentinel 
surveillance) 
3) การพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย ระยะท่ี 2

1) องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกและผลพัฒนาระบบ
เฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 องค์ความรู้)
2) รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกและผลพัฒนาระบบเฝ้าระวัง
ความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 เร่ือง)
3) ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 ระบบ)
4) มีเครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน จาก 340 คน เป็น 360 คน
5) ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 ชุดข้อมูล)
6) เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 เคร่ืองมือ)

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1) ประชาชนตัวอย่างไม่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล เน่ืองจาก  มีประสบการณ์จากได้รับการติดต่อสอบถามข้อมูล /ให้ข้อมูล จากหลากหลายหน่วยงาน ในหลากหลาย
วัตถุประสงค์
2) ทีมเก็บข้อมูลภาคนามขาดความรู้ ความเข้าใจ และจริยธรรมการเก็บข้อมูล

1) สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพ่ือให้เกิดความร่วมมือในการให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ 
2) ประสานการลงพ้ืนท่ีผ่านตามระบบราชการในระดับจังหวัด พร้อมจัดท าเอกสารช้ีแจงโครงการอย่างละเอียด และชัดเจน
3) ประชาสัมพันธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ระดับพ้ืนท่ี และผ่านส่ือต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบแผนงาน วัตถุประสงค์ของโครงการ
4) ประสานการเก็บข้อมูลโดยอาศัยศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
5) จัดท าคู่มือภาคสนามในการเก็บข้อมูล
6) อบรมแบบเข้มข้น และมีการทดสอบเพ่ือประเมินความรู้ ความเข้าใจ
7) จัดให้มีพ่ีเล้ียงให้ค าแนะน าเม่ือเกิดข้อสงสัย

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

    17.1 องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุก ผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย และพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) (3 องค์ความรู้)
    17.2 รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกแผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย และพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่) (3 เร่ือง)
    17.3 ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 ระบบ)
    17.4 มีเครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน จาก 320 คน เป็น 340 คน
    17.5 ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 ชุดข้อมูล)
    17.6 เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 เคร่ืองมือ)

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -
   18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  1) สถานการณ์และแนวโน้มของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคัญจากระบบคลังข้อมูลสุขภาพด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center: HDC) 
                               2) การรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากสถานการณ์เปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และโรคระบาดท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตคนไทยท่ีมีความรุนแรงสูงข้ึน และกระจายกว้างข้ึนในหลายพ้ืนท่ีและกลุ่มเส่ียงต่างๆ 
                               3) องค์ความรู้ และคู่มือส่งเสริมป้องกัน และเอกสารเผยแพร่ประชาสัมพันธ์เพ่ือเสริมสร้างความตระหนักรู้ให้กับประชาชนและกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ความผิดปกติการควบคุมตนเอง 
                               4) ผลการพัฒนาและทดสอบดัชนีวัดสุขภาพจิตคนไทย (version ใหม่)

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

    16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต

           นโยบายท่ี 7. มุ่งม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ
ปี 2570

 นางวรวรรณ จุฑา  02 590 8180  wwanchutha@gmail.com

1) การเฝ้าระวังเชิงรับของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจากระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center: HDC)
2) การเฝ้าระวังเชิงรุก โดยารส ารวจการรับรู้และปัญหาสุขภาพจิตคนไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นการเฝ้าระวังเชิงรุก (active, sentinel 
surveillance) 
3) การพัฒนาระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย ระยะท่ี 2

1) องค์ความรู้ทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตของคนไทยจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกและผลพัฒนาระบบ
เฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 องค์ความรู้)
2) รายงานทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิตจจากการเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกและผลพัฒนาระบบเฝ้าระวังความ
ผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 เร่ือง)
3) ระบบเฝ้าระวังเชิงรับและเชิงรุกของโรคจิตเวชและปัญหาสุขภาพจิต และระบบเฝ้าระวังความผิดปกติการควบคุมตนเองของคนไทย (3 ระบบ)
4) มีเครือข่ายทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน จาก 340 คน เป็น 360 คน
5) ชุดข้อมูลทางระบาดวิทยาสุขภาพจิตจากการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 ชุดข้อมูล)
6) เคร่ืองมือในการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยาสุขภาพจิต (4 เคร่ืองมือ)

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
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ปีงบประมาณ

2568

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  ภาครัฐ
   - หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต    : สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิต
   - หน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข   : ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข/โรงพยาบาลศูนย์  
   - หน่วยงานนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข : กรมราชทัณฑ์ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม ส านักงานต ารวจแห่งชาติ เครือข่ายฝ่ายปกครองท้องถ่ิน เครือข่ายภาคประชาชน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวชส าหรับติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีให้เข้าสู่กระบวนการรักษาอย่างต่อเน่ือง จ านวน 1 ระบบฐานข้อมูล

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 - 

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 1. บุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 100 คน
2. บุคลากรนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จ านวน 200 คน
3. ผู้ต้องขังในเรือนจ า 143 แห่งท่ัวประเทศ จ านวน 300,000 คน

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 10 ท่ีเพ่ิมข้ึนของผู้ป่วยจิตเวชคดีท่ีได้รับการติดตามอย่างต่อเน่ืองหลังพ้นโทษไม่กลับมาก่อคดีซ้ าภายใน 1 ปีบนระบบดิจิทัล (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 60 ของผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ืองบนระบบดิจิทัล (ระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช) 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

2,176,700.00 - 2,176,700.00

7. เป้าหมายของโครงการ
   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

2,176,700.00 - 2,176,700.00

3. หลักการและเหตุผล           กรมสุขภาพจิต โดยสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์เป็นหน่วยงานหลักท่ีด าเนินการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีของประเทศไทย ด าเนินงานภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2563 
จนถึงปัจจุบัน จากการด าเนินงานท่ีผ่านมามีผลการด าเนินงาน (ข้อมูล ณ วันท่ี 1 พฤษภาคม 2566) ดังน้ี
     1. ผู้ป่วยจิตเวชคดีเข้าถึงบริการในปี 2563 จนถึงปี 2566 จ านวน 4,983 5,826 6,222 และ 8,600 คนตามล าดับ 
     2. ผู้ต้องขังท่ีได้รับการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชทุกราย เม่ือพบปัญหาจะได้รับการดูแลรักษา ร้อยละ 100 (รับการตรวจรักษาผ่านระบบ Telepsychiatry หรือจิตแพทย์เข้าไปตรวจรักษาในเรือนจ า)
     3. ปัจจุบัน (เดือนเมษายน 2566) มีจ านวนผู้ป่วยจิตเวชคดีท้ังหมด 8,600 คน คิดเป็นร้อยละ 3.20 (ผู้ต้องขังท่ัวประเทศ 268,621 คน)
     4. มีเรือนจ าท่ีมีระบบการให้บริการ Telepsychiatry และพร้อมให้บริการ จ านวนท้ังส้ิน 124 แห่ง จากเรือนจ าจ านวน 143 แห่งท่ัวประเทศ คิดเป็นร้อยละ 86.71 
     5. ผู้ป่วยจิตเวชคดีพ้นโทษกลับสู่ชุมชนจ านวน 1,916 คน ได้รับการติดตามต่อเน่ืองบนระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวชของสถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต จ านวน 574 คน คิดเป็นร้อยละ 29.71
          โดยพบว่า ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินงานเกิดจากการขับเคล่ือนงานภายใต้โครงการพระราชด าริ โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ จากความร่วมมือของหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หน่วยงานในสังกัด
กรมสุขภาพจิต โรงพยาบาลแม่ข่าย สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และกองบริการทางแพทย์ เรือนจ า สังกัดกรมราชทัณฑ์ ดังน้ัน ปี พ .ศ. 2568 จึงได้จัดท าโครงการเพ่ิมศักยภาพการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพ่ือความปลอดภัยของสังคม
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล โดยมุ่งเน้นการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุข ท้ังในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และสังกัดกระทรวงยุติธรรม เร่งพัฒนาระบบการให้บริการสุขภาพจิตส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจ าด้วยนวัตกรรม
และเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ระบบการให้บริการจิตเวชทางไกล (Telepsychiatry) ระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช เป็นต้น เพ่ือให้เกิดการบริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดีในเรือนจ าอย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ิมศักยภาพในการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวช
คดีพ้นโทษกลับสู่ชุมชนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้ป่วยจิตเวชคดีได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ือง เข้าถึงบริการได้ตามสิทธิข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ป่วยทุกคนพึงได้รับอย่างเท่าเทียมกันตามหลักสิทธิมนุษยชน ป้องกันการกลับมาก่อคดีซ้ า และเป็นภาวะอันตรายต่อสังคมอันเน่ือง
มาจากความเจ็บป่วยทางจิต

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยจิตเวชคดี ให้ได้รับการติดตามท้ังใน และนอกระบบเครือข่ายสาธารณสุข
2. เพ่ือป้องกันผู้ป่วยจิตเวชคดีก่อคดีซ้ า จนเกิดความรุนแรง และความสูญเสียอันเน่ืองมาจากความเจ็บป่วยทางจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2568 ปีส้ินสุด 2568

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

1. ช่ือโครงการ โครงการเพ่ิมศักยภาพการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพ่ือความปลอดภัยของสังคมด้วยนวตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√ √ √

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ เขตบริการสุขภาพ 13 เขตท่ัวประเทศ
11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ - ผู้บริหารระดับเขตสุขภาพยังไม่ม่ันใจในกระบวนการพัฒนาระบบการเข้าถึงบริการผู้มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชว่าสามารถน าไปปฏิบัติให้เกิดรูปธรรมได้ 
- ผู้อ านวยการสถาบัน/โรงพยาบาลในสังกัดกรมสุขภาพจิต อาจไม่เห็นด้วยและไม่สนับสนุนให้บุคลากรในหน่วยงานเข้าร่วมการอบรม หรือบุคลากรท่ีเก่ียวข้องไม่ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีต่อเน่ืองภายหลังพ้นโทษ

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

- ประสาน/ส่งโครงการการด าเนินงานในแต่ละโครงการให้ผู้บริหารของหน่วยงานรับทราบถึงการมีส่วนร่วมและแนวทางการด าเนินโครงการ
- มีการประชุมช้ีแจงและติดตามผลการด าเนินงานในทุกภาคส่วนในระดับนโยบาย เพ่ือให้เกิดการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
2,176,700.00 - 25,000.00 56,500.00 405,540.00 83,880.00 430,220.00 153,320.00 349,740.00 220,000.00 452,500.00 - -

2,176,700.00 - 25,000.00 56,500.00 405,540.00 83,880.00 430,220.00 153,320.00 349,740.00 220,000.00 452,500.00 - -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
2,176,700.00 - 25,000.00 56,500.00 405,540.00 83,880.00 430,220.00 153,320.00 349,740.00 220,000.00 452,500.00 - -

2,176,700.00 - 25,000.00 56,500.00 405,540.00 83,880.00 430,220.00 153,320.00 349,740.00 220,000.00 452,500.00 - -

2,176,700.00 - 25,000.00 56,500.00 405,540.00 83,880.00 430,220.00 153,320.00 349,740.00 220,000.00 452,500.00 - -

เป้าฯ 4/150/2 2/75/1 2/75/1
งบฯ 50,000.00 - 25,000.00 - - - - 25,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/30/10 1/30/10
งบฯ 200,000.00 - - - - - - - 200,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - - 100,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - 100,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 50,000.00 - - 50,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 150,000.00 - - - - - - - - 150,000.00 - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 81,500.00 919,640.00 723,060.00

452,500.00

452,500.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.74% 42.25% 33.22% 20.79%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.74% 42.25% 33.22% 20.79%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 81,500.00 919,640.00 723,060.00

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

รวมงบประมาณรายไตรมาส 81,500.00 919,640.00 723,060.00 452,500.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.74% 42.25% 33.22% 20.79%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 81,500.00 919,640.00 723,060.00 452,500.00

สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการ
พยาบาลนิติจิตเวช (หลักสูตร 10 วัน)

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.74% 42.25% 33.22% 20.79%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 3.74% 42.25% 33.22% 20.79%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 81,500.00 919,640.00 723,060.00 452,500.00

5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการบันทึกข้อมูล
ผู้ต้องขังจิตเวชบนระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน

3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ การบ าบัดฟ้ืนฟูเด็ก
และเยาวชนท่ีมีปัญหาด้านความคิด พฤติกรรม 
อารมณ์ โดยใช้เทคนิค Forensic CBT

คร้ัง/คน/วัน

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงการด าเนินงาน
ติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดี ปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร
กระบวนการนิติจิตเวชส าหรับทีมสหวิชาชีพ

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

6. ผลิตส่ือชุดความรู้เร่ือง แนวทางการให้บริการ
สุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ าฉบับ
ปรับปรุง

ชุด สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1 1
งบฯ 100,000.00 - - - - - - - - - 100,000.00 - -

เป้าฯ 14
งบฯ 715,000.00 - - 6,500.00 368,840.00 83,880.00 115,220.00 28,320.00 49,740.00 10,000.00 52,500.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 65,000.00 - - - 32,500.00 - - - 32,500.00 - - - -

เป้าฯ 4/180/4 2/90/2 2/90/2
งบฯ 65,000.00 - - - 32,500.00 - - - 32,500.00 - - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 75,000.00 - - - 32,000.00 - 5,500.00 15,000.00 15,000.00 - 7,500.00 - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 3,000.00 - - - 3,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/80/1 1/80/1
งบฯ 16,000.00 - - - 16,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 13,000.00 - - - 13,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/55/1 1/55/1
งบฯ 15,000.00 - - - - - - - 15,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 15,000.00 - - - - - - 15,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/40/1 1/40/1
งบฯ 13,000.00 - - - - - 5,500.00 - - - 7,500.00 - -
เป้าฯ 2
งบฯ 30,000.00 - - - 2,980.00 5,640.00 9,320.00 9,820.00 2,240.00 - - - -

    8.2.3 การประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม เฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตในเรือนจ าอ าเภอทุ่งสงจังหวัด
นครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน

7. ผลิตส่ือชุดความรู้เร่ือง แนวทางการดูแลสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด (E-learning)

ชุด สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

8. สนับสนุนงบประมาณให้แก่โรงพยาบาลจิตเวชใน
การด าเนินงานการดูแลและติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดี

แห่ง สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  8.1 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า และ
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลาราชนครินทร์

    8.1.1 โครงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขใน
เรือนจ าการดูแลผู้ต้องขังจิตเวชและเตรียมความ
พร้อมผู้ต้องขังจิตเวชก่อนพ้นโทษ

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า และ
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    8.2.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ
บริการผู้ต้องขังท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม เฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตในเรือนจ าจังหวัดนครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม เฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตในเรือนจ าอ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.5 การประชุมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม เฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตในทัณฑสถานวัยหนุ่ม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.6 การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษใน
ชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  8.3 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 6/50 1/8 1/10 2/16 2/16
งบฯ 17,680.00 - - - 2,980.00 2,280.00 5,960.00 6,460.00 - - - - -

เป้าฯ 11/33 3/9 3/9 3/9 2/6
งบฯ 12,320.00 - - - - 3,360.00 3,360.00 3,360.00 2,240.00 - - - -

เป้าฯ 4/208/4  2/116/2  2/92/2
งบฯ 60,000.00 - - - 28,760.00 31,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/208/4  2/116/2  2/92/2 
งบฯ 60,000.00 - - - 28,760.00 31,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - 6,500.00 6,500.00 7,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 1/20/1 1/20/1 1/20/1
งบฯ 20,000.00 - - 6,500.00 6,500.00 7,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 20 20
งบฯ 10,000.00 - - - 10,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - 10,000.00 - - -
เป้าฯ 1
งบฯ 35,000.00 - - - 35,000.00 - - - - - - - -

    8.4.1 ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ิมประสิทธิภาพ
ระบบการติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชหลังได้รับการ
ปล่อยตัวจากเรือนจ าเขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

    8.3.1 ประชุมการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวชส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และเก่า 
เขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    8.3.2 การติดตามเย่ียมผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษ
ในชุมชน เขตสุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน

  8.4 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

  8.5 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์

    8.5.1 โครงการเพ่ิมศักยภาพการติดตามดูแลผู้ป่วย
จิตเวชคดีเพ่ือความปลอดภัยของสังคมด้วยนวตกรรม
และเทคโนโลยีดิจิทัล ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข
 ท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    8.6.1 กิจกรรมช้ีแจงการด าเนินงาน จังหวัด

    8.6.2 กิจกรรมพัฒนาศักยภาพผู้ด าเนินงาน
โครงการราชทัณฑ์ปันสุข

คร้ัง

    8.6.3 กิจกรรมติดตามและผลการด าเนินงาน จังหวัด

  8.7 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 350 350
งบฯ 35,000.00 - - - 35,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 35,000.00 - - - 6,100.00 4,900.00 20,500.00 3,500.00 - - - - -

เป้าฯ 3/150/5 1/30/1 1/30/1 1/90/3
งบฯ 31,500.00 - - - 6,100.00 4,900.00 20,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 3,500.00 - - - - - - 3,500.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 45,000.00 - - - 45,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/97/1 1/97/1
งบฯ 45,000.00 - - - 45,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 115,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - 45,000.00 - -

เป้าฯ 1/45/1 1/45/1
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/85/1 1/85/1
งบฯ 45,000.00 - - - - - - - - - 45,000.00 - -

    8.7.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนางาน
ราชทัณฑ์ปันสุขท าโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนางานราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดีเพ่ือชาติ ศาสน์
กษัตริย์

คน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    8.10.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การด าเนินงานสุขภาพจิตและสารเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า และ
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

    8.8.1 ประชุมวางการด าเนินงานการดูแลผู้ป่วยจิต
เวชคดี และพัฒนางานด้านสุขภาพจิต ในเรือนจ า 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาแนว
ทางการคัดกรองเบ้ืองต้นส าหรับบุคลากรเรือนจ า 
อาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ า และการติดตาม
ผู้ต้องขังจิตเวชหลังพ้นโทษของเรือนจ า/ทัณฑสถานใน
เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน

  8.9 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    8.9.1 โครงการขับเคล่ือนนโยบายคัดกรองและ
ติดตามดูแลประชาชน ผู้ป่วยจิตเวช และผู้ป่วยจิตเวช
 ยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความรุนแรงใน
ชุมชน  กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบการดูแลและบันทึกข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช และ
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดท่ีมีความเส่ียงต่อการก่อความ
รุนแรงในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
 -พัฒนาระบบ
ข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช
และยาเสพติดก่อ
ความรุนแรง 70,000
-SMI-V 9,100

  8.10 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    8.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมศักยภาพบุคลากร
เพ่ือการพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยนิติจิตเวชและ
ระบบการส่งต่อเพ่ือการดูแลติดตามอย่างต่อเน่ืองหลัง
พ้นโทษ

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 30,000.00 - - - 30,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/20 1/20
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/1 1/50/1
งบฯ 70,000.00 - - - 70,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 9/130/9 5/90/5 4/40/4
งบฯ 65,000.00 - - - - 35,100.00 29,900.00 - - - - - -

เป้าฯ 105 105
งบฯ 315,000.00 - - - - - 315,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 20 20
งบฯ 60,000.00 - - - - - - - - 60,000.00 - - -

เป้าฯ 6/20/1 6/20/1
งบฯ 36,700.00 - - - 36,700.00 - - - - - - - -

9. สนับสนุนงบประมาณให้แก่โรงพยาบาลจิตเวชใน
การด าเนินงานดูแลเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดใน
สถานพินิจฯ

แห่ง สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

  8.11 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    8.11.1 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิต
ผู้ต้องขัง ตามมาตราฐานเรือนจ าต้นแบบ

คร้ัง/คน

  8.12 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

    8.12.1 โครงการเพ่ิมศักยภาพการติดตามดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชคดีเพ่ือความปลอดภัยของสังคมด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล ภายใต้โครงการ
ราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์
เขตสุขภาพท่ี 2 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน

  8.13 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า และ
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    8.13.1 โครงการเพ่ิมศักยภาพการดูแลผู้ต้องขังท่ีมี
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ภายใต้โครงการ
ราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดี เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ในเขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  8.14 การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
ส าหรับผู้ป่วยจิตเวชคดี ท้ังรายใหม่และรายเก่า 
การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษผ่านระบบ
ฐานข้อมูลนิติจิตเวช ตามตัวช้ีวัดค ารับรองการปฏิบัติ
ราชการตัวท่ี 19

คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

10. การนิเทศติดตามผลการด าเนินงานติดตามดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชคดี (จากทีมผู้บริหารโครงการ)

แห่ง สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

11. แลกเปล่ียนเรียนรู้การด าเนินงานด้านนิติ
สุขภาพจิต (Conference)

คร้ัง/คน/วัน

246



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 20 20
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - - - 300,000.00 - -

12. การสรุปผลการด าเนินงานโครงการเพ่ิมศักยภาพ
การติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพ่ือความปลอดภัย
ของสังคม ภายใต้โครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความ ดี
 เพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์

แห่ง สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√ รายปี

ร้อยละของผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ืองบน
ระบบดิจิทัล (ระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช)

Setting 
หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
ยุติธรรม กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ และกระทรวงมหาดไทย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
หน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง - โรงพยาบาลท่ัวประเทศ

หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ รายปี

มีระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวชส าหรับติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีให้เข้าสู่กระบวนการ
รักษาอย่างต่อเน่ือง

Setting 
หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
ยุติธรรม กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ และกระทรวงมหาดไทย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
หน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง - โรงพยาบาลท่ัวประเทศ

หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

รายปีร้อยละท่ีเพ่ิมข้ึนของผู้ป่วยจิตเวชคดีท่ีได้รับการติดตามอย่างต่อเน่ืองหลังพ้นโทษ
ไม่กลับมาก่อคดีซ้ าภายใน 1 ปีบนระบบดิจิทัล (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10)

Setting 
หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
สหวิชาชีพสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
ยุติธรรม กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย์ และกระทรวงมหาดไทย
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
หน่วยบริการจิตเวช 20 แห่ง - โรงพยาบาลท่ัวประเทศ

หน่วยบริการจิตเวชท่ัวประเทศ
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กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ √ ขาดการบันทึก
ข้อมูลการติดตาม
ผู้ป่วยจิตเวชคดี
อย่างต่อเน่ือง

เพ่ือรวบรวมข้อมูล
และติดตามผู้ป่วยจิต
เวชคดีให้เข้าสู่
กระบวนการรักษาได้
อย่างต่อเน่ืองและ
เป็นระบบเดียวกัน
ท่ัวประเทศ

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
ปีงบประมาณ 

2568

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
จ านวนบุคลากรผู้ปฏิบัติงานมีจ านวนจ ากัด ขอสนับสนุนอัตราก าลังเพ่ิมจากภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสุข และพัฒนาศักยภาพของบุคลากรให้สามารถปฏิบัติงานด้านนิติจิตเวชได้

การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีให้เข้าสู่การรักษาอย่างต่อเน่ืองยังไม่สมบูรณ์ พัฒนาระบบติดตาม อบรมให้ความรู้ ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานให้ชัดเจนเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจไปในทิศทางเดียวกัน และปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     
17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
    1. เกิดความร่วมมือและเกิดศักยภาพการดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีระหว่างบุคลากรในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข และเครือข่ายนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข
    2. ผู้ป่วยจิตเวชคดีเข้าถึงบริการเพ่ิมข้ึน ได้รับการบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และติดตามการรักษาอย่างต่อเน่ืองภายหลังพ้นโทษผ่านระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : แนวทางการบริการผู้รับบริการนิติจิตเวช ตามมาตรา 14,48,56
     18.2 องค์ความรู้ใหม่ :   1. แนวทางการด าเนินงานติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีหลังพ้นโทษเข้าสู่การรักษาอย่างต่อเน่ือง 
                                  2. แนวทางการให้บริการสุขภาพจิตและจิตเวชส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 
                                  3. แนวทางการบ าบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหาด้านความคิด พฤติกรรม อารมณ์ โดยใช้เทคนิค Forensic CBT

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการบันทึกข้อมูลผู้ต้องขังจิต
เวชบนระบบฐานข้อมูลนิติจิตเวช

- จ านวนบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานด้านนิติ
สุขภาพจิตมีจ ากัด
- บุคลากรโยกย้ายบ่อย
- ระบบฐานข้อมูลไม่ได้
เช่ือมต่อกับระบบ
ฐานข้อมูลของกระทรวง
สาธารณสุข ท าให้ไม่
สะดวกต่อผู้ใช้งาน

15. แผนบริหารความเส่ียง
ผู้รับผิดชอบ

จัดประชุมช้ีแจง สอนการใช้งาน และติดตามผลการใช้งานจากแต่ละหน่วยงาน ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายท้ังหมด เน่ืองจาก
ผู้ใช้งานหมุนเวียนเปล่ียนบ่อย

การติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดียังไม่ได้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 1. เพ่ิมจ านวนบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านนิติ
สุขภาพจิต             
2. พัฒนาระบบฐานข้อมูลให้เช่ือมต่อกับ
ระบบฐานข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข

50,000.00 บาท สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นางสาวปัญญภัส  จึงก้อนทอง  0972369323  panyapatjungkonthong@gmail.com

ติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีให้ได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ืองบนระบบดิจิทัล ป้องกันการกลับมาก่อคดีซ้ าอันเน่ืองจากความเจ็บป่วยทางจิต ร้อยละของผู้ต้องขังจิตเวชได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ือง (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10)

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

ติดตามผู้ป่วยจิตเวชคดีให้ได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ืองบนระบบดิจิทัล ป้องกันการกลับมาก่อคดีซ้ าอันเน่ืองจากความเจ็บป่วยทางจิต ร้อยละของผู้ต้องขังจิตเวชได้รับการติดตามรักษาอย่างต่อเน่ือง (เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10)
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ปีงบประมาณ
2566
2567
2568
2569
2570

รวม (บาท)

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักวิชาการสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการขับเคล่ือนการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักวิชาการสุขภาพจิต

          กรมสุขภาพจิตมีข้อเสนอการวิจัยท่ีส่งของบประมาณวิจัยคือ 24, 20, 26, 21, 25, 26, 24 เร่ืองตามล าดับ แต่หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตมีแนวโน้มได้รับจัดสรรงบประมาณต้ังแต่ปี 2561 ลดลง 15, 5, 17, 20, 13, 12, (-15)  เร่ือง
ตามล าดับ ท้ังน้ี เพ่ือให้เกิดการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างท่ัวถึง ต่อเน่ือง และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมถึงพัฒนาหน่วยบริการด้านสุขภาพจิตท่ีมีการท างาน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์อยู่ในระบบเครือข่ายสาธารณสุขและ
สุขภาพจิตได้อย่างเข้มแข็งและเช่ือม่ันต่อการยอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการขับเคล่ือนงานตามยุทธศาสตร์ของกรมสุขภาพจิตก้าวสู่การบ่งบอกผลตอบแทนจากการลงทุนและผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Return on 
Investment: ROI & Social Return on Investment: SROI) ในผลิตภัณฑ์ บริการ ชุดสิทธิประโยชน์ท่ีส าคัญๆ เป้าหมาย 1.0 - 2.0 เท่า ส านักวิชาการสุขภาพจิตจึงจัดท าโครงการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชข้ึน

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

3,000,000.00 - 3,000,000.00

3. หลักการและเหตุผล           จากกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2560 มีการปรับโครงสร้างการแบ่งส่วนราชการ และปรับบทบาท ภารกิจ ในด้านสุขภาพจิตให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และเพ่ือให้เกิดการบูรณาการการพัฒนาวิชาการ
สุขภาพจิตและจิตเวชในภาพรวมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการขับเคล่ือนงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวชในระดับกรมสุขภาพจิตของประเทศ อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล อันสอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 2580 ในส่วนท่ีกรมสุขภาพจิตด าเนินการเก่ียวข้องเป็นหลัก อยู่ในยุทธศาสตร์ท่ี 3 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และมีแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติในประเด็นส าคัญๆ หน่ึงในน้ันคือ 
ประเด็นท่ี 13 การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ซ่ึงมีแผนแม่บทย่อย 13.3 การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีทันสมัยสนับสนุนการสร้างสุขภาวะท่ีดี โดยมีเป้าหมายให้มีระบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน ท่ีประชากรทุกระดับเข้าถึงได้ดีข้ึน คาดหวังให้
ระบบสุขภาพเป็นมาตรฐานสาธารณสุขตามหลักวิชาการ เป็นระบบบริการด้านสุขภาพท่ีสอดคล้องกับความต้องการของประชาชน ด้วยการเข้าถึงยาและเวชภัณฑ์ท่ีจ าเป็น นวัตกรรม เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขท่ีทันสมัย เอ้ือด้วย
ฐานข้อมูลการบริการสุขภาพท่ีมีการเช่ือมข้อมูลรายบุคคลแบบดิจิทัล ตลอดจนทรัพยากรท่ีพร้อมสนับสนุนด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม กรมสุขภาพจิตได้จัดต้ังส านักวิชาการสุขภาพจิต โดยก าหนดให้มีอ านาจหน้าท่ีหน่ึงคือการส่งเสริมสนับสนุนการศึกษา 
คันคว้า วิจัย การจัดการความรู้ พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านสุขภาพจิตและจิตเวชให้สอดคล้องตามประเด็นสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีส าคัญของประเทศ รวมท้ังควบคุม ก ากับ พัฒนาคุณภาพงานวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช และสนับสนุน
การน าไปใช้ประโยชน์ของผลงานวิชาการประเภทต่างๆ เกิดเป็นเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตได้  
          จากการด าเนินงานท่ีผ่านมา พบว่า กรมสุขภาพจิตในฐานะกรมวิชาการ จ าเป็นต้องมีการพัฒนาวิชาการอย่างต่อเน่ืองทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต แต่ทว่าในการปฏิบัติของกรมสุขภาพจิตมีการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
เข้มข้นเป็นช่วงๆ หรือในบางหน่วยงานท่ีบุคลากรทุกฝ่ายให้น้ าหนักส าคัญ ดังเช่น ผลการประเมินการบริหารแผนงานวิจัยฯ ของเทอดศักด์ิ เดชคง และคณะ, 2565 และกุสุมาวดี ค าเกล้ียง และคณะ, 2565 อีกท้ังปีงบประมาณ 2561 - 2565 
ตามรายงานประจ าปีกรมสุขภาพจิตจากระบบสารสนเทศทรัพยากรบุคคลระดับกรม: DPIS  ได้เข้าสู่ช่วงการเกษียณอายุของบุคลากรท่ีมีการเปล่ียนแปลงจ านวนมากจากตัวเลขสองหลักเป็นสามหลักคือ 57, 9, 319, 465, 386 คนตามล าดับ และ
คาดการณ์ว่าปีงบประมาณ 2566-2567 จะมีจ านวนมากต่อเน่ือง บุคลากรต้องให้น้ าหนักงานบริการท่ีท าประจ ามากกว่างานวิชาการ ด้วยผลกระทบดังกล่าวยังท าให้เกิดภาวะผู้รับผิดชอบงานน้ีก็มีโอนย้ายงาน หมุนเวียน ลาออก หรือเข้ามารับงานใหม่ 
เป็นบุคลากรรุ่นใหม่ท่ีดูแลระบบงานวิชาการ จากการลงนิเทศงานวิชาการหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตประจ าปีงบประมาณ 2566 จึงจ าเป็นต้องมีการทบทวนให้เกิดความรู้ความเข้าใจทัศนคติและทักษะวิชาการต่อระบบงานน้ีแก่บุคลากรท่ีมา
ทดแทนอันอาศัยการเรียนรู้เน้ืองานน้ีมากพอควรร สู่การเพ่ิมพูนศักยภาพองค์กรสม่ าเสมอและสอดคล้องกับองค์วามรู้เทคโนโลยีใหม่และทิศทางการสรรหางบประมาณ จากแหล่งทุนวิจัยนวัตกรรมอ่ืนท่ีเข้ามาช่วยเสริมระบบงานน้ีของบุคลากรและ
องค์กรด้วย  

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ท้ังระดับบุคลากร ระดับหน่วยงาน และระดับกรมสุขภาพจิต ให้เป็นหน่วยบริการด้านสุขภาพจิตท่ีมีการท างานโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในระบบเครือข่ายสาธารณสุขและ
สุขภาพจิต
2. เพ่ือพัฒนาความความคิดริเร่ิมของบุคลากรในการพัฒนาองค์ความรู้เทคโนยีนวัตกรรมด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมุ่งสู่การเป็นชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า
3. เพ่ือสร้างและพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความสามารถ ทางด้านการพัฒนาวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช ให้สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
4. เพ่ือพัฒนาบุคลากรให้มีความสามารถในการวางแผนและวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการลงทุนและผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (ROI & SROI) ด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตสู่การตัดสินใจด าเนินการข้ันต่อไปได้
5. เพ่ือสร้างกระบวนการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีต่อเน่ืองไปในทิศทางเดียวกัน
6. เพ่ือสร้างองค์ความรู้ท่ีหลากหลาย และสามารถน าไปใช้ในการลดช่องว่างและพัฒนาการด าเนินงานท้ังระดับหน่วยงานและระดับกรมได้

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2566 ปีส้ินสุด 2570

8,000,000.00 - 8,000,000.00
8,000,000.00 - 8,000,000.00

1,400,000.00 - 1,400,000.00
1,500,000.00 - 1,500,000.00

21,900,000.00 - 21,900,000.00
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ปีงบประมาณ
2568

2569

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 50 ของข้อเสนอวิจัยเชิงชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่าท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ 
  ร้อยละ 50 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนางานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on Investment : SROI) ท่ีประชาชนได้รับจากผลิตภัณฑ์บริการและบุคลากรของกรมสุขภาพจิต (>1.5 เท่า)
 อัตรา 1.50 
 ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on Investment : ROI) ของชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิต อัตรา 1.00

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 50 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท าข้อเสนอวิจัยเชิงชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า 
 ร้อยละ 20 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการน าผลงานไปน าเสนอในหัวข้องานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตหรือเก่ียวกับ ROI&SROI
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน้ีมีแนวทางในการพัฒนางานวิชาการฯ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on Investment : SROI) ท่ีประชาชนได้รับจากผลิตภัณฑ์บริการและบุคลากรของกรมสุขภาพจิต (>1.5 เท่า)
 อัตรา 1.50 
 ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on Investment : ROI) ของชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิต  อัตรา 1.00 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 80 ของข้อเสนอวิจัยเชิงชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่าท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ 
  ร้อยละ 80 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนางานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท าข้อเสนอวิจัยเชิงชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า 
 ร้อยละ 25 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการน าผลงานไปน าเสนอในหัวข้องานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตหรือเก่ียวกับ ROI&SROI
 ร้อยละ 80 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน้ีมีแนวทางในการพัฒนางานวิชาการฯ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -
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ปีงบประมาณ
2570

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ บุคลากรสังกัดกรมสุขภาพจิตท้ังสหวิชาชีพและงานสนับสนุน โดยมีเป้าหมายสุดท้ายคือประชาชนและผู้รับบริการ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1 .ผู้บริหารในและนอกหน่วยงาน บุคลากรในและนอกหน่วยงาน ส่ือมวลชน คนในสังคม ญาติผู้รับบริการ กลุ่มตัวอย่างท่ีร่วมโครงการ 

2. องค์กรแหล่งทุน ส่วนราชการร่วมด าเนินงาน
3. เครือข่ายท้ังในและนอกระบบสาธารณสุข ผู้ป่วยจิตเวช ประชาชน

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on Investment : SROI) ท่ีประชาชนได้รับจากผลิตภัณฑ์บริการและบุคลากรของกรมสุขภาพจิต (>1.5 
เท่า) อัตรา 2.00
  ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on Investment : ROI) ของชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิต อัตรา 1.50 

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 60 ของชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่าท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ
 ร้อยละ 60 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท าชุดสิทธิประโยชน์หรือเทียบเท่า

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 60 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถวิเคราะห์ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on Investment: ROI)
 ร้อยละ 30 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการน าผลงานไปน าเสนอในหัวข้องานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตหรือเก่ียวกับ ROI&SROI
 ร้อยละ 90 ของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน้ีมีแนวทางในการพัฒนางานวิชาการฯ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : เครือข่ายความร่วมมือ

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1. การขัดขวางการด าเนินงานหรือคัดค้านให้ความเห็นเชิงลบ
2. การไม่สนับสนุนการด าเนินงานหรือน่ิงเฉยปล่อยผ่านไม่ร่วมมือ
3. ไม่เข้ารับบริการจากหน่วยบริการ ท าให้การเจ็บป่วยเพ่ิมมากข้ึน รุนแรงมากข้ึน

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1. การวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
2. การระดมสมองและการสร้างการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
3. การน าข้อมูลจากการระดมสมองและการสร้างการมีส่วนร่วมมาประยุกต์ใช้ - การสอบถามความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
4. การสอบถามความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
5. การจัดประชุมให้ผู้มีส่วนด้ส่วนเสีย แสดงคิดเห็นต่อทิศทางการพัฒนางานวิชาการ
6. การรายงานผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ ทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต และหน่วยงานในระบบสาธารณสุขท้ัง 13 เขตสุขภาพ 77 จังหวัด 878 อ าเภอ ท่ีเข้าร่วมโครงการน้ี

√ √ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1,500,000.00 - 242,350.00 17,700.00 234,825.00 355,660.00 62,365.00 20,000.00 247,875.00 - 297,675.00 3,025.00 18,525.00

1,500,000.00 - 242,350.00 17,700.00 234,825.00 355,660.00 62,365.00 20,000.00 247,875.00 - 297,675.00 3,025.00 18,525.00

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1,500,000.00 - 242,350.00 17,700.00 234,825.00 355,660.00 62,365.00 20,000.00 247,875.00 - 297,675.00 3,025.00 18,525.00

1,500,000.00 - 242,350.00 17,700.00 234,825.00 355,660.00 62,365.00 20,000.00 247,875.00 - 297,675.00 3,025.00 18,525.00

1,500,000.00 - 242,350.00 17,700.00 234,825.00 355,660.00 62,365.00 20,000.00 247,875.00 - 297,675.00 3,025.00 18,525.00

เป้าฯ 5/75/5 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1
งบฯ 14,250.00 - 2,850.00 - 2,850.00 - 2,850.00 - 2,850.00 - 2,850.00 - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 16,700.00 - - - 16,700.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1
งบฯ 11,100.00 - - - 11,100.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 201,800.00 - 201,800.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 3,025.00 - - - - - - - - - - 3,025.00 -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 487,100.00 - 37,700.00 - - - - - 193,100.00 - 256,300.00 - -

5. ผลิตส่ือด้านสุขภาพจิตและจิตเวช เร่ือง ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

6. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิชาการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสู่หลักฐานเชิงประจักษ์
เพ่ือสร้างมูลค่างานสุขภาพจิต

กิจกรรม ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการอบรมจริยธรรม
การวิจัยในคน Human Subject Protection

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

1. ประชุมคณะท างานขับเคล่ือนการพัฒนาวิชาการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาบุคลากร
ด้านการใช้ห้องสมุดในสังกัดกรมสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.34% 43.52% 17.86% 21.28%

ส านักวิชาการสุขภาพจิต
รวมงบประมาณรายไตรมาส 260,050.00 652,850.00 267,875.00 319,225.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.34% 43.52% 17.86% 21.28%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 260,050.00 652,850.00 267,875.00 319,225.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.34% 43.52% 17.86% 21.28%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 260,050.00 652,850.00 267,875.00

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.34% 43.52% 17.86% 21.28%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 260,050.00 652,850.00 267,875.00 319,225.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 260,050.00 652,850.00 267,875.00 319,225.00

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 4

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 17.34% 43.52% 17.86% 21.28%
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/25/3 1/25/3
งบฯ 37,700.00 - 37,700.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 193,100.00 - - - - - - - 193,100.00 - - - -

เป้าฯ 1/40/3 1/40/3
งบฯ 256,300.00 - - - - - - - - - 256,300.00 - -

เป้าฯ 12 12 12 12 12
งบฯ 500,000.00 - - 17,700.00 185,650.00 255,660.00 40,990.00 - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 1,850.00 38,150.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1
งบฯ 1,850.00 - - - 1,850.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/65/1 1/65/1
งบฯ 38,150.00 - - - - 38,150.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 1,500.00 37,510.00 990.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/114/2 2/114/2
งบฯ 36,010.00 - - - - 36,010.00 - - - - - - -

    7.2.1 โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจใน
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจใน
นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา

    7.1.2 อบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ทางใจในนักเรียนมัธยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  7.2 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

  7.1 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการ : 
โครงการพัฒนา
เสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจใน
เด็กและเยาวชน 
เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    7.1.1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจในนักเรียนมัธยมศึกษา เขตสุขภาพท่ี 2
 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ไม่ใช้งบประมาณ
เน่ืองจากเป็นการ
ประชุมรูปแบบ 
Online

  6.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิชาการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสู่หลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพ่ือสร้างมูลค่างานสุขภาพจิต ระยะท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

7. สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
แก่ศูนย์สุขภาพจิต

แห่ง โอนงบประมาณ
ให้แก่ศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 2-13 
ส าหรับศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1 โอน
จากงบประมาณ
นอก (WHO)

ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

  6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิชาการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสู่หลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพ่ือสร้างมูลค่างานสุขภาพจิต ระยะท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

  6.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาวิชาการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชสู่หลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพ่ือสร้างมูลค่างานสุขภาพจิต ระยะท่ี 3

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3 1 1 1
งบฯ 3,990.00 - - - 1,500.00 1,500.00 990.00 - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 60,000.00 - - 17,700.00 42,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 1/80/1 3/80/3
งบฯ 60,000.00 - - 17,700.00 42,300.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 60,000.00 - - - 20,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/100/3 1/30/1 2/70/2
งบฯ 60,000.00 - - - 20,000.00 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/2 1/40/2
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 2/120/2 2/120/2
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 40,000.00 - - - - 40,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

  7.9 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  7.8 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    7.8.1 โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจใน
ระดับประถมศึกษา (วัยใส ใจแกร่ง)

คร้ัง/คน/วัน

  7.7 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    7.7.1 โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจใน
กลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  7.6 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    7.6.1 โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  7.5 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    7.5.1 โครงการสร้างความเข้มแข็งทางใจเติม
พลังใจในวัยรุ่น

คร้ัง/คน/วัน

  7.4 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    7.4.1 โครงการส่งเสริมความเข้มแข็งทางใจในเด็ก
วัยเรียน  เขตสุขภาพท่ี 5 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  7.3 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    7.3.1  โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจใน
เด็กปฐมวัยส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก  เขตสุขภาพท่ี 4

คร้ัง/คน/วัน กลุ่มเป้าหมาย คือ 
กลุ่มเดียวกันท้ัง 4 
คร้ัง

    7.2.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของ
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/80/2 1/40/1 1/40/1
งบฯ 40,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/96/2 1/48/1 1/48/1
งบฯ 40,000.00 - - - 20,000.00 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - - 40,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/43/1 1/43/1
งบฯ 40,000.00 - - - - - 40,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/35/2 1/35/2
งบฯ 33,400.00 - - - - - - - 33,400.00 - - - -

เป้าฯ 5/150/5 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 72,000.00 - - - 14,400.00 - 14,400.00 - 14,400.00 - 14,400.00 - 14,400.00

เป้าฯ 5/75/5 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1 1/15/1
งบฯ 20,625.00 - - - 4,125.00 - 4,125.00 - 4,125.00 - 4,125.00 - 4,125.00

เป้าฯ 3/100/4 1/40/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 140,000.00 - - - - 100,000.00 - 20,000.00 - - 20,000.00 - -

10. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ทางวิชาการ Mental Health Podcast

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

11. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการจัดการ
ความรู้ และการส่ือสารงานสุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

8. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้
รูปแบบและแนวทางการด าเนินงานห้องสมุดยุคใหม่

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

9. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ทางวิชาการ Mental Health Journal Club

คร้ัง/คน/วัน ส านักวิชาการ
สุขภาพจิต

  7.12 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    7.12.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้าง
พลังใจในเด็กวัยเรียน เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน

  7.11 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    7.11.1 โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลจิตใจและ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจให้แก่นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ประจ าปีงบประมาณ 2568 กิจกรรมท่ี 1
 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการดูแลจิตใจ
และเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจนักศึกษาและ
บุคลากรทางการศึกษาในมหาวิทยาลัย

คร้ัง/คน/วัน

  7.10 สนับสนุนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวชแก่ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    7.10.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางใจในวัยรุ่น เขตสุขภาพท่ี 11

คร้ัง/คน/วัน

    7.9.1 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน านักศึกษา 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (RQ)  นักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

257



(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√ร้อยละของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนางาน
ประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท า
ข้อเสนอวิจัยท่ีมุ่งสู่การเป็นชุดสิทธิประโยชน์
ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
100 คน

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปีร้อยละของข้อเสนอวิจัยเชิงชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือ
เทียบเท่าท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณ

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนข้อเสนอวิจัยท่ีได้รับการสนับสนุน
งบประมาณท่ีมุ่งสู่การเป็นชุดสิทธิประโยชน์
ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10 ข้อเสนอ

ส านักวิชาการสุขภาพจิต

ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return on Investment : ROI) ของชุด
สิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิต

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนรายการผลิตภัณฑ์บริการและบุคลากร
ของกรมสุขภาพจิตท่ีอยู่ในบัญชีทะเบียนท่ี
สามารถสร้างผลตอบแทนจากการลงทุน
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
10 รายการท่ีจัดอันดับไว้

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

ผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (Social Return on 
Investment : SROI) ท่ีประชาชนได้รับจากผลิตภัณฑ์บริการและ
บุคลากรของกรมสุขภาพจิต (>1.5 เท่า)

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนรายการผลิตภัณฑ์บริการและบุคลากร
ของกรมสุขภาพจิตท่ีอยู่ในบัญชีทะเบียนท่ี
สามารถสร้างผลตอบแทนจากการลงทุน
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
5 รายการท่ีจัดอันดับไว้

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√ร้อยละของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการน้ีมีแนวทางในการพัฒนางาน
วิชาการฯ

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนางานวิชาการฯ 
ประจ าปี
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
100 คน

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท าข้อเสนอวิจัยเชิง
ชุดสิทธิประโยชน์ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
จ านวนบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถจัดท า
โครงร่างการวิจัยท่ีมุ่งสู่การเป็นชุดสิทธิประโยชน์
ทางด้านสุขภาพจิตหรือเทียบเท่า
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
100 คน

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

ร้อยละของบุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการน าผลงานไป
น าเสนอในหัวข้องานประเมินด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตหรือเก่ียวกับ
 ROI&SROI

Setting 
หน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 40 แห่ง
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากรท่ีเข้าร่วมโครงการประชุมวิชาการ
สุขภาพจิตนานาชาติ หรือท่ีเก่ียวข้อง ประจ าปี
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
100 คน

ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต ส านักวิชาการสุขภาพจิต รายปี

กรอบเวลาใน
การติดตาม
และรายงาน

ผลการ
ด าเนินงาน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน
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กลยุทธ์ การ
ด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ (1.1) ขาดความร่วมมือ
เข้าร่วมจัดท าข้อเสนอ
วิจัยท่ีตอบสนองต่อการ
ก าหนดนโยบายและ
ขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช
(2.1) การวิเคราะห์ 
SROI, ROI ไม่ส าเร็จ
ตามก าหนดในแผนการ
ด าเนินงาน

เพ่ือให้คัดเลือก
ผู้เข้าร่วมหรือ
หน่วยงานเข้าร่วมมี
คุณลักษณะให้ความ
ร่วมมือในการพัฒนา
บุคลากรฯ และเพ่ือให้
ปฏิบัติงานได้บรรลุ
เป้าหมายแต่ละ
กิจกรรมการ
ด าเนินงานเป็นไปตาม
ก าหนดเวลา

3 3 9

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ

     ก าลังคนท่ีมีสมรรถนะในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตสุขภาพจิตและจิตเวช เพ่ือใช้ในการสร้างเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดี ลดการเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิต และระบบบริการท่ีสอดรับกับวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน มีหน่วยบริการด้านสุขภาพจิตท่ีมีการท างานโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์รองรับในระบบเครือข่ายสาธารณสุขและสุ
ขภาพจิต

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
     18.1 องค์ความรู้เดิม : แนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช สร้างเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดี ลดการเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิตท่ีสอดรับกับวิถีชีวิตปัจจุบัน

     18.2 องค์ความรู้ใหม่ : รูปแบบการพัฒนาระบบงานวิชาการท่ีเอ้ือต่อบริการสุขภาพจิตและจิตเวช สร้างเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดี ลดการเจ็บป่วยด้านสุขภาพจิตท่ีสอดรับกับวิถีชีวิตปัจจุบัน บ่งบอกผลตอบแทนจากการลงทุนและผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (ROI & SROI) ด้านเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต
ในชุดสิทธิประโยชน์

            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
            นโยบายท่ี 7. มุ่งม่ันผลักดันกลไกหลักในการขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิต

ผู้รับผิดชอบ
จัดท าแนวทางควบคุมความเส่ียง-กระจายความเส่ียง ด้วย (1.3)การ
จัดสรรและจัดการต่อการคัดเลือกผู้เข้าร่วมมีศักยภาพอย่างเข้มข้น กับ 
(2.3)การซักซ้อมและวางแผนด าเนินการต้ังแต่ต้นปีงบประมาณ

ยังไม่เพียงพอต่อการควบคุม การติดตามยังพบว่า "จ านวนข้อร้องเรียนต่อการ
คัดเลือกผู้เข้าร่วม" กับ "จ านวนข้อผิดพลาดต่อการ
ด าเนินงาน" ยังไม่บรรลุ

1. ประชุมวางแผนช้ีแจงก่อนเร่ิม
ปีงบประมาณ
2. เตรียมการด าเนินโครงการก่อนเร่ิม
ปีงบประมาณ

0.00 บาท ส านักวิชาการสุขภาพจิต

     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 สร้างมูลค่างานสุขภาพจิตผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต และก าลังคนสมรรถนะสูง

(1) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช
(2) การด าเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์บริการของ
หน่วยงาน

(1.2) รูปแบบการจัด
ทรัพยากรและขวัญ
ก าลังใจในการท างาน
เกิดการเรียนรู้ได้ลดลง
(2.2) รูปแบบการ
ติดตามผลการ
ด าเนินงานไม่
สอดคล้องกับสภาพ
บริบทหน่วยงานและ
ข้อมูลท่ีได้รับไม่ตรง
สภาพจริง

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/

 ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

ผล
กระทบ
 (ค่า

คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
ความร่วมมือการพัฒนาวิชาการของภายในหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิต การจัดต้ังหน่วยวิชาการหรือคณะกรรมการวิชาการของหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตเป็นการภายใน

บุคลากรยังขาดความรู้และทักษะการประเมินผลตอบแทน (Return on Investment : ROI) กระทบทางเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต การพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มีความรู้และทักษะการประเมินผลตอบแทน (Return on Investment : ROI) กระทบทางเศรษฐศาสตร์สุขภาพจิตเพ่ิมเติม เน้น
เชิงปฏิบัติมากข้ึน

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

 นายอภิชา ฤธาทิพย์  02-5908568  aphicha.r@dmh.mail.go.th

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

การเพ่ิมพูนศักยภาพของบุคลากร ข้อเสนอวิจัยท่ีเป็นประโยชน์ต่อการก าหนดนโยบายและขับเคล่ือนการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีสอดคล้องกับบริบทและสถานการณ์

การพัฒนาบุคลากรท่ีต่อเน่ือง ความต่อเน่ืองและย่ังยืนในการพัฒนาวิชาการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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ปีงบประมาณ
2567
2568

รวม (บาท)

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

1. ช่ือโครงการ โครงการบูรณาการการป้องกัน และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
3. หลักการและเหตุผล           ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี(พ.ศ.2566 – 2570 ) ของกรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง โดยมีพันธกิจหลักในการสนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพจิต

ครอบคลุมทุกมิติในทุกระดับ สร้างการมีส่วนร่วมเพ่ือให้ประชาชนในทุกกลุ่มวัยสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม รวมไปถึงพัฒนากลไกและก าหนดทิศทางการด าเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ  ในการพัฒนางานสุขภาพจิต 
ท่ีสอดคล้องกันอย่างเป็นระบบน้ันจ าเป็นต้องมีความเช่ือมโยง สอดคล้องในทุกมิติท้ังส่งเสริมป้องกัน บ าบัดรักษา ฟ้ืนฟู  ท่ีผ่านมากรมสุขภาพจิต ได้พัฒนาระบบข้อมูลกลุ่มผู้ท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงข้อมูลผู้ป่วยจิตเวช ในระดับประเทศ 
พัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิตระดับประเทศ และพัฒนาวิชาการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิตและจิตเวช ระดับประเทศ แต่ในระดับพ้ืนท่ีในเขตเมืองโดยเฉพาะกรุงเทพมหานครท่ีมีความซับซ้อน
ของระบบบริการทางสาธารณสุขภายใต้การด าเนินงานของสังกัดของหน่วยงานท่ีหลากหลาย ยังไม่มีระบบการบูรณาการงานด้านสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีชัดเจน อันจะน าไปสู่การมีรูปแบบการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชนเขตเมืองเตรียมพร้อม
กับการเติบโตของสังคมเมืองต่างๆในระดับประเทศ เน่ืองจากความเป็นเมืองเป็นหน่ึงในแนวโน้มท่ีส าคัญโดยเฉพาะเมืองในประเทศก าลังพัฒนาและจะกลายเป็นกลไกส าคัญท่ีผลักดันกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 
          ในกรุงเทพฯมีกิจกรรมและโครงการส่งเสริมป้องกันสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต โดยความร่วมมือระหว่างศูนย์สุขภาพจิตและส านักอนามัยซ่ึงยังต้องการการขยายพ้ืนท่ีด าเนินงานให้ครอบคลุมความต้องการของประชาชน ซ่ึงจากการส ารวจอนามัยและ
สวัสดิการปี 2562 พบว่าประชากรของกรุงเทพ เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพต่ าท่ีสุด 5.9% และในกรุงเทพต้องเตรียมวางแผนในการส่งเสริมป้องกัน และการเข้าถึงบริการของลุ่มเปราะบางท่ีส าคัญคือ กลุ่มคนไร้บ้าน และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีจ านวนมากข้ึนทุกปี 
จากรายงานของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พบคนไร้บ้าน 1,300 คน ร้อยละ 30 มีปัญหาด้านสุขภาพจิตท่ีรุนแรง และร้อยละ 50 เป็นอันตรายต่อสังคม พบปัญหาเข้าไม่ถึงบริการสาธารณสุข เน่ืองจาก
ไม่มีบัตรประชาชน ขาดความสามารถในการดูแลตนเอง ขาดโอกาสในการได้รับสวัสดิการในการช่วยเหลือจากภาครัฐอย่างเหมาะสม และจากข้อมูลของระบบสถิติการลงทะเบียน กรมการปกครอง ปี 2561 พบว่า กรุงเทพมหานคร มีจ านวนผู้สูงอายุมาก 
เป็นอันดับท่ี 1 คือ 936,856 ราย และข้อมูลจากศูนย์ส่งต่อเพ่ือการพยาบาลต่อเน่ืองท่ีบ้าน กรุงเทพมหานคร (BMA Home Ward Referral Center) มีจ านวนผู้ป่วยและผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงระหว่าง ปี2559 - 2561 จ านวน 80,983 คน ซ่ึงข้อมูลดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึน จะเห็นได้ว่าประชากรของเมืองใหญ่ มีประชากรกลุ่มเปราะบางท่ีจ าเป็นต้องได้รับการส่งเสริมป้องกันปัญหาทางสุขภาพจิตมากข้ึน

4. วัตถุประสงค์ 1. เพ่ือพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพจิตในสังคมเมือง ระดับประเทศ 
2. เพ่ือพัฒนาบริการส่งเสริมป้องกัน รักษา ติดตามต่อเน่ืองของปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช ในสังคมเมือง
3. เพ่ือพัฒนาระบบข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชท่ีสะท้อนการเข้าถึงบริการท่ีแท้จริง รวมถึงข้อมูลกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพจิตในสังคมเมืองระดับประเทศ

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2568

          ในประเด็นการเข้าถึงบริการดูแลรักษาทางจิตเวชในสังคมเมืองใหญ่ จากตัวอย่างของกรุงเทพมหานครน้ัน สถานการณ์ประเด็นปัญหาทางด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในเมืองกรุงเทพฯ จากรายงาน health data center ของกระทรวงสาธารณสุข 
โรคจากการด่ืมสุรา (Alcohol use Disorders) มีจ านวนผู้ป่วย คาดประมาณจากความชุกท่ีได้จากการส ารวจ 201,418 คน เข้าถึงบริการ 3,979 คน (ร้อยละ 2.09)  โรคจิตเภท 38,101 คน เข้าถึงบริการ 10,901 คน (ร้อยละ 28.51) และโรคซึมเศร้า 
242,893 คน เข้าถึงบริการ 35,960 คน (ร้อยละ 14.8) ซ่ึงสะท้อนถึงการได้รับบริการสุขภาพจิตของผู้มีปัญหาโรคจิตเวช ในกรุงเทพน้ัน ยังมีช่องว่างของการเข้าถึงบริการมาก ซ่ึงอาจเกิดจากการขาดความเช่ือมโยงการดูแลต่อเน่ืองและการบริหารฐานข้อมูล
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานต่างๆ 
          กรมสุขภาพจิตซ่ึงมีนโยบายท้ังในด้านการส่งเสริมป้องกัน บ าบัด รักษาฟ้ืนฟูเพ่ือเยียวยาแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคม ท้ังในแง่การสร้างความตระหนักและความเข้าใจต่อปัญหาสุขภาพจิตท่ีต้องการการขยายสู่การครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย และในส่วนกลุ่มท่ีเข้าสู่กระบวนการรักษาในโรงพยาบาลจิตเวชมีท้ังท่ีเป็นผู้ป่วยและเป็นผู้ป่วยจิตเวชเร้ือรัง ในขณะเดียวกัน เม่ือผู้ป่วยจิตเวชกลับสู่ชุมชน จ าเป็นต้องมีกระบวนการติดตามต่อเน่ือง สร้างความเข้าใจของประชาชนท่ีมีต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตผ่านกระบวนการส่ือสารในรูปแบบต่างๆเพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงและเข้าใจความรู้สุขภาพจิต ให้สังคมยอมรับและให้โอกาสผู้ท่ีอยู่กับปัญหาสุขภาพจิตได้เข้ามามีส่วนร่วมในวิถีชีวิต มีการฟ้ืนฟูในชุมชนตามศักยภาพ รวมท้ังสร้างกระแส
เพ่ือลดตราบาปต่อผู้ท่ีอยู่กับปัญหาสุขภาพจิต โดยในบริบทของความเป็นเมืองขนาดใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร จ าเป็นจะต้องมีการพิจารณาถึงความต้องการของประชากรท่ีหลากหลาย การท างานร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีแตกต่างสังกัด เพ่ือให้เกิด
รูปแบบการท างานสุขภาพจิตและจิตเวชแบบองค์รวมในสังคมเมือง เป็นรูปแบบต้นแบบสู่การขยายพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวชในสังคมเมืองของจังหวัดอ่ืนๆในประเทศไทยต่อไป

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

800,000.00 - 800,000.00
3,651,200.00 - 3,651,200.00
4,451,200.00 - 4,451,200.00
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ปีงบประมาณ

2567

2568

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ข้อเสนอเชิงนโยบายในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง ระดับประเทศ จ านวน 2 เร่ือง
 นวัตกรรม องค์ความรู้ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ จ านวน 3 เร่ือง
 ฐานข้อมูลผู้ป่วยจิตเวชเขตเมือง / กลุ่มเส่ียง  จ านวน 2 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ข้อเสนอเชิงนโยบายในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง จ านวน 3 เร่ือง
  นวัตกรรม องค์ความรู้ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง  จ านวน 3 เร่ือง
  ฐานข้อมูลสุขภาพจิต/ผู้ป่วยจิตเวชเขตเมือง / กลุ่มเส่ียง จ านวน 2 ฐาน

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 ร้อยละ 40 ของเขตเข้าร่วมบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวช
 ร้อยละ 33 การเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้าในเขตเมือง เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา
 ร้อยละ 76 การเข้าถึงบริการโรคจิตเภทในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา
 ร้อยละ 64 การเข้าถึงบริการโรคสมาธิส้ันในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา
 ร้อยละ 86 การเข้าถึงบริการโรคออทิสติกในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  -

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ หน่วยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 13 แห่ง
9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 1. หน่วยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต

2. หน่วยบริการจิตเวชท่ีสังกัดหน่วยงานอ่ืนๆ และภาคเอกชน
3. เครือข่ายระบบบริการ วิชาการ และภาคประชาสังคม
4. หน่วยงานด้านการศึกษา เช่น มหาวิทยาลัย
5. ประชาชนท่ัวไป

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 1. นโยบายการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตของรัฐบาล  กระทรวงสาธารณสุขและกรมสุขภาพจิต
2. ภาคประชาสังคม ภาคีเครือข่ายอ่ืนๆ เช่น ราชวิทยาลัยจิตแพทย์แห่งประเทศไทย กองทุนผู้พิการ สมาคมผู้บกพร่องทางจิต ชมรมต่างๆ
3. ระบบการด าเนินงานของเครือข่ายบริการในระดับต่างๆ ท้ังในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ
4. หน่วยงานเอกชนท่ีด าเนินงานด้านบริการสุขภาพจิตและจิตเวช

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

1. ทบทวนผลการด าเนินงานโครงการด้านสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองของพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ ความส าเร็จและโอกาสพัฒนาของการด าเนินการ เพ่ือปรับเปล่ียนยุทธศาสตร์ให้มีความเหมาะสมกับยุทธศาสตร์ชาติ นโยบาย
ปัญหาท่ีส าคัญของประเทศ และบริบทของหน่วยงาน
2. ประชุมช้ีแจง ส ารวจความต้องการและสร้างแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมของกรมสุขภาพจิตและหน่วยงานภายนอก

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ หน่วยบริการจิตเวชสังกัดกรมสุขภาพจิต จ านวน 13 แห่ง
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : -

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

√ √ √ √
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,651,200.00 - 80,260.00 291,940.00 457,165.00 689,325.00 363,580.00 354,350.00 148,930.00 191,650.00 740,000.00 334,000.00 -

3,651,200.00 - 80,260.00 291,940.00 457,165.00 689,325.00 363,580.00 354,350.00 148,930.00 191,650.00 740,000.00 334,000.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
 กิจกรรมหลักท่ี 1.5 : พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,651,200.00 - 80,260.00 291,940.00 457,165.00 689,325.00 363,580.00 354,350.00 148,930.00 191,650.00 740,000.00 334,000.00 -

3,651,200.00 - 80,260.00 291,940.00 457,165.00 689,325.00 363,580.00 354,350.00 148,930.00 191,650.00 740,000.00 334,000.00 -

3,651,200.00 - 80,260.00 291,940.00 457,165.00 689,325.00 363,580.00 354,350.00 148,930.00 191,650.00 740,000.00 334,000.00 -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 75,000.00 - - 30,000.00 45,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1
งบฯ 45,000.00 - - - 45,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.19% 41.36% 19.03% 29.42%
งบด าเนินงาน

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,200.00 1,510,070.00 694,930.00 1,074,000.00

รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,200.00 1,510,070.00 694,930.00 1,074,000.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.19% 41.36% 19.03% 29.42%

หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.19% 41.36% 19.03% 29.42%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,200.00 1,510,070.00 694,930.00 1,074,000.00

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,200.00 1,510,070.00 694,930.00 1,074,000.00

สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา
รวมงบประมาณรายไตรมาส 372,200.00 1,510,070.00 694,930.00 1,074,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.19% 41.36% 19.03% 29.42%

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวทางขับเคล่ือน
การด าเนินงาน

กิจกรรม สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางขับเคล่ือน
การด าเนินงานการป้องกัน และแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง

คร้ัง/คน/วัน สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 10.19% 41.36% 19.03% 29.42%

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาฐานข้อมูล
กลุ่มเส่ียง ผู้ป่วยจิตเวชประเด็นปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชท่ีส าคัญในเขตเมืองของพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ

กิจกรรม สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  2.1 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการด าเนินงาน
วิกฤตสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 6 เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้รับผิดขอบงาน MCATT ในการใช้ฐานข้อมูล
เฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต และการใช้คู่มือ MCATT 
ฉบับปรับปรุง

คร้ัง/คน/วัน สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 20,000.00 - - - - - - 20,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - 70,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/3
งบฯ 70,000.00 - - - - - - - 70,000.00 - - - -

เป้าฯ 1 1 1
งบฯ 40,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 2/60/1 1/30/1 1/30/1
งบฯ 40,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - 30,000.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 250,000.00 - - - - - - - - - - 250,000.00 -

เป้าฯ 1,000 1,000
งบฯ 250,000.00 - - - - - - - - - - 250,000.00 -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 257,000.00 - - 42,000.00 - - 215,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/200/1 1/200/1
งบฯ 42,000.00 - - 42,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/300/2 1/300/2
งบฯ 215,000.00 - - - - - 215,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 13
งบฯ 2,340,000.00 - 80,260.00 219,940.00 412,165.00 679,325.00 148,580.00 285,150.00 78,930.00 191,650.00 160,000.00 84,000.00 -

เป้าฯ 7
งบฯ 180,000.00 - - 134,890.00 23,800.00 3,860.00 - - - 17,450.00 - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 100,000.00 - - 100,000.00 - - - - - - - - -

  3.1 อบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการด าเนินงาน
วิกฤตสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 13 เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้รับผิดขอบงาน MCATT ในการใช้
ฐานข้อมูลเฝ้าระวังวิกฤตสุขภาพจิต และการใช้คู่มือ 
MCATT ฉบับปรับปรุง

คร้ัง/คน/วัน

3. ประชุมปฏิบัติการเพ่ือพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองท่ีส าคัญ

กิจกรรม สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาการใช้คู่มือสร้าง
สุขโดยทีมหมอครอบครัวในเขตเมือง

กิจกรรม

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาข้อเสนอเชิง
นโยบายเพ่ือการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใน
เขตเมืองระดับประเทศ

กิจกรรม

  4.1 อบรมเชิงปฏิบัติการพ้ืนฐานซาเทียร์โมเดล
ส าหรับการสร้างการเปล่ียนแปลงภายในใจ 
ส าหรับสหวิชาชีพ

คร้ัง/คน/วัน

6. การด าเนินงานหน่วยบริการจิตเวชเพ่ือแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมือง

กิจกรรม

  6.1 ผลิตส่ือความรู้แนวทางการด าเนินงานหน่วย
บริการจิตเวชเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชใน
เขตเมือง

เล่ม

  5.1 อบรมเชิงปฏิบัติการ Care Helper การฟ้ืนฟู
พลังใจ และเทคนิคการเพ่ิมความแข็งแรงทางจิตใจ

คร้ัง/คน/วัน สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  7.1 กิจกรรมนิทรรศการ "หลังคาแดงแสดงศิลป์ ปี 8" คร้ัง/คน/วัน

7. ผลิตฐานข้อมูลกลุ่มเส่ียง ผู้ป่วยจิตเวชประเด็น
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองท่ีส าคัญ

กิจกรรม

8. เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน รายการ สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  8.1 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

  7.2 กิจกรรมริทรรศการ "มหกรรมคุณภาพ (CQI) 
หัวข้อ "การจัดการความรู้เพ่ือส่งเสริมป้องกันการ
รักษา ฟ้ืนฟูการให้บริการสุขภาพจิตเขตเมือง"

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.1 สุขภาพใจท่ีย่ังยืน เขตสุขภาพท่ี 1 ปี 2568 คร้ัง/คน/วัน

266



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 8/4/8 4/2/4 4/2/4
งบฯ 26,000.00 - - 13,000.00 13,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/2/1 1/2/1
งบฯ 5,040.00 - - 5,040.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 600.00 - - - - - - - - 600.00 - - -

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1
งบฯ 33,700.00 - - 16,850.00 - - - - - 16,850.00 - - -

เป้าฯ 4/400/4 4/100/4
งบฯ 10,800.00 - - - 10,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1/1 1/1/1
งบฯ 3,860.00 - - - - 3,860.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4
งบฯ 180,000.00 - - - 17,500.00 103,170.00 - 58,400.00 930.00 - - - -

เป้าฯ 1/48/1 1/48/1
งบฯ 17,500.00 - - - 17,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/200/4 4/200/4
งบฯ 103,170.00 - - - - 103,170.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 4/160/4
งบฯ 58,400.00 - - - - - - 58,400.00 - - - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 930.00 - - - - - - - 930.00 - - - -

    8.1.3 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีปกติ รอบ1
 และรอบ2

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.4 สนับสนุนการตรวจราชการ กรณีเฉพาะกิจ 
เขตสุขภาพท่ี 1 (รูปแบบ On Line)

คร้ัง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    8.1.2 สนับสนุนการขับเคล่ือน พรบ.สุขภาพจิตใน
เขตสุขภาพท่ี1

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    8.1.7 สนับสนุนการขับเคล่ือน พรบ.สุขภาพจิตใน
เขตสุขภาพท่ี1

คร้ัง/คน/วัน

  8.2 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการพัฒนาการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิต
เวชเขตเทศบาล
เมืองและเทศบาล
นคร เขตสุขภาพท่ี 2
 ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    8.1.5 สนับสนุนโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สู่ความเป็นเลิศทางวิชาการ

คร้ัง/คน/วัน

    8.1.6 สนับสนุนโครงการเสวนาสุขภาพใจออนไลน์ 
 เปิดใจคุยกัน (Mind Talk)

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพข่ายเครือชุมชนป้องกันการฆ่าตัวตาย
เขตเทศบาลเมืองและเทศบาลนคร

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.4 กิจกรรมท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ชุมชนป้องกันการฆ่าตัวตาย 
(ผ่านระบบออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.1 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
วางแผนการด าเนินงานป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวช เขตเทศบาลเมืองและเทศบาลนคร  
เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.2.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกัน
ปัญหาการฆ่าตัวตายเขตเทศบาลเมืองและ
เทศบาลนคร เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

267



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 6
งบฯ 180,000.00 - 24,500.00 14,000.00 26,050.00 17,750.00 43,700.00 - - - 54,000.00 - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 30,000.00 - - 7,500.00 7,500.00 7,500.00 7,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 24,500.00 - 24,500.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/120/5 2/120/2 1/60/1 2/120/2
งบฯ 16,000.00 - - 6,500.00 3,000.00 6,500.00 - - - - - - -

    8.3.2 กิจกรรมผลิตส่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิต

คร้ัง เพ่ือประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์ และ
เสริมสร้างความรอบ
รู้ด้านสุขภาพจิตแก่
ประชาชนและผู้ท่ี
สนใจ โดยบูรณา
การงบประมาณ
ร่วมกัน ดังน้ี
- งบรอบรู้ 26,300 
บาท 
- งบส่ือสาร 12,060
 บาท
- งบพชอ.เขตเมือง 
24,500 บาท 

    8.3.3 โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจต่อ
การป้องกันภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ เขตสุขภาพท่ี 3

พ้ืนท่ี/คน/วัน เพ่ือการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งทางใจ
ต่อการป้องกันภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
เขตสุขภาพท่ี 3 โดย
เป้าหมายท้ังหมด
เป็นกลุ่มเดียวกัน

  8.3 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.1 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ  
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 10/540/10 4/260/4 3/145/3 3/135/3
งบฯ 19,300.00 - - - 15,550.00 3,750.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3/135/3 3/135/3
งบฯ 36,200.00 - - - - - 36,200.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 54,000.00 - - - - - - - - - 54,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - - - - 130,000.00 - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/130/1 1/130/1
งบฯ 52,600.00 - - - - 52,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/175/1 1/175/1
งบฯ 77,400.00 - - - - 77,400.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 50,000.00 - - - - -

เป้าฯ 3/130/3 2/80/2 1/50/1
งบฯ 180,000.00 - - - 126,000.00 - - - - - 54,000.00 - -

เป้าฯ 3/130/3 2/80/2 1/50/1
งบฯ 180,000.00 - - - 126,000.00 - - - - - 54,000.00 - -

    8.3.6 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  8.4 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    8.3.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ Mental Health Literacy Man 
เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือพัฒนาและ
ส่งเสริมความรอบรู้
ด้านการป้องกันการ
ใช้ยาเสพติดและ
ปัญหาจิตเวชยาเสพ
ติดในกลุ่ม Gate 
Keeper ซ่ึงในเดือน
มีนาคม 2568 
ด าเนินการโดยไม่ใช้
งบประมาณ

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    8.3.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานดัชนีสุขภาพจิตชุมชนท้องถ่ิน เพ่ือสนับสนุน
ให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายให้มี
ความรู้ในการ
ขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานดัชนี
สุขภาพจิต ชุมชน
ท้องถ่ิน

    8.4.3 โอนเงินสนับสนุนให้ รพ.ศรีธัญญา 
ขับเคล่ือนงานปฐมภูมิ

คร้ัง

  8.5 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    8.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการ
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มวัยและ
สารเสพติด ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ รุ่นท่ี 2 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.4.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการ
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตกลุ่มวัยและ
สารเสพติด ในระบบสุขภาพปฐมภูมิ รุ่นท่ี 3 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2569

คร้ัง/คน/วัน

    8.5.1 โครงการบูรณาการงานสุขภาพจิตกับชุมชน
ในเขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - - 24,000.00 - - - 78,000.00 78,000.00 - - - -
เป้าฯ 1/75/2 1/75/2
งบฯ 24,000.00 - - 24,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/100/4 1/50/2 1/50/2
งบฯ 156,000.00 - - - - - - 78,000.00 78,000.00 - - - -

เป้าฯ 1/100/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - 55,760.00 - - 124,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/67/1 1/67/1
งบฯ 24,940.00 - 24,940.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/170/2 1/170/2
งบฯ 124,240.00 - - - - 124,240.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/17/1 1/17/1
งบฯ 30,820.00 - 30,820.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 180,000.00 - - - - 86,000.00 40,000.00 - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 -

เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 80,000.00 - - - - 40,000.00 40,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 9/54/18 3/18/6 2/12/4 2/12/4 2/12/4
งบฯ 100,000.00 - - - - 46,000.00 - - - 18,000.00 18,000.00 18,000.00 -

    8.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.2  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ิมพูน
ศักยภาพผู้ปฏิบัติงานสุขภาพจิต จิตเวชและยาเสพติด 
เขตเมือง ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.6 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  8.7 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    8.7.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรศูนยสุขภาพจิตในการส่งเสริม
สุขภาพจิตโดยใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
(Health Literacy)

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.3 โครงการสัมนาสรุปผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.6.4 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  8.8 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    8.8.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการวัคซีนชุมชน
และดูแลสุขภาพจิตในชุมชนเมือง เขตสุขภาพท่ี 8

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติกาการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขช่วยเหลือเยียวยาจิตใจ
ภายใต้ระบบบริหารจัดการภาวะฉุกเฉินด้าน
การแพทย์และสาธารณสุขของศูนย์ปฏิบัติกาภาวะ
ฉุกเฉิน EOC (Emergency Operation Center) 
และระบบบัญชาการเหตุการณ์ (Incident 
Command System) เพ่ือรองรับภาวะฉุกเฉินทุกโรค
และภัยสุขภาพเขตสุขภาพท่ี 7 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.7.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
บุคลากรด้านการวิจัยและนวัตกรรมสุขภาพจิตและ
สารเสพติด ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.8.2 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 2
งบฯ 180,000.00 - - - - 100,000.00 - 40,000.00 - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 2/60/4 2/60/4
งบฯ 100,000.00 - - - - 100,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 4/120/4 2/60/2 2/60/2
งบฯ 80,000.00 - - - - - - 40,000.00 - 40,000.00 - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 180,000.00 - - 19,050.00 - 48,000.00 - 4,750.00 - 42,200.00 - 66,000.00 -

เป้าฯ 1/160/1 1/160/1
งบฯ 14,300.00 - - 14,300.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 4,750.00 - - 4,750.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 48,000.00 - - - - 48,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1
งบฯ 4,750.00 - - - - - - 4,750.00 - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 42,200.00 - - - - - - - - 42,200.00 - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 66,000.00 - - - - - - - - - - 66,000.00 -

    8.9.1 โครงการพัฒนาศักยภาพทีมน าเครือข่าย
ชุมชนขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ลงพ้ืนท่ีด าเนินการ
ในพ้ืนท่ีเขตเทศบาล
เมือง 2 จังหวัด 
ได้แก่ จังหวัด
นครราชสีมา และ
บุรีรัมย์ (บูรณาการ
ร่วมกับงานระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ)

    8.9.2 โครงการก ากับติดตามการด าเนินงานในพ้ืนท่ี
เข้มข้นเทศบาลเมืองนคร โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน ลงพ้ืนท่ีก ากับติดตาม
 2 คร้ัง คร้ังท่ี1 ใน
เดือนเมษายน ท้ัง 2 
จังหวัด  และคร้ังท่ี 2
 ในเดือนมิถุนายน 
ท้ัง 2 จังหวัด

  8.9 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    8.10.2 ประชุมวางแผนขับเคล่ือนการพัฒนาระบบ
การดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชประชาชนเขตเมือง 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพแกนน าในการป้องกัน เฝ้าระวัง และแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  8.10 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    8.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือส่ือสาร
นโยบายและทิศทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและสารเสพติด 
เขตสุขภาพท่ี10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.6 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.4 ประชุมติดตามและแลกเปล่ียนการ
ด าเนินงานพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิตประชาชน
เขตเมือง ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.10.5 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ถอดบทเรียนการด าเนินงานพัฒนาระบบการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนเขตเมือง ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 4
งบฯ 180,000.00 - - 28,000.00 57,580.00 20,210.00 20,210.00 - - 20,000.00 34,000.00 - -

เป้าฯ 4/140/4 3/105/3 1/35/1
งบฯ 38,000.00 - - 28,000.00 10,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/165/3 1/55/1 1/55/1 1/55/1
งบฯ 88,000.00 - - - 47,580.00 20,210.00 20,210.00 - - - - - -

เป้าฯ 3/3/3 3/3/3
งบฯ 20,000.00 - - - - - - - - 20,000.00 - - -

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1
งบฯ 34,000.00 - - - - - - - - - 34,000.00 - -

เป้าฯ 3
งบฯ 180,000.00 - - - 56,220.00 46,095.00 23,685.00 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 11,400.00 - - - 11,400.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 2/80/2 1/40/1 1/40/1
งบฯ 58,060.00 - - - 29,030.00 14,515.00 14,515.00 - - - - - -

เป้าฯ 7/280/7 1/40/1 2/80/2 1/40/1 3/120/3
งบฯ 110,540.00 - - - 15,790.00 31,580.00 9,170.00 54,000.00 - - - - -

เป้าฯ 6
งบฯ 180,000.00 - - - 105,015.00 - 20,985.00 - - 54,000.00 - - -
เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

  8.11 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    8.11.3 ประชุม/นิเทศ/ติดตาม การด าเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตเขตเมือง

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้
การขับเคล่ือนงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 11 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.1 ประชุมช้ีแจงการขับเคล่ือนการด าเนินงาน
สุขภาพจิต

คร้ัง/คน/วัน

    8.11.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคี
เครือข่ายในการบูรณาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตในชุมชนเมือง

คร้ัง/คน/วัน

    8.12.2 กิจกรรมท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมน า (Mental Health Leader) ในการ
ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิต ในชุมชนเมือง 
เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    8.12.3 กิจกรรมท่ี 3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

  8.12 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    8.12.1 โครงการ กลไกขับเคล่ือนการบูรณาการ
สุขภาพจิตในชุมชนเมือง เขตสุขภาพท่ี 12 
ปีงบประมาณ 2568 กิจกรรมท่ี 1 ประชุมหารือ
แนวทางการบูรณาการงานสุขภาพจิตในชุมชนเมือง 
(เทศบาลนคร) เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

  8.13 เพ่ิมพูนศักยภาพผู้ปฏิบัติงาน กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.1 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการ
ด าเนินงานบูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแล
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน การประชุม 5+1 
(online)
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หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 84,000.00 - - - 84,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 47/1175/47 10/250/10 10/250/10 10/250/10 10/250/10 7/175/7
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 18/54/18 9/27/9 9/27/9
งบฯ 42,000.00 - - - 21,015.00 - 20,985.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/210/2 2/210/2
งบฯ 54,000.00 - - - - - - - - 54,000.00 - - -

    8.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือข้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ 
(Mental Health Leader) ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 201,638 
บาท 
1. งบ 3 หมอค้าง ปี
 67 จ านวน 57,638
 บาท 
2. งบ พชข. จ านวน
 60,000 บาท 
3. งบสนับสนุนจาก
สมเด็จ 84,000 บาท

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.3 โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมน า
ด้านสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีต้นแบบ ภายใต้ระบบบริการ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 12,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 3 
พ้ืนท่ี

    8.13.6 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้สรุปผลการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 94,000 บาท 
1. งบ 3 หมอ ปี 68 
จ านวน 40,000 บาท 
2. งบสนับสนุนจาก
สมเด็จ 54,000 บาท

    8.13.4 โครงการสนับสนุนและเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานวัคซีนใจในชุมชนมีความเข้มแข้งทางใจ 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 188,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 47 
พ้ืนท่ี

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    8.13.5 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและสุขภาพจิต
เด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร ในพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  โรงเรียนเขต
กรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
(ปีการศึกษา 2567)  ในการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้วยคู่มือ DSPM ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
The Thai Triple-P

คร้ัง/คน/วัน งบสนับสนุนการ
ด าเนินงานจาก
งบประมาณสมเด็จ 
42,000 บาท ใน 18 
โรงเรียน
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หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เหตุผลความจ าเป็น

เป้าฯ 1 1
งบฯ 29,200.00 - - - - - - 29,200.00 - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 29,200.00 - - - - - - 29,200.00 - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 550,000.00 - - - - - - - - - 550,000.00 - -

เป้าฯ 1/150/2 1/150/2
งบฯ 550,000.00 - - - - - - - - - 550,000.00 - -

9. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนิเทศติดตามการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและ
จิตเวชในเขตเมืองท่ีส าคัญ

กิจกรรม สถาบันจิตเวช
ศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

  10.1 สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระบบการให้บริการ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ในเขตเมือง

คร้ัง/คน/วัน

  9.1 ประขุมเชิงปฏิบัติการ ติดตามการด าเนินงาน
การพัฒนาระบบเครือข่ายบริการสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน

10.  ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การบูรณาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมือง

กิจกรรม
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

√

√

√

จ านวนข้อเสนอเชิงนโยบายในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง 
ระดับประเทศ อย่างน้อย 2 เร่ือง

Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากร ในหน่วยงาน จ านวน 13 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 13 แห่ง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ
ช่ือตัวช้ีวัด

(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)
Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน

กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง
วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล

การด าเนินงาน
กรอบเวลาในการ

ติดตาม
และรายงานผล
การด าเนินงาน

จ านวนนวัตกรรม องค์ความรู้ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมือง
ระดับประเทศ อย่างน้อย 3 เร่ือง

Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากร ในหน่วยงาน จ านวน 13 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 13 แห่ง

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

ร้อยละการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้าในเขตเมือง เพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
บุคลากร ในหน่วยงาน จ านวน 13 แห่ง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนผู้ป่วยคาดประมาณจากความชุกท่ีได้จากการ
ส ารวจ (คน)

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

ร้อยละของเขตเข้าร่วมบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวช Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
พ้ืนท่ีเขตในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

ร้อยละการเข้าถึงบริการโรคจิตเภทในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โปรแกรม Health Data Center
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนผู้ป่วยคาดประมาณจากความชุกท่ีได้จากการ
ส ารวจ (คน)

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ √ ข้อเสนอเชิง
นโยบายไม่ได้รับ
ความเห็นชอบจาก
ผู้มีอ านาจ

เพ่ือเพ่ิมโอกาสในการ
รับรองข้อเสนอ การ
สร้างความร่วมมือและ
ความเข้าใจ การ
ปรับปรุงเน้ือหาและ
ความชัดเจน การลด
ความขัดแย้งและเพ่ิม
การสนับสนุน รวมถึง
การส่งเสริมการตัดสินใจ
อย่างมีข้อมูล ท้ังหมดน้ี
เป็นการมุ่งสู่การพัฒนา
นโยบายท่ีมีประสิทธิภาพ

2 2 4

ร้อยละการเข้าถึงบริการโรคสมาธิส้ันในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โปรแกรม Health Data Center
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนผู้ป่วยสะสมอายุ 6-15 ปี ท่ีได้รับการวินิจฉัย
และรักษาในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล

ร้อยละการเข้าถึงบริการโรคออทิสติกในเขตเมืองเพ่ิมข้ึนร้อยละ 10 จากปีท่ีผ่านมา Setting 
สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
โปรแกรม Health Data Center
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวนผู้ป่วยสะสมอายุ 2-5 ปี ท่ีได้รับการวินิจฉัยและ
รักษาในเขตสุขภาพ

สถาบัน/โรงพยาบาลจิตเวช สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จ
เจ้าพระยา

รายปี

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

พัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตและจิตเวชในเขตเมืองระดับประเทศ

- ขาดการน าเสนอ
หลักฐานเชิงประจักษ์
ท่ีชัดเจนในการ
สนับสนุนความ
จ าเป็นและประโยชน์
ของข้อเสนอ หรือไม่
สอดคล้องกับนโยบาย
ปัจจุบัน                 
  
- ข้อจ ากัดของ
ทรัพยากรบุคคล และ
งบประมาณ
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ก าหนดเสร็จ
ต.ค.67-พ.ย.68

- -

ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : -

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิตด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต
            กลยุทธ์ท่ี : -
     16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     

ผู้รับผิดชอบ
1. การสร้างและประสานความร่วมมือ การมีส่วนได้ส่วนเสีย กับสถาบันทาง
การแพทย์และสถาบันการศึกษาต่างๆ       
2. การสนับสนุนทรัพยากร ท้ังทางด้านงบประมาณ การพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้เช่ียวชาญ   
3. การนิเทศ ติดตาม ให้ค าปรึกษาและสนับสนุนการด าเนินงานอย่างใกล้ชิดและ
ต่อเน่ือง                
4. มีการประเมินผลเป็นระยะ

การนิเทศ ติดตาม ให้ค าปรึกษาและสนับสนุนการ
ด าเนินงานอย่างใกล้ชิดและต่อเน่ือง

การด าเนินงานไม่เป็นไปตามแผนงานและไม่ส าเร็จตาม
เป้าหมาย

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาข้อเสนอเชิง
นโยบายเพ่ือการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวชในเขตเมืองระดับประเทศ

96,600.00 บาท สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา

 นายแพทย์พงศกร เล็งดี   02-442-2500 ต่อ 591   plansomdet@gmail.com

- -

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

พัฒนาแนวทางการด าเนินงานในประเด็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคัญ มีแนวทางการด าเนินงานในประเด็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีส าคัญท่ีเพ่ิมมากข้ึน

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     1. หน่วยบริการจิตเวช/ศูนย์สุขภาพจิตมีข้อเสนอเชิงนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวชเขตเมืองระดับประเทศ 
     2. ประชาชนกลุ่มเส่ียง กลุ่มผู้ป่วยจิตเวชในเขตเมืองได้รับการแก้ไขปัญหา และได้รับการดูแลอย่างต่อเน่ือง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม : -

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
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กิจกรรมหลักที่ 3.1 

ขับเคลื่อนเครือข่ายสุขภาพจิตด ี
ในระบบสุขภาพปฐมภูม ิ



3. หลักการและเหตุผล           ด้วยแนวโน้มและวิถีของการเปล่ียนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน ท าให้ปัจจุบันประเทศไทยก าลังเผชิญกับความท้าทายในหลายด้าน อาทิ การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างประชากร การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม เช่นประชากรเกิดใหม่น้อย
 ขณะท่ีผู้สูงอายุมีอัตราเพ่ิมสูงข้ึนและถูกทอดท้ิงอยู่ล าพังในชนบท รวมไปถึงแนวโน้มของผู้ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง มีจ านวนมาก ดังข้อมูลจากคณะกรรมการก าหนดประเด็นและติดตามผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ปี 2565 พบว่าประชาชนกลุ่มเปราะบาง ได้แก่ กลุ่มผู้พิการ
จ านวน 403,812 คน ผู้สูงอายุ (กลุ่มติดเตียง) จ านวน 596,188 คน ผู้ป่วยท่ีได้รับการดูแลผู้ระยะกลาง (Intermediate Care) จ านวน 300,000 คน และกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) จ านวน 20,656 คน (ข้อมูลจาก HDC จ านวนผู้ป่วย
จิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ท่ีมารับบริการปี 2566 ข้อมูล ณ วันท่ี 29 มิถุนายน 66) ในขณะท่ีจากการส ารวจการว่างงานของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าในไตรมาสท่ี 2 ปี 2565 มีจ านวนผู้ว่างงานมากถึง 5.5 แสนคน ในขณะเดียวกันสถานการณ์
ด้านสุขภาพจิตพบว่า จากผลส ารวจสถานการณ์สุขภาพจิตเชิงรุกผ่านโปรแกรม Mental Health Check In ของกรมสุขภาพจิตในปี 2563-2566 พบความเส่ียงทางด้านสุขภาพจิต (เครียดสูง/เส่ียงซึมเศร้า/เส่ียงฆ่าตัวตายและมีภาวะหมดไฟ) มีแนวโน้มท่ีเพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะใน
กลุ่มผู้ท่ีได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ ตกงาน เป็นหน้ี ฯลฯ มีความเครียดในระดับสูงถึงร้อยละ 6.71 เส่ียงซึมเศร้า ร้อยละ 8.03 เส่ียงฆ่าตัวตาย ร้อยละ 4.43 และมีภาวะหมดไฟ ร้อยละ 4.19 (ข้อมูลจาก Mental Health Check In วันท่ี 1 มกราคม 2563 - 30 มิถุนายน 2566) 
ในขณะท่ีข้อมูลอัตราการฆ่าตัวตายก็มีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนเช่นกัน โดยในปี 2563-2564 มีอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ 7.37 และ 7.38 ต่อแสนประชากรตามล าดับ และในปี 2565 จากการรวบรวมข้อมูลต้ังแต่ ตุลาคม 2564 ถึง สิงหาคม 2565 ก็มีแนวโน้มท่ีจะมีอัตราท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 
(กรมสุขภาพจิต, 2565) และไม่ใช่แต่เพียงข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลรายงานต่างๆ แต่หลักฐานเชิงประจักษ์เช่น เหตุการณ์ความรุนแรงในสังคม เหตุการณ์กราดยิงท่ีจังหวัดหนองบัวล าภู กราดยิงท่ีจังหวัดนครราชสีมาหรือท่ีลพบุรี เหตุวิกฤตการระบาดของโควิด-19 
ในช่วงปี 2563-2566 เหตุการณ์เหล่าน้ีสะท้อนความจ าเป็นของการเสริมสร้างศักยภาพและภูมิคุ้มกันทางใจให้กับชุมชนและสังคมท่ีเข้มแข็ง เพ่ือรับมือกับวิกฤตสุขภาพจิตต่างๆท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต

          ด้วยยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีดังกล่าวน าไปสู่ข้อสรุปท่ีว่า การจะส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาวะท่ีดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงสุขภาพจิตน้ัน ต้องมุ่งเน้นท่ีการกระจายอ านาจและสร้างการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในชุมชน โดยเฉพาะองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน รวมไปถึงการพัฒนา
และใช้ฐานข้อมูลทางด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องไปกับบริบทชุมชนเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาระบบการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิต รวมไปถึงเกิดระบบการดูแลช่วยเหลือ การให้บริการด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน กลุ่มเปราะบาง กลุ่มผู้สูงอายุ พร้อมๆไปกับการเพ่ิม
ภูมิคุ้มกันทางใจให้กับชุมชน สร้างความเข้มแข็งทางใจให้คนในชุมชนสามารถร่วมกันดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตลอดจนพร้อมรับมือและก้าวผ่านวิกฤตท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ในอนาคต ดังน้ันโครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิน้ี จึงถูกเขียนและออกแบบมาเพ่ือมุ่งหวังให้เกิดการกระจายอ านาจ และการเสริมพลังผ่านกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ/คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับเขต (พชอ./พชข.) ท่ีมีบทบาทส าคัญตามระเบียบส านักนายกระเบียบ
ส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี พ.ศ. 2561 ท่ีให้คณะกรรมการในระดับอ าเภอเป็นกลไกส าคัญของการดูแลคุณภาพชีวิตประชาชนโดยส่งผ่านกระบวนการขับเคล่ือนในระดับพ้ืนท่ีต่อให้กับเครือข่ายในระดับชุมชน โดยเฉพาะองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินท่ีมีบทบาทหน้าท่ีโดยตรงในการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชนและมีความใกล้ชิด เข้าใจความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการออกแบบและก าหนดแนวทางการส่งเสริมการมีสุขภาวะทางกาย จิต สังคมท่ีดีให้กับประชาชน ร่วมกับ
เครือข่ายสาธารณสุขและเครือข่าย แกนน าชุมชนต่างๆ โดยภายใต้การสนับสนุนให้ใช้ฐานข้อมูลสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับปัจจัยทางสังคม (Social determinant of mental health) ท่ีกรมสุขภาพจิตพัฒนา มาเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ และวางแผน ออกแบบระบบการดูแล
สุขภาพจิตต้ังแต่การด าเนินงานเชิงรุกในชุมชน การส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชนในชุมชน การค้นหา คัดกรองปัญหาสุขภาพจิต ร่วมกับทีม 3 หมอ ได้แก่ อสม. รพ.สต. และแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว พร้อมกับผู้น าในชุมชน ร่วมติดตามดูแลกลุ่มเปราะบาง
ในสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง กลุ่มผู้สูงอายุท่ีต้องอยู่บ้านตามล าพัง กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน ฯลฯ ให้ได้รับการดูแลและให้บริการด้านสุขภาพจิตอย่างท่ัวถึงและรวดเร็ว พร้อมท้ังหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) มีการจัดบริการสุขภาพจิต 
ดูแลประชาชนแบบองค์รววมท้ังสุขภาพภาย สุขภาพจิต เเละการให้ความช่วยเหลือทางด้านสังคม พร้อมท้ังพัฒนาระบบการส่งต่อผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตเข้าสู่ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชไปยังหน่วยบริการได้อย่างไร้รอยต่อ ดังน้ัน การด าเนินงานภายใต้โครงการขับเคล่ือน
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ จึงเป็นหน่ึงในกิจกรรมท่ีจะช่วยยกระดับการมีคุณภาพชีวิต และสุขภาพจิตท่ีดี ของประชาชนในชุมชน รวมถึงประชาชนกลุ่มเปราะบางและกลุ่มป่วยทางสุขภาพจิต จากการกระจายอ านาจ
และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างๆ ในชุมชน ท าให้ประชาชนทุกกลุ่ม ทุกช่วงวัยในชุมชนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง พร้อมกับยกระดับโครงสร้างการดูแลและให้บริการด้านสุขภาพจิตรองรับประชาชนทุกคนในชุมชน และสร้างชุมชนท่ีมีความเข้มแข็งทางใจ 
มีภูมิคุ้มกันทางใจพร้อมรับมือเหตุการณ์วิกฤต หรือความรุนแรงต่างๆ ได้อย่างเข้มแข็งและม่ันคง

          ท้ังน้ีด้วยสถานการณ์ต่างๆ ข้างต้นได้ช้ีชัดไปในทิศทางเดียวกันว่าการจะช่วยให้ประชาชนได้รับการส่งเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดี การยกระดับการดูแลช่วยเหลือกลุ่มเส่ียงกลุ่มเปราะบาง กลุ่มท่ีมีภาวะพ่ึงพิงรวมถึงกลุ่มป่วยทางจิตในชุมชน พร้อมไปกับเสริมศักยภาพชุมชนให้มี
ความพร้อมรับมือกับสถานการณ์วิกฤตได้น้ันไม่สามารถท าได้ด้วยก าลังของบุคลากรภายในกรมสุขภาพจิตเท่าน้ัน แต่ต้องอาศัยความร่วมมือของภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วนในพ้ืนท่ี เข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดและออกแบบการด าเนินงานสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบทและ
ความต้องการของประชาชนในแต่ละชุมชนอย่างแท้จริง ซ่ึงจากความจ าเป็นดังกล่าวพบว่าทิศทางการด าเนินงานมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีอย่างมาก ท้ังด้านท่ี 1 ความม่ันคง ท่ีมีเป้าหมายส าคัญนอกจากประเทศมีความม่ันคง ประชาชนมีความสุข ยังมุ่งหวัง
การพัฒนาเน้นการพัฒนาคน เคร่ืองมือ เทคโนโลยี โดยเฉพาะฐานข้อมูลให้พร้อมรับกับภัยคุกคาม โดยอาศัยปัจจัยส าคัญท่ีเก่ียวข้อง คือ ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนและการสร้างเครือข่ายในชุมชน รวมถึงการมีแนวทางการปฏิบัติท่ีดี และเทคนิคการเผชิญเหตุ รวมถึงด้านท่ี 3 
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของมนุษย์ ท่ีมีเป้าหมายพัฒนาคนในทุกมิติ ทุกช่วงวัยมีสุขภาวะท่ีดี ครอบคลุมท้ังกาย ใจ สติปัญญาและสังคม พร้อมท้ังสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยเป้าหมายของแผนแม่บทน้ีมุ่งเน้นไปท่ี 
คนไทยทุกช่วงวัยมีคุณภาพมากข้ึน ได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลท้ังด้านร่างกาย สติปัญญาและคุณธรรมจริยธรรม โดยมีแผนแม่บทย่อยท่ีการพัฒนาสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการพัฒนาศักยภาพควบคู่ไปกับการส่งเสริมให้ผู้สูงอายมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ผ่านการพัฒนาระบบดูแลผู้สูงอายุ
 การสร้างความร่วมมือของภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนระบบสุขภาพปฐมภูมิในผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดกลไกการมีส่วนร่วมของภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตลอดจนแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์เน้นการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี มีแผนแม่บทย่อย เร่ืองการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาวะและการป้องกันและควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ การใช้ชุมชนเป็นฐานในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาวะท่ีดี การพัฒนาระบบบริการสุขภาพและการกระจายสาธารณสุขอย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ โดยมีเป้าหมายท่ีประชาชนมี
ความรอบรู้ด้านสุขภาวะ จ านวนชุมชนสุขภาพดีเพ่ิมข้ึน มีรรบบสาธารณสุขท่ีได้มาตรฐาน ประชากรเข้าถึงได้ดีข้ึน รวมถึงลดความเหล่ือมล้ าของบริการด้านสาธารณสุข อีกท้ังยังสอดรับกับยุทธศาสตรชาติ ในด้านท่ี 4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม ท่ีมีเป้าหมายใน
การพัฒนา ด้วยการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่างๆ มาร่วมขับเคล่ือน ร่วมคิด ร่วมท าเพ่ือส่วนรวม การกระจายอ านาจและความรับผิดชอบไปสู่กลไกการบริหารราชการแผ่นดินในระดับท้องถ่ิน เป็นการเพ่ิมพลังทางสังคม ด้วยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย การเพ่ิมศักยภาพของ
ภาคีเครือข่าย และสร้างความเช่ือม่ันของประชาชนในบทบาทของภาคีเครือข่าย โดยสร้างพลังแห่งการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมถึงพัฒนากลไกและระบบสนับสนุนการบริหารจัดการเครือข่ายในระดับจังหวัด และพัฒนาระบบฐานข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือใช้ประกอบการท าแผนพัฒนา
ชุมชนท่ีมาจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน

แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

1. ช่ือโครงการ โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ
2567
2568
2569

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ

2568

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 30 ของประชาชนกลุ่มเปราะบางในชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพจิต 
 ร้อยละ 80 ของประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมด าเนินการมีความเข้มแข็งทางใจ 
 ร้อยละ 80 ของชุมชนท่ีเข้าร่วมด าเนินงานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 85 ของประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมไปกับ พชอ./พชข. มีความสุข 
 ร้อยละ 30 ของประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมเป็นเครือข่ายพลเมืองด้านสุขภาพจิตมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 30 ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตในชุมชน
  ร้อยละ 65 ของหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) มีระบบการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน 
  ร้อยละ 20 ของหน่วยบริการปฐมภูมิมีแนวทางด าเนินงานตามมาตรฐานการจัดบริการสุขภาพแบบบูรณาการกาย จิต สังคม ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
  จ านวน 928 อ าเภอ/เขต ท่ีมีเครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วมสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 60 ของพ้ืนท่ีท่ีร่วมด าเนินการมีอัตราการฆ่าตัวตายลดลงเม่ือเทียบกับปีงบประมาณท่ีผ่านมา

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

3,520,000.00 - 3,520,000.00
16,963,000.00 - 16,963,000.00
24,515,100.00 - 24,515,100.00

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

4,032,100.00 - 4,032,100.00

4. วัตถุประสงค์ 4.1 วัตถุประสงค์หลัก
      เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้กับเครือข่ายในระดับพ้ืนท่ีภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ สามารถด าเนินงานเพ่ือดูแลสุขภาพจิตให้กับประชาชนในชุมชนได้ตามบริบทท่ีแตกต่างกัน
4.2 วัตถุประสงค์ย่อย
      4.2.1 พัฒนาเครือข่ายการด าเนินงานในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
             - เพ่ือพัฒนาศักยภาพทีม Coach ในระดับเขตสุขภาพ น าไปสู่การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการด าเนินงานดูแลสุขภาพจิตประชาชนให้ครอบคลุมท่ัวประเทศ
             - เพ่ือสร้างความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและเครือข่ายนอกระบบสาธารณสุขในพ้ืนท่ีในการด าเนินงานสุขภาพจิต
             - เพ่ือสนับสนุนให้หน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) มีการจัดบริการสุขภาพจิตให้แก่ประชาชน มีการดูแลแบบบูรณาการท้ังกาย ใจเเละสังคม ให้ประชาชนได้รับการดูแลแบบองค์รวม
      4.2.2 ดูแลจิตใจประชาชน
             -  เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเปราะบางทางสังคม/กลุ่มเส่ียงท่ีจะมีปัญหาสุขภาพจิตท่ัวประเทศ ได้รับการดูแลสุขภาพจิตอย่างครอบคลุม และท่ัวถึง
             -  เพ่ือให้ประชาชนเเละชุมชนมีความเข้มแข็งทางใจ พร้อมท่ีจะรับมือและดูแลสุขภาพจิตซ่ึงกันและกันในสถานการณ์วิกฤต ความรุนแรงหรือปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
             -  เพ่ือให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีเหมาะสม สามารถดูแลจิตใจตนเองและคนรอบข้างได้สอดคล้องกับบริบทและปัญหาอย่างแท้จริง
       4.2.3 พัฒนาฐานข้อมูลสุขภาพจิต
             - เพ่ือให้มีฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ด้านสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับบริบททางสังคมในมิติส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2567 ปีส้ินสุด 2569
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ปีงบประมาณ

2569

ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

√
√ √

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ 9.2  อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ
      ท้ัง 3 กลุ่มของผู้มีส่วนได้เสียจะมีส่วนส าคัญในการร่วมกันออกแบบและผลักดันให้เกิดความร่วมมือในการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในชุมชน โดยเร่ิมจากการทบทวนสถานการณ์ปัญหา ความต้องการของประชาชนในชุมชน เพ่ือน ามาออกแบบ
กลไกการดูแลสุขภาพจิตในมิติส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ตลอดจนการดูแลช่วยเหลือและส่งต่อประชาชนกลุ่มเส่ียง/กลุ่มเปราะบางให้ได้รับการดูแล รวมถึงมีความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพจิตเพ่ือให้ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง
และผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างท่ัวถึง

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
    1) การผลักดันเชิงนโยบายและสร้างความร่วมมือ โดยมุ่งเน้นให้กลุ่มผู้มีส่วนได้เสียเห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพจิตประชาชน และสร้างเวทีในการส่ือสารและสร้างความร่วมมือร่วมกัน
    2) พัฒนากรอบแนวทางการด าเนินงานร่วมกันท่ีชัดเจน เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตร่วมกันระหว่างกรมสุขภาพจิตกับกลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย
    3) ใช้ฐานข้อมูลด้านสุขภาพจิตหรือเหมืองข้อมูล (Data lake) และสนับสนุนให้ผลการประเมินดัชนีสุขภาพจิตชุมชนท้องถ่ิน (Community mental health Index) มาใช้ในการสร้างความร่วมมือ เน่ืองจากสามารถสะท้อนปัญหา สถานการณ์สุขภาพจิตของชุมชนได้อย่าง
เป็นรูปธรรม และเป็นการสร้างความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพจิต
    4) พัฒนาศักยภาพทีม Coach ในระดับเขตสุขภาพ เพ่ือให้มีทักษะและองค์ความรู้ในการขยายผลการดูแลสุขภาพจิตประชาชนในชุมชนให้ท่ัวถึง
    5) ออกแบบแนวทางการก ากับติดตาม การรายงานและน าเสนอข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้กลุ่มผู้มีส่วนได้เสียเห็นถึงผลลัพธ์ความก้าวหน้าของการด าเนินงาน เพ่ือสร้างพลังจูงใจให้ร่วมด าเนินการอย่างต่อเน่ือง
    6) จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และยกย่องเชิดชู เพ่ือเสริมพลังให้กับกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ ต าบลภายใต้อ าเภอท่ัวประเทศ/ทุกเขตในกรุงเทพมหานคร (878 อ าเภอ/50 เขตในกทม.)

   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประกอบด้วย 3 กลุ่มส าคัญดังน้ี
      1) องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกระดับในพ้ืนท่ีต้ังแต่ องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาลนคร เทศบาลเมือง เทศบาลต าบล องค์การบริหารส่วนต าบล ท่ีอยู่ในทุกจังหวัดท่ัวประเทศ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบพิเศษ (กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา) รวมถึง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/PCU ท่ีถ่ายโอนออกนอกระบบสาธารณสุขแล้ว
      2) หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ีต้ังแต่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาล หน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) เเละโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่ียังอยู่ในระบบสาธารณสุข
      3) เครือข่ายอ่ืนๆ ในชุมชนนอกระบบสาธารณสุขท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลประชาชนข้ึนอยู่กับบริบทปัญหาท่ีแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี เช่น โรงเรียน วัด ผู้ใหญ่บ้าน ก านัน ทหาร ต ารวจ เป็นต้น

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 ร้อยละ 65 ของพ้ืนท่ีท่ีร่วมด าเนินการมีอัตราการฆ่าตัวตายลดลงเม่ือเทียบกับปีงบประมาณท่ีผ่านมา

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
 -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 40 ของประชาชนกลุ่มเปราะบางในชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพจิต 
 ร้อยละ 80 ของประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมด าเนินการมีความเข้มแข็งทางใจ 
 ร้อยละ 80 ของชุมชนท่ีเข้าร่วมด าเนินงานมีสุขภาพจิตดี 
 ร้อยละ 85 ของประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมไปกับ พชอ./พชข. มีความสุข 
 ร้อยละ 40 ของประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมเป็นเครือข่ายพลเมืองด้านสุขภาพจิตมีสุขภาพจิตดี 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 - 
 

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ 8.1 ประชาชนกลุ่มเปราะบาง ได้แก่ กลุ่มผู้พิการ ผู้สูงอายุ (กลุ่มติดเตียง) ผู้ป่วยท่ีได้รับการดูแลผู้ระยะกลาง (Intermediate Care) จ านวน 1,300,000 คน (ข้อมูลจากคณะกรรมการก าหนดประเด็นและติดตามผลการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ปี 2565) 
และกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) จ านวน 20,656 คน (ข้อมูลจาก HDC จ านวนผู้ป่วยจิตเวชท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการก่อความรุนแรง (SMI-V) ท่ีมารับบริการปี 2566 ข้อมูล ณ วันท่ี 29 มิถุนายน 66)  รวมกลุ่มเป้าหมายท้ังส้ิน 1,320,656 คน
8.2 ประชาชนท่ัวไปท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนภายใต้อ าเภอท่ีเข้าร่วมบูรณาการการดูแลสุขภาพจิตกับกลไก พชอ./พชข. ท่ัวประเทศ

9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  ร้อยละ 40 ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตในชุมชน
  ร้อยละ 70 ของหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) มีระบบการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน 
  ร้อยละ 25 ของหน่วยบริการปฐมภูมิมีแนวทางด าเนินงานตามมาตรฐานการจัดบริการสุขภาพแบบบูรณาการกาย จิต สังคม ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 -

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,520,000.00 - 596,740.00 664,910.00 582,120.00 335,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 887,040.00 -

3,520,000.00 - 596,740.00 664,910.00 582,120.00 335,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 887,040.00 -

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี
โครงการท่ี 3 : โครงการสร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี
กิจกรรมหลักท่ี 3.1 : ขับเคล่ือนเครือข่ายสุขภาพจิตดีในระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 3 สร้างเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดี

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
3,520,000.00 - 596,740.00 664,910.00 582,120.00 335,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 887,040.00 -

3,520,000.00 - 596,740.00 664,910.00 582,120.00 335,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 887,040.00 -

3,520,000.00 - 596,740.00 664,910.00 582,120.00 335,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 887,040.00 -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 9,000.00 - - 9,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/70/3 1/70/3
งบฯ 555,000.00 - 555,000.00 - - - - - - - - - -

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือช้ีแจงแนวทางและพัฒนา
ระบบการขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนผ่านระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือก ากับติดตามและพัฒนา
แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ (Online)
   1.1 ก าหนดแนวทางการก ากับติดตาม รวมถึง
เป้าหมายสูงสุดของการด าเนินงาน (ultimate 
outcome) ร่วมกันกับเครือข่าย และผู้มีส่วนได้เสีย
ในพ้ืนท่ี               
   1.2 รวบรวมวิเคราะห์ออกแบบกระบวนการ
แก้ปัญหาและสนับสนุนการด าเนินงานสุขภาพจิต
ให้กับเครือข่ายในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

2. จัดเวทีสร้างความร่วมมือและร่วมก าหนดทิศทาง
ในการด าเนินงานสุขภาพจิตร่วมกันระหว่าง
กรมสุขภาพจิตและกรมส่งเสริมการปกครองส่วน
ท้องถ่ิน (Online&Onsite)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

1,261,650.00 1,121,750.00 193,620.00 942,980.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 35.84% 31.87% 5.50% 26.79%

รวมงบประมาณรายไตรมาส

รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,261,650.00 1,121,750.00 193,620.00 942,980.00

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 35.84% 31.87% 5.50% 26.79%

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 35.84% 31.87% 5.50% 26.79%
รวมงบประมาณรายไตรมาส

งบด าเนินงาน

1,261,650.00 1,121,750.00 193,620.00 942,980.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 35.84% 31.87% 5.50% 26.79%

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,261,650.00 1,121,750.00 193,620.00

942,980.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 35.84% 31.87% 5.50%

942,980.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

26.79%

รวมท้ังส้ิน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 1,261,650.00 1,121,750.00 193,620.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/58/3 1/58/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/81/3 1/81/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 27
งบฯ 1,520,000.00 - 41,740.00 124,910.00 582,120.00 310,390.00 204,240.00 73,290.00 73,290.00 47,040.00 55,940.00 7,040.00 -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 42,500.00 - - 4,300.00 27,200.00 11,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 4,300.00 - - 4,300.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/10/2 1/10/2
งบฯ 11,000.00 - - - - 11,000.00 - - - - - - -

  5.2 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการอบรม
พัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
 เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    5.2.1 กิจกรรมประชุมช้ีแจงการด าเนินงานการ
ขับเคล่ือนเครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.2.2 กิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 2 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

5. ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ โดยสนับสนุนการกระจายอ านาจและเสริม
พลังเครือข่ายชุมชนให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจิต
แก่ประชาชนในชุมชน

แห่ง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  5.1 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    5.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมน าด้านการดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
(Mental Health Leader) เขตสุขภาพท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

4. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ (Transformative Mental Health in 
Primary Health Care)

กิจกรรม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรตามมาตรฐานบริการสุขภาพจิตในระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ (Transformative Mental Health 
in Primary Health Care)

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  4.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน าเร่ือง
การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน น าเงินในกิจกรรมน้ี 
จ านวน 252,000 
บาท ไปใช้รวมใน
กิจกรรมโอนเงินให้
หน่วย

กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/3/9 3/3/9
งบฯ 27,200.00 - - - 27,200.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 42,500.00 - - - - - 22,450.00 - - - 20,050.00 - -

เป้าฯ 5/250/5 5/250/5
งบฯ 22,450.00 - - - - - 22,450.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 20,050.00 - - - - - - - - - 20,050.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 3/120/3 3/120/3
งบฯ 50,000.00 - - - 50,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 9/494/9 1/254/1 4/120/4 4/120/4
งบฯ 50,000.00 - - - - 25,000.00 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 9/494/9 1/254/1 4/120/4 4/120/4
งบฯ 50,000.00 - - - - 25,000.00 25,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 42,500.00 - - - - 21,250.00 21,250.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

    5.6.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 6 
ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  5.5 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    5.5.1 โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเคร่ือข่ายชุมชนภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

  5.6 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    5.3.2 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ

  5.4 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    5.4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการโครงการ
งบประมาณวัคซีนใจ
 /กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน รวม
งบประมาณ 
100,000 บาท

    5.2.3 กิจกรรมนิเทศติดตามการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

  5.3 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    5.3.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานดัชนีสุขภาพจิตชุมชนท้องถ่ิน เพ่ือสนับสนุน
ให้ประชาชนมีสุขภาพจิตดี เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายให้มี
ความรู้ในการ
ขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานดัชนี
สุขภาพจิต ชุมชน
ท้องถ่ิน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 42,500.00 - - - - 21,250.00 21,250.00 - - - - - -

เป้าฯ 4/160/4 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 12,500.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 - -
เป้าฯ 4/160/4 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 12,500.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 50,000.00 - - - 25,000.00 25,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 2/100/2 1/50/1 1/50/1
งบฯ 50,000.00 - - - 25,000.00 25,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 50,000.00 - - 2,500.00 40,000.00 2,500.00 - - - 2,500.00 - 2,500.00 -

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 5,000.00 - - 1,250.00 - 1,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 5,000.00 - - 1,250.00 - 1,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 1
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 100,000.00 - - - 100,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 42,500.00 - - - - 42,500.00 - - - - - - -

  5.11 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ
 อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    5.9.3 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

  5.10 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ
 อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

    5.10.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมน าสุขภาพจิต (Mental Health 
Leader) เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 10

  5.9 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

    5.9.1 โครงการพัฒนาศักยภาพทีมน าเครือข่าย
ชุมชนขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน งบ พชอ. ด าเนินการ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ
 / งบวัคซีนใจ 
ด าเนินการในพ้ืนท่ี
จังหวัดสุรินทร์ / งบ
สมเด็จฯ ด าเนินการ
ในพ้ืนท่ีเทศบาลเมือง
 จังหวัดนครราชสีมา
 และบุรีรัมย์

    5.9.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    5.7.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจิตและ
สารเสพติดภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ พชอบ./3หมอ
 เขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน

  5.8 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8

    5.8.1 โครงการขับเคล่ือนภาคีเครือข่ายในการดูแล
สุขภาพจิตประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 
2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายทีมน าขับเคล่ือนสุขภาพจิต และจัดท าแผน
บูรณาการความร่วมมือในการด าเนินงานสุขภาพจิต 
จิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

  5.7 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ 
อปท.

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/90/3 3/90/3
งบฯ 42,500.00 - - - - 42,500.00 - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 42,500.00 - - 14,320.00 28,180.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 1/200/1 1/200/1 
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 14,320.00 - - 14,320.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 7/210/7 7/210/7
งบฯ 7,140.00 - - - 7,140.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 1,020.00 - - - 1,020.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 20,020.00 - - - 20,020.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/30/3 1/10/1 1/10/1 1/10/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

    5.13.1 ประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการ
ด าเนินงานบูรณาการขับเคล่ือนกลไกการดูแล
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน การประชุม 5+1 
(online)

    5.13.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือข้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ 
(Mental Health Leader)ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 201,638 
 1. 3 หมอ ปี 67 
จ านวน 57,638 บาท
2. พชข. จ านวน 
60,000 บาท
3. สนับสนุนจาก
สมเด็จ 84,000 บาท

    5.12.4 ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือน
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ้ืนท่ีใหม่ 
(Exploratory Area)

คร้ัง/คน/วัน

    5.12.5 ประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคล่ือน
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ  พ้ืนท่ีเดิม
(Implementation Area)

คร้ัง/คน/วัน

  5.13 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ
 อปท.

รายการ ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    5.12.1 ประชุมช้ีแจงกลไกการขับเคล่ือนการสร้าง
เครือข่ายพลเมืองสุขภาพจิตดีภายใต้ระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 12 ปีงบประมาณ 2568 
(ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    5.12.2 ประชุมหารือแนวทางการบูรณาการงาน
สุขภาพจิตกับระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

    5.12.3 ประชุมช้ีแจงแนวทางการบูรณาการงาน
สุขภาพจิตกับระบบสุขภาพปฐมภูมิ  (ออนไลน์)

คร้ัง/คน/วัน

    5.11.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตในระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

  5.12 พชอ. เข้าถึงองค์ความรู้/สร้างความร่วมมือกับ
 อปท.

กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 3/60/3 3/60/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 47/1175/47 10/250/10 10/250/10 10/250/10 10/250/10 7/175/7
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/210/2 2/210/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 50,000.00 - - - 45,000.00 - - - - 5,000.00 - - -

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/50/2 1/50/2
งบฯ 25,000.00 - - - 25,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/5/1 1/5/1
งบฯ 5,000.00 - - - - - - - - 5,000.00 - - -

    5.14.1 สนับสนุนโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพทีมน าด้านการดูแลสุขภาพจิตชุมชน 
(Mental Health Leader) เขตสุขภาพท่ี 1 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.14.2 สนับสนุนโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพแกนน านักส่ือสารสร้างสุขในชุมชน 
เขตสุขภาพท่ี1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.14.3 สนุนนุนการออกหน่วยบริการส่งเสริม
สุขภาพจิตด้วย Bio feedback และ MHCI  
เขตสุขภาพท่ี 1 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.13.4 โครงการสนับสนุนและเย่ียมเสริมพลังการ
ด าเนินงานวัคซีนใจในชุมชนมีความเข้มแข้งทางใจ 
เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 188,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 47 
พ้ืนท่ี

    5.13.5 กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้สรุปผลการ
ด าเนินงานสุขภาพจิต เขตกรุงเทพมหานคร 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 85,000 
 1. 3 หมอ ปี 68 
จ านวน 40,000 บาท 
2. สนับสนุนจาก
สมเด็จ 45,000 บาท

  5.14 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1

    5.13.3 โครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพทีมน า
ด้านสุขภาพจิตในพ้ืนท่ีต้นแบบ ภายใต้ระบบบริการ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 12,000 
บาท สนับสนุนพ้ืนท่ี
ละ 4,000 บาท 3 
พ้ืนท่ี

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 42,500.00 - 39,700.00 - 2,800.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/1/3 1/1/3
งบฯ 2,800.00 - - - 2,800.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 3,970 3,970
งบฯ 39,700.00 - 39,700.00 - - - - - - - - - -
เป้าฯ 5
งบฯ 42,500.00 - 2,040.00 6,290.00 7,440.00 5,640.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 10,890.00 2,040.00 -
เป้าฯ 5/265/5 5/265/5
งบฯ 4,250.00 - - 4,250.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 20,400.00 - 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 2,040.00 -

เป้าฯ 5/420/2 5/420/2
งบฯ 5,400.00 - - - 5,400.00 - - - - - - - -

    5.16.3 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพทีม 3 หมอ
เพ่ือป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย ในชุมชน ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ เขตสุขภาพท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568 
(กิจกรรมท่ี 1 หมอ1+2 และกิจกรรมท่ี 2 หมอ3)

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายให้มี
ความรู้เร่ืองการ
ส่งเสริมปัจจัยปกป้อง
 และลดปัจจัยเส่ียง
ของปัญหาการฆ่า
ตัวตาย

  5.16 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    5.16.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและสารเสพติด เขตสุขภาพท่ี 3 
ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือช้ีแจงนโยบาย
และแนวทางในการ
ด าเนินงาน
สุขภาพจิต รวมท้ัง
ร่วมก าหนด
เป้าหมายในการ
ด าเนินงานแต่ละ
จังหวัด

    5.16.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ปีงบประมาณ 2568

เดือน เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานและ
ติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต ของศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 3

  5.15 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ด าเนินการภายใต้
โครงการช่ือ : 
โครงการอบรม
พัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดีภายใต้
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
 เขตสุขภาพท่ี 2 
ปีงบประมาณ 2568

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 2

    5.15.1 กิจกรรมนิเทศติดตามการด าเนินงาน
สุขภาพจิต เขตสุขภาพท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    5.15.2 กิจกรรมผลิตส่ือเทคโนโลยีสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 2

ช้ิน
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 5/420/1 5/420/1
งบฯ 3,600.00 - - - - 3,600.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/89/3 1/89/3
งบฯ 8,850.00 - - - - - - - - - 8,850.00 - -

เป้าฯ 1
งบฯ 50,000.00 - - - - 50,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 3/120/3 3/120/3
งบฯ 50,000.00 - - - - 50,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 8/240/8 4/120/4 4/120/4
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 25,000.00 25,000.00 - - - -
เป้าฯ 8/240/8 4/120/4 4/120/4
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 25,000.00 25,000.00 - - - -

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 42,500.00 - - - - - - 21,250.00 21,250.00 - - - -

เป้าฯ 4/200/4 2/100/2 2/100/2
งบฯ 42,500.00 - - - - - - 21,250.00 21,250.00 - - - -

เป้าฯ 4/160/4 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 12,500.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 - -

เป้าฯ 4/160/4 1/40/1 1/40/1 1/40/1 1/40/1
งบฯ 50,000.00 - - - - - - 12,500.00 12,500.00 12,500.00 12,500.00 - -

  5.20 วัคซีนใจรูปธรรม คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    5.20.1 กิจกรรมเสริมสร้างวัคซีนใจ community 
set zero ระบบเฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตายโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน (ในพ้ืนท่ีท่ีมีความชุกในการ
ฆ่าตัวตายสูง) ในเขตสุขภาพท่ี 7

คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 7

    5.18.1 ประชุมเชิงปฏิบัติดูแลสุขภาพจิตใน
ชุมมชนด้วยวัคซีนใจในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  5.19 วัคซีนใจรูปธรรม คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 6

    5.19.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายทีมน าขับเคล่ือนสุขภาพจิต และจัดท าแผน
บูรณาการความร่วมมือในการด าเนินงานสุขภาพจิต 
จิตเวชและยาเสพติด เขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน

  5.17 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 4

    5.17.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
การด าเนินงานสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
เขตสุขภาพท่ี 4 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการโครงการ
งบประมาณ พชอ. /
กลุ่มเป้าหมาย
เดียวกัน รวม
งบประมาณ 
100,000 บาท

  5.18 วัคซีนใจรูปธรรม คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 5

    5.16.4 โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ี
และแกนน าชุมชน เพ่ือขับเคล่ือนการด าเนินงานวัคซีน
ใจและสร้างความเข้มแข็งทางใจในชุมชน เขตสุขภาพ
ท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568

จังหวัด/คน/วัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายให้มี
ความรู้ในการ
ด าเนินงานวัคซีนใจ
และสร้างความ
เข้มแข็งทางใจใน
ชุมชนได้

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 3

    5.16.5 โครงการสัมมนาประเมินผลการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช เขตสุขภาพท่ี 3 ประจ าปี
งบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน เพ่ือสรุปผลการ
ด าเนินงานส่งเสริม
ป้องกันปัญหา
สุขภาพจิตและจิต
เวช และแลกเปล่ียน
เรียนรู้การ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี
ต้นแบบ
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 50,000.00 - - - - - 50,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 2/100/2 2/100/2
งบฯ 28,120.00 - - - - - 28,120.00 - - - - - -

เป้าฯ 2/12/4 2/12/4
งบฯ 21,880.00 - - - - - 21,880.00 - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 50,000.00 - - 2,500.00 40,000.00 2,500.00 - - - 2,500.00 - 2,500.00 -
เป้าฯ 1/30/2 1/30/2
งบฯ 40,000.00 - - - 40,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 5,000.00 - - 1,250.00 - 1,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 4 1 1 1 1
งบฯ 5,000.00 - - 1,250.00 - 1,250.00 - - - 1,250.00 - 1,250.00 -

เป้าฯ 4/120/4 4/120/4
งบฯ 42,500.00 - - - - - 42,500.00 - - - - - -
เป้าฯ 4/120/4 4/120/4
งบฯ 42,500.00 - - - - - 42,500.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 42,500.00 - - - 42,500.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 3/35/2 3/35/2
งบฯ 42,500.00 - - - 42,500.00 - - - - - - - -

    5.24.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีม
น าระดับจังหวัด (Mental Health Leader) ในการ
ขับเคล่ือนกลไกการดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่าน
ระบบสุขภาพปฐมภูมิ  เขตสุขภาพท่ี 12

คร้ัง/คน/วัน

  5.23 วัคซีนใจรูปธรรม คร้ัง/คน/วัน ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 11

    5.23.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการการเสริมสร้างวัคซีน
ใจในชุมชน

คร้ัง/คน/วัน

  5.24 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 12

    5.22.1 โครงการพัฒนาศักยภาพทีมน าเครือข่าย
ชุมชนขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตสุขภาพท่ี 9 ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568

คร้ัง/คน/วัน งบ พชอ. ด าเนินการ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชัยภูมิ
 / งบวัคซีนใจ 
ด าเนินการในพ้ืนท่ี
จังหวัดสุรินทร์ / งบ
สมเด็จฯ ด าเนินการ
ในพ้ืนท่ีเทศบาลเมือง
 จังหวัดนครราชสีมา
 และบุรีรัมย์

    5.22.2 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    5.22.3 ค่าใช้จ่ายฝึกอบรมบุคลากรฯ ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568

คร้ัง

    5.21.1 โครงการขับเคล่ือนภาคีเครือข่ายในการ
ดูแลสุขภาพจิตประชาชน เขตสุขภาพท่ี 8 
ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

    5.21.2 นิเทศติดตามการด าเนินงานสุขภาพจิต 
เขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน

  5.22 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 9

  5.21 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 8
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติไตรมาส 3 ไตรมาส 4โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -
เป้าฯ 3/255/3 3/255/3
งบฯ 30,000.00 - - 30,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 8/30/8 4/15/4 4/15/4
งบฯ 30,000.00 - - 15,000.00 15,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/50 1/50
งบฯ 20,000.00 - - - - 20,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - - 8,000.00 8,000.00 4,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 5/100 2/40 2/40 1/20
งบฯ 20,000.00 - - - 8,000.00 8,000.00 4,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -
เป้าฯ 1/100/1 1/100/1
งบฯ 30,000.00 - - - - - 30,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/30/1 1/30/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

    5.30.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรปฐมภูมิ (PCU) ร่วมกับภาคี
เครือข่าย เขตสุขภาพท่ี 5

คร้ัง/คน/วัน

  5.29 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาล
ศรีธัญญา

    5.29.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตตามคู่มือสร้างสุขโดยทีมหมอ
ครอบครัว

คร้ัง/คน/วัน

  5.30 PCU (ติดตาม ประเมินผล) คร้ัง/คน/วัน สถาบันกัลยาณ์
ราชนครินทร์

    5.27.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ทีมดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิและขยาย
ผลการจัดบริการตามคู่มือ Transformative Mental
 Health in Primary Health Care "สร้างสุขโดยทีม
หมอครอบครัว"

คร้ัง/คน

  5.28 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครสวรรค์
ราชนครินทร์

    5.28.1 โครงการลงติดตามการด าเนินงาน
สุขภาพจิตในหน่วยบริการปฐมภูมิ(PCU)ตามแนว
คู่มือสร้างสุขโดยทีมหมอครอบครัวในเขตสุขภาพท่ี 3

คร้ัง/คน

  5.26 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนปรุง

    5.26.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมหมอครอบครัว เขตสุขภาพท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

  5.27 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
พิษณุโลก

  5.25 วัคซีนใจรูปธรรม กิจกรรม ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 13

    5.25.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือข้ีแจง
แนวทางและพัฒนาศักยภาพทีมน าระดับเขตสุขภาพ 
(Mental Health Leader)ในการขับเคล่ือนกลไก
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนผ่านระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ เขตกรุงเทพมหานคร ปีงบประมาณ 2568

คร้ัง/คน/วัน บูรณาการทุกกลุ่มวัย
โดยใช้งบประมาณ
ท้ังหมด 201,638 
 1. 3 หมอ ปี 67 
จ านวน 57,638 บาท
2. พชข. จ านวน 
60,000 บาท
3. สนับสนุนจาก
สมเด็จ 84,000 บาท

290



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 4
งบฯ 30,000.00 - - - 13,000.00 10,000.00 7,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 13,000.00 - - - 13,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 10,000.00 - - - - 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1
งบฯ 7,000.00 - - - - - 7,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/44/1 1/44/1
งบฯ 30,000.00 - - - - 30,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 50 50
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 50 50
งบฯ 20,000.00 - - 20,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3
งบฯ 30,000.00 - - - 20,000.00 - - - - 10,000.00 - - -

เป้าฯ 4 4
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -
เป้าฯ 2/20/1 2/20/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 4 4
งบฯ 10,000.00 - - - - - - - - 10,000.00 - - -

    5.34.2 พัฒนาศักยภาพผู้ด าเนินงานปฐมภูมิ คร้ัง/คน/วัน

    5.34.3 กิจกรรมติดตามและผลการด าเนินงาน จังหวัด

    5.33.1 โครงการเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชน
ภายใต้ภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คน

  5.34 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร์

    5.34.1 ช้ีแจงการด าเนินงาน จังหวัด

  5.32 PCU (ติดตาม ประเมินผล) รายการ โรงพยาบาลจิตเวช
สระแก้ว
ราชนครินทร์

    5.32.1 โครงการ อบรมและพัฒนาศักยภาพการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตตามคู่มือสร้างสุขโดยทีมหมอ
ครอบครัว

คร้ัง/คน/วัน

  5.33 PCU (ติดตาม ประเมินผล) คน โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่น
ราชนครินทร์

    5.31.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
วิเคราะห์ปัญหาและติดตามประเมินผลการด าเนินงาน
ด้านสุขภาพจิต ในหน่วยบริการปฐมภูมิ จังหวัดระยอง

คร้ัง/คน/วัน

    5.31.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
วิเคราะห์ปัญหาและติดตามประเมินผลการด าเนินงาน
ด้านสุขภาพจิต ในหน่วยบริการปฐมภูมิ จังหวัดชลบุรี

คร้ัง/คน/วัน

    5.31.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการ แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
วิเคราะห์ปัญหาและติดตามประเมินผลการด าเนินงาน
ด้านสุขภาพจิต ในหน่วยบริการปฐมภูมิ 
จังหวัดสมุทรปราการ

คร้ัง/คน/วัน

  5.31 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม สถาบัน
จิตเวชศาสตร์
สมเด็จเจ้าพระยา

    5.31.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
สุขภาพจิตและจิตเวช พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6

คร้ัง/คน/วัน
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/4 1/30/2 1/30/2
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/60/4 1/30/2 1/30/2
งบฯ 20,000.00 - - - 10,000.00 10,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/70/5 5/70/5
งบฯ 20,000.00 - - - 20,000.00 - - - - - - - -
เป้าฯ 7
งบฯ 30,000.00 - - - 18,000.00 12,000.00 - - - - - - -
เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 6,000.00 - - - 6,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 4,000.00 - - - 4,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 4,000.00 - - - 4,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 5,000.00 - - - - 5,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 6,000.00 - - - - 6,000.00 - - - - - - -

    5.38.4 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัด
นครศรีธรรมราช

คร้ัง/คน

    5.38.5 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัด
ระนอง

คร้ัง/คน

    5.38.1 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัดภูเก็ต

คร้ัง/คน

    5.38.2 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัดพังงา

คร้ัง/คน

    5.38.3 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัดชุมพร

คร้ัง/คน

  5.37 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธ์ิ

    5.37.1 ประชุมแนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิต
ในหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU)

คร้ัง/คน/วัน

  5.38 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์

    5.35.1 โครงการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชนภายใต้ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

  5.36 PCU (ติดตาม ประเมินผล) คร้ัง/คน/วัน โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมา
ราชนครินทร์

    5.36.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตาม
ผลการด าเนินงานการจัดบริการด้านสุขภาพจิตใน
หน่วยบริการปฐมภูมิเขตสุขภาพท่ี 9

คร้ัง/คน/วัน

  5.35 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
นครพนม
ราชนครินทร์
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 4,000.00 - - - 4,000.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 1/30 1/30
งบฯ 1,000.00 - - - - 1,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 5,000.00 - - - - 5,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7/30/1 7/30/1
งบฯ 5,000.00 - - - - 5,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 2/40/2 1/20/1 1/20/1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2
งบฯ 556,000.00 - - 531,000.00 - 25,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1
งบฯ 25,000.00 - - - - 25,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 7/30/1 7/30/1
งบฯ 25,000.00 - - - - 25,000.00 - - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 531,000.00 - - 531,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/81/3 1/81/3
งบฯ 531,000.00 - - 531,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

8. ติดตามเย่ียมเสริมพลังเพ่ือทบทวนและปรับปรุง
กระบวนงานสุขภาพจิตในพ้ืนท่ี

แห่ง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    7.1.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนการ
ดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่าย
ชุมชนภายใต้ระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

  7.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน าเร่ือง
การให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิตในระดับเขตสุขภาพ

กิจกรรม กองบริหารระบบ
บริการสุขภาพจิต

    7.2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทีมน า
เร่ืองการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพจิตในระดับเขต
สุขภาพ

คร้ัง/คน/วัน น าเงินในกิจกรรมน้ี 
จ านวน 252,000 
บาท ไปใช้รวมใน
กิจกรรมโอนเงินให้
หน่วย จ านวน 
279,000 บาท รวม
ท้ังส้ิน 531,000 บาท

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวางแผนด าเนินงานด้าน
การขับเคล่ือนบริการสุขภาพจิตในหน่วยบริการ
ปฐมภูมิผ่านระบบออนไลน์

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

7. ประชุมเชิงปฎิบัติการเพ่ือขับเคล่ือนกลไก
ด าเนินงานนักจิตวิทยาในระบบสุขภาพปฐมภูมิ

กิจกรรม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  7.1 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลา
ราชนครินทร์

    5.38.7 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัด
สุราษฎร์ธานี

คร้ัง/คน

  5.39 PCU (ติดตาม ประเมินผล) กิจกรรม โรงพยาบาลจิตเวช
สงขลา
ราชนครินทร์

    5.39.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือน
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนทุกกลุ่มวัยโดยเครือข่าย
ชุมชนภายใต้ระบบปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

    5.38.6 กิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเครือข่ายบุคลากรสาธารณสุขตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิจังหวัดกระบ่ี

คร้ัง/คน โรงพยาบาล
สวนสราญรมย์
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เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2

เป้าฯ 2
งบฯ 880,000.00 - - - - - - - - - - 880,000.00 -

เป้าฯ 2
งบฯ 880,000.00 - - - - - - - - - - 880,000.00 -

เป้าฯ 1/500/3 1/500/3
งบฯ 580,000.00 - - - - - - - - - - 580,000.00 -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 300,000.00 - - - - - - - - - - 300,000.00 -

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2 1 1
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

11. ติดตามประเมินผลลัพธ์ด้านสุขภาพจิต ท่ีสัมพันธ์
กับโครงการ           

เร่ือง กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

    9.1.1  สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือน
ระบบการดูแลสุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่าย
ชุมชนผ่านกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน

    9.1.2 ส ารวจสุขภาพจิตคนไทย ประจ าปี
งบประมาณ 2568

เร่ือง

10. ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปประเมินผล  
และถอดบทเรียนเพ่ือยกระดับการด าเนินงาน
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ                
   จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายสู่การด าเนินงานด้าน
สุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิร่วมกับภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วน

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

9. สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบการ
ดูแลสุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชน
ผ่านกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ

กิจกรรม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต

  9.1 สัมมนาแลกเปล่ียนเรียนรู้การขับเคล่ือนระบบ
การดูแลสุขภาพจิตประชาชนด้วยพลังเครือข่ายชุมชน
ผ่านกลไกระบบสุขภาพปฐมภูมิ

กิจกรรม กองส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพจิต
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

√ √ √

ร้อยละขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมีการขับเคล่ือนงานสุขภาพจิตในชุมชน Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของหน่วยบริการปฐมภูมิ (PCU) มีระบบการดูแลสุขภาพจิตและจิตเวชใน
ชุมชน

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของประชาชนในอ าเภอท่ีเข้าร่วมบูรณาการงานสุขภาพจิตร่วมไปกับ 
พชอ./พชข. มีความสุข

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของชุมชนท่ีเข้าร่วมด าเนินงานมีสุขภาพจิตดี Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมด าเนินการมีความเข้มแข็งทางใจ Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของประชาชนกลุ่มเปราะบางในชุมชนได้รับการดูแลสุขภาพจิต Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ร้อยละของพ้ืนท่ีท่ีร่วมด าเนินการมีอัตราการฆ่าตัวตายลดลงเม่ือเทียบกับ
ปีงบประมาณท่ีผ่านมา

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√ √ √

√ √ √

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ เครือข่ายชุมชน
ไม่ให้ความร่วมมือ
ในการดูแล
สุขภาพจิต
ประชาชนในชุมชน

1.เพ่ือให้เครือข่ายชุมชน
เข้าใจและเห็นถึง
ความส าคัญของการ
ด าเนินงานสุขภาพจิตใน
พ้ืนท่ี
2.เพ่ือให้เกิดการส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการ
ทรัพยากร คน เงิน ของ
ร่วมกันในพ้ืนท่ี
3.เพ่ือให้เครือข่ายชุมชนมี
ส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพจิตแก่ประชาชน

2 3 6

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตในระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
โดยสนับสนุนการกระจายอ านาจและเสริมพลังเครือข่าย
ชุมชนให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพจิตแก่ประชาชน
ในชุมชน

1.เครือข่ายยังไม่
เข้าใจและเห็น
ความส าคัญของ
การดูแลสุขภาพจิต
2.งบประมาณไม่
เพียงพอ

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก) โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน 

1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

จ านวนอ าเภอ/เขต ท่ีมีเครือข่ายงานสุขภาพจิตท่ีเข้าร่วมสร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 

ร้อยละของหน่วยบริการปฐมภูมิมีแนวทางด าเนินงานตามมาตรฐานการ
จัดบริการสุขภาพแบบบูรณาการกาย จิต สังคม ในหน่วยบริการปฐมภูมิ

Setting 

กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
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ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2569

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค
1) ความไม่เข้าใจและไม่ร่วมมือของเครือข่ายในพ้ืนท่ี 1) พัฒนาชุดฐานข้อมูลสุขภาพจิตเชิงประจักษ์ใช้ส่ือสารเพ่ือให้เห็นผลกระทบทางสุขภาพจิตท่ีชัดเจน เป็นรูปธรรม

2) จัดท าแนวทางการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานร่วมกัน
3) ผลักดันเชิงเชิงนโยบายให้ผู้บริหารทุกระดับเห็นความส าคัญ

2) ความไม่ครอบคลุมของการด าเนินงาน เน่ืองจากขอบเขตงานมีขนาดใหญ่ครอบคลุมท้ังประเทศ 1) สร้างความเข้าใจและพัฒนาศักยภาพของทีมน าในระดับเขต ระดับจังหวัด เพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจและดึงพ้ืนท่ี (ชุมชน) ท่ีมีความจ าเป็นเร่งด่วน เช่น ชุมชนท่ีมี
ความเส่ียงฆ่าตัวตายในระดับสูงมาด าเนินการก่อน
2) ยกระดับพ้ืนท่ีท่ีด าเนินการก่อนเป็นต้นแบบเพ่ือขยายผลไปยังพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ให้ครอบคลุมมากย่ิงข้ึน

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     เม่ือด าเนินโครงการเสร็จส้ิน จะเกิดเครือข่ายชุมชนท่ีประกอบด้วย 3 องค์ประกอบท่ีส าคัญได้แก่ เครือข่ายองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เครือข่ายแกนน าในชุมชน และเครือข่ายในระบบสาธารณสุขท่ีมีความเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลสุขภาพจิตประชาชน มีส่วนร่วมกันส่งเสริมการมีสุขภาพจิตท่ีดีให้กับประชาชน ดูแลจิตใจ
กลุ่มเส่ียงกลุ่มเปราะบาง ตลอดจนผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน สอดคล้องกับบริบท วัฒนธรรม และสภาพปัญหาความต้องของประชาชนและชุมชนอย่างแท้จริง เม่ือเกิดการมีส่วนร่วมของเครือข่ายภาคส่วนต่างๆ ในชุมชนท่ีกระจายครอบคลุมในทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ น าไปสู่การเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงบริการ ร่วมไปกับการเข้าถึงบริการ
ได้อย่างรวดเร็ว พร้อมไปกับการได้รับการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีจ าเป็น ท าให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีเหมาะสม ประชาชนกลุ่มเส่ียง กลุ่มเปราะบางได้รับการดูแลสุขภาพจิต และผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต ได้รับการติดตามดูแลอย่างต่อเน่ือง ลดโอกาสและความเส่ียงของการเกิดความรุนแรง ตลอดจนชุมชนมีความเข้มแข็ง 
มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพจิตของกันและกันและมีความพร้อมรับมือกับเหตุการณ์วิกฤต ความรุนแรงต่างๆ ช่วยลดผลกระทบทางสุขภาพจิตท่ีรุนแรงเช่น ปัญหาการฆ่าตัวตาย ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตด้วยการมีภูมิคุ้มกันทางใจท่ีเข้มแข็ง

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม :  1) การเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน
                                2) แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตส าหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
                                3) โปรแกรมชุมชนป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย (Community set ZERO)

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ :  -  แนวทางการด าเนินงานสุขภาพจิตและดูแลจิตใจกลุ่มเปราะบางในสังคม โดยเครือข่ายชุมชน (ได้จากการแลกเปล่ียนเรียนรู้และถอดบทเรียนเป็นนวัตกรรมสุขภาพจิตชุมชนในพ้ืนท่ีต้นแบบโดยภาคีเครือข่าย กิจกรรมท่ี 3.1.1)

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา

     16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
            ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี : -
            กลยุทธ์ท่ี : -

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต     

ผู้รับผิดชอบ
1) การผลักดันเชิงนโยบายและสร้างความร่วมมือในระดับผู้บริหารกระทรวง/
กรมท่ีเก่ียวข้อง 
2) พัฒนาแนวทางการด าเนินงานร่วมกันท่ีชัดเจน เพ่ือใช้ส่ือสารแนวทางการ
ดูแลสุขภาพจิตร่วมกันระหว่างกรมสุขภาพจิตกับเครือข่าย
3) ใช้ฐานข้อมูลด้านสุขภาพจิต ในการสร้างความร่วมมือ ความตระหนักและหา
งบประมาณจากช่องทางต่างๆ มาด าเนินการ

ร้อยละ 50 ของเครือข่ายชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพจิตแก่ประชาชน

1.เครือข่ายยังไม่เข้าใจและเห็นความส าคัญของการดูแล
สุขภาพจิต
2.งบประมาณไม่เพียงพอ

1) จัดเวทีสร้างความร่วมมือระหว่าง
กระทรวง/กรมในการก าหนดนโยบายและ
ความร่วมมือด าเนินการร่วมกัน
2) จัดท าแนวทางการด าเนินงานท่ีเป็น
รูปธรรมและส่ือสารเผยแพร่ไปให้กับ
เครือข่ายในชุมชนได้เข้าถึงและใช้แนวทาง
ร่วมกัน
3) ผลักดันให้เครือข่าย พชอ./พชข.ใช้
ฐานข้อมูลสุขภาพจิตจากเหมืองข้อมูล 
(Data lake) มาวางแผนการด าเนินการ
และการจัดสรรงบประมาณร่วมกับเครือข่าย
ในพ้ืนท่ี

190,000.00 บาท กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

15. แผนบริหารความเส่ียง
การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

ปี 2570

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ
ช่ือ-สกุล โทร E-mail

 นายปองพล  ชุษณะโชติ  08 9635 4828  palmpsy419@hotmail.com

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

1) ขยายพ้ืนท่ีร่วมด าเนินงานสุขภาพจิตเพ่ิมมากข้ึน
2) เพ่ิมการเข้าถึงบริการของกลุ่มเส่ียง/กลุ่มเปราะบางทางสังคม
3) เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายและชุมชนในการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง
4) เพ่ิมศักยภาพของทีมน า (Coach) ครอบคลุมทุกจังหวัด
5) ขยายความร่วมมือกับภาคส่วนอ่ืนๆท่ีหลากหลายย่ิงข้ึน

1) เกิดชุมชนท่ีเข้าร่วมด าเนินงานสุขภาพจิตครอบคลุมมากย่ิงข้ึน
2) ประชาชนได้รับการดูแลสุขภาพจิตเพ่ิมมากข้ึน กลุ่มเส่ียงกลุ่มเปราะบางเข้าถึงบริการและการดูแลด้านสุขภาพจิตท่ีครอบคลุม
3) ประชาชนและชุมชนมีความเข้มแข็งทางใจสามารถดูแลสุขภาพจิตของตนเองได้
4) มีทีมน า (Coach) ท่ีมีศักยภาพในการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพจิตประชาชนครอบคลุมทุกจังหวัด
5) มีเครือข่ายท่ีร่วมด าเนินงานในชุมชนท่ีหลากหลายมากข้ึน

- -
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แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม  
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

 



 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

กิจกรรมหลักที่ 1.1 

พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด 

 



แผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

1. ช่ือโครงการ โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE
2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
3. หลักการและเหตุผล           โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี  เป็นโครงการฯ ท่ีด าเนินงาน ภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ.2561 – 2580 ตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็นความม่ันคง และแผน

แม่บทย่อยท่ี 1.2 การป้องกันและแก้ปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความม่ันคง อีกท้ังโครงการฯ ยังด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของโครงการฯ ท้ังในและนอกระบบการศึกษา เน้นรูปแบบใหม่ท่ีเข้าถึงจิตวิทยาวัยรุ่น จากสถานการณ์ปัญหา
ยาเสพติดและแนวโน้มในอนาคตของนโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด (พ.ศ. 2566 – 2570) ส านักงานปปส. พบว่า เด็กและเยาวชนยังเป็นกลุ่มเฝ้าระวังสูง แม้ว่าสัดส่วนของผู้ต้องหาคดีเสพและผู้เข้าบ าบัดรักษายาเสพติดท่ีเป็นวัยเด็ก
และเยาวชนจะมีแนวโน้มลดลง แต่เม่ือพิจารณาจากข้อมูลคดีเด็กและเยาวชนจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน บ่งช้ีให้เห็นว่าสัดส่วนคดีเด็กและเยาวชนท่ีเก่ียวกับยาเสพติดมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยในปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 การด าเนินคดีกับ
เด็กและเยาวชนเป็นคดีท่ีเก่ียวกับยาเสพติด ถึงร้อยละ 50  ในขณะท่ีสถิติการเข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน พบว่าในห้วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 - 2564  ผู้เข้าบ าบัดรายเก่ามีแนวโน้มสูงข้ึน แม้การรรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ตามแนวทางของ
โครงการฯ ยังคงต้องด าเนินการต่อไปอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ ปี พ.ศ.2545 ถึงปัจจุบัน เพ่ือให้ทันกับสถานการณ์ปัญหายาเสพติดและสร้างกระแสให้กับเยาวชนกลุ่มเป้าหมายท่ีเติบโตมาจากกลุ่มเด็กเข้าสู่กลุ่มวัยรุ่น โดยโครงการฯ ด าเนินงานด้วยยุทธศาสตร์การด าเนินโครงการ 3 ยุทธศาสตร์ 
ได้แก่ 
           ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การรณรงค์เพ่ือปลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  ภายใต้แนวคิดการสร้างกระแส “เป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” โดยผ่านส่ือและการจัดกิจกรรมรณรงค์สร้างสรรค์ต่างๆ เพ่ือให้วัยรุ่นและเยาวชนและประชาชน
ท่ัวไปท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของตนเอง  กิจกรรมในยุทธศาสตร์น้ี  ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือ วิทยุ  โทรทัศน์ และส่ือออนไลน์  การจัดกิจกรรมรณรงค์ ในหลากหลายรูปแบบ เช่น องค์ประธานเสด็จร่วมกิจกรรมในสถานศึกษา ชุมชน และ
สถานประกอบการต่าง ๆ การสนับสนุนการรวมตัวกันของสมาชิก TO BE NUMBER ONE โดยการจัดต้ังเป็นชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีประกอบด้วย กรรมการ กองทุน และกิจกรรมเป็นส่ิงแสดงถึงศักยภาพของชมรมด้วยการรวบรวมคนดี คนเก่ง และคนท่ีมีอุดมคติ ท่ีจะสร้างกิจกรรม
ดีๆ ร่วมกัน เพ่ือกระตุ้นปลุกจิตส านึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอ้ือต่อการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด และเป็นการรวมพลังสมาชิก TO BE NUMBER ONE ให้เกิดขวัญก าลังใจ มีความเข้มแข็งของจิตใจแก่สมาชิกท้ังประเทศ ในอันท่ีจะร่วมแรงร่วมใจกันต่อต้านและป้องกัน ผลักดันให้
ยาเสพติดพ้นออกไปจากชุมชน และสังคมไทยโดยเร็ว เพ่ือเยาวชนคนไทยจะได้ปลอดภัยจากยาเสพติดตลอดไป ด้วยการพัฒนารูปแบบการจัดประกวดกิจกรรมในโครงการให้มีความหลากหลาย และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากย่ิงข้ึน จากผลการประเมินความรู้และทักษะการมีภูมิคุ้มกัน
ทางจิต (ทักษะการป้องกันการติดสารเสพติด) ของแกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการรณรงค์ต่าง ๆ ของโครงการฯ ต้ังแต่ปี 2564 – 2566 พบว่า แกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE มีความรู้และทักษะการมีภูมิคุ้มกันทางจิตอยู่ในระดับดี
(ระดับดี หมายถึง คะแนนการประเมินความรู้และทักษะในแต่ละด้านมากกว่าร้อยละ 70) โดยมีรายละเอียดดังน้ี ปี 2564 มีแกนน าและสมาชิกฯ มีทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 96.19 ปี 2565 มีแกนน าและสมาชิกฯ มีทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด 
คิดเป็นร้อยละ 97.95 ปี 2566 มีแกนน าและสมาชิกฯ มีทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 97.65 (จากข้อมูลรายงานประจ าปีกรมสุขภาพจิต)
              ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชน  ประกอบด้วย 3 โครงการย่อย ได้แก่
                     โครงการย่อยท่ี 1 : โครงการจัดกิจกรรมการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชนในชุมชน ได้แก่ กิจกรรมการพัฒนาและผลิตเทคโนโลยีการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน การอบรมให้ความรู้และฝึกทักษะการจัดกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต
ให้กับเยาวชน การใช้เทคโนโลยีให้แก่กลุ่มแกนน า เยาวชน และการสนับสนุนให้แกนน าเยาวชนท่ีผ่านการอบรมด าเนินการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชนในชุมชน จากผลการจัดกิจกรรมค่ายพัฒนาแกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE สู่ความเป็นหน่ึง (TO BE NUMBER 
ONE CAPM) ต้ังแต่ปี 2564 – 2566 (จ านวน 5 รุ่น) พบว่า มีแกนน าและสมาชิกฯ ได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและทักษะในการช่วยเหลือเพ่ือนให้มีก าลังใจสามารถดูแลตัวเองให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด จ านวน 1,940 คน
                      โครงการย่อยท่ี 2 : โครงการพัฒนาและจัดต้ังศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE  (TO BE NUMBER ONE FRIEND CORNER)  กิจกรรม  ได้แก่ การจัดต้ังศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ใน ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท สถานศึกษา และสถานประกอบการ ภายใต้
แนวคิด“ปรับทุกข์ สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนา EQ” โดยจัดให้มีบริการให้ค าปรึกษา (Counseling) บริการฝึกแก้ปัญหา พัฒนา EQ ท้ังด้วยตนเอง  กิจกรรมกลุ่มและบริการกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างสุข  ด้วยการ เสริมสร้างศักยภาพให้แก่วัยรุ่นและเยาวชนด้วยกิจกรรมด้าน
ดนตรี กีฬา ศิลปะโดยศิลปินดารา นักกีฬาท่ีมีช่ือเสียง และวิทยากรผู้เช่ียวชาญอ่ืนๆ ในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ซ่ึงต้ังแต่ปี 2555 ได้มีการขยายกลุ่มเป้าหมายไปในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
และทัณฑสถาน กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม จากการติดตามแกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ัวประเทศ ภายหลังได้รับการปล่อยตัว ต้ังแต่ปี 2564 – 2566 พบว่า แกนน าและสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ีได้รับการปล่อยตัวและ
ติดตามได้ส่วนใหญ่ไปศึกษาต่อ/ประกอบอาชีพ มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนทุกปี มีรายละเอียดดังน้ี ปี 2564 แกนน าและสมาชิกฯ ได้รับการปล่อยตัว 1,557 คน ไปศึกษาต่อ/ประกอบอาชีพ 1,468 คน คิดเป็นร้อยละ 94.28 ปี 2565 แกนน าและสมาชิกฯ ได้รับการปล่อยตัว 1,084 คน ไปศึกษา
ต่อ/ประกอบอาชีพ 1,037 คน คิดเป็นร้อยละ 95.66 ปี 2566 แกนน าและสมาชิกฯ ได้รับการปล่อยตัว 1,032 คน ไปศึกษาต่อ/ประกอบอาชีพ 1,000 คน คิดเป็นร้อยละ 96.89 (จากข้อมูลรายงานประจ าปีของกรมพินิจฯ) 

                       โครงการย่อยท่ี 3 : โครงการ“บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิกใครติดยายกมือข้ึนในโครงการ TO BE NUMBER ONE  ตามแนวทางพระราชด าริ”  เป็นการจัดบริการด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูส าหรับเยาวชนผู้เสพผู้ติดในโครงการ จัดท ารูปแบบของการ
บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้เสพ ผู้ติดภายใต้โครงการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก “ใครติดยายกมือข้ึน” โดยการบ าบัดรักษาฟ้ืนฟูฯ ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข จากข้อมูลบตส. พบว่า มีจ านวนสมาชิก “ใครติดยายกมือข้ึน” เข้าบ าบัดรักษาในระบบสมัครใจปี 2565 
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 19.11 และ ปี 2566 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 40.23
          ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เน้นการสร้างและพัฒนาเครือข่ายสมาชิก เพ่ือให้การร่วมมือร่วมใจป้องกันปัญหายาเสพติดมีความต่อเน่ืองและย่ังยืนในรูปแบบของการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ
 และเอกชนในระดับประเทศและระดับพ้ืนท่ี  โดยการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ข้างต้น จนถึงปัจจุบัน  โครงการได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและธรรมชาติของวัยรุ่นและเยาวชน รวมท้ังขยายโอกาสการเข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมายเพ่ิมมากข้ึนทุกปี  เพ่ือสร้าง
กระแสและเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กับเยาวชนอย่างครอบคลุมทุกกลุ่มอายุและพ้ืนท่ี จนในปัจจุบัน  โครงการ TO BE NUMBER ONE มีสมาชิกกว่า 29 ล้านคน มีจังหวัด TO NUMBER ONE ทุกจังหวัด มีอ าเภอ TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ 878 อ าเภอ มีเขต TO BE 
NUMBER ONE กรุงเทพมหานคร 50 เขต มีชม TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ 75,854 แห่ง และมีศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ 11,435 (ข้อมูลอ้างอิงจากเอกสารประกอบการประชุมคกก.อ านวยการโครงการฯ ประจ าปี 2567) และจังหวัด อ าเภอ เขต
กรุงเทพมหานคร และชมรม TO BE NUMBER ONE มีคุณภาพตามมาตรฐานการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ก าหนด ปี 2565 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 15.28 และ ปี 2566 เพ่ิมข้ึนร้อยละ 19.52 
          จากด าเนินงานภายใต้ยุทธศาสตร์ท้ัง 3 ยุทธศาสตร์ของโครงการ TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านมา   2 ทศวรรษมีเยาวชน สมาชิกและอาสาสมัครแกนน า TO BE NUMBER ONE  ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการอย่างต่อเน่ือง มีการเรียนรู้และเติบโตข้ึน มีการเรียนรู้หลักคิดของการ
มีชีวิตท่ีดีงาม เช่น เรียนรู้ว่าการให้มีค่ากว่าการรับ มีการพัฒนาความสามารถท่ีเห็นเด่นชัดในเร่ืองความกล้าพูด กล้าคิดกล้าแสดงออก มีจิตอาสา มีภาวะผู้น า มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดี เช่น เลิกเกเร สนใจการเรียนมากข้ึน เข้าใจคนอ่ืนมากข้ึน ได้รับโอกาสท่ีดีทางสังคม 
การศึกษา และการท างาน มีความสัมพันธ์ในครอบครัวแน่นแฟ้นข้ึน มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ลดปัญหาการทะเลาะวิวาท หนีเรียน เลิกด่ืมสุรา และโครงการ TO BE NUMBER ONE ช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่องค์กร เช่น ท าให้โรงเรียนมีช่ือเสียง นักเรียน
มาเรียนมากข้ึนช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานประกอบการกับชุมชนดีข้ึน มีการท ากิจกรรมร่วมกันและช่วยเหลือกันมากข้ึน ก่อให้เกิดการรับรู้และมีส่วนร่วมจากภาคประชาชนในการเข้ามาสนับสนุนเยาวชน ให้ท ากิจกรรมสร้างสรรค์ภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE 
มากข้ึนและท่ีส าคัญ พบว่า จุดแข็งของโครงการ TO BE NUMBER ONE คือ การบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องการสนับสนุนจากภาคส่วนต่างๆ ท่ีเข้าใจและมองเห็นประโยชน์ท่ีจะเกิดกับเยาวชน การมียุทธศาสตร์และวิธีการด าเนินโครงการท่ียึดเยาวชนเป็นศูนย์กลาง 
บนพ้ืนฐานการเข้าถึงสาเหตุของปัญหา เข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรม และความต้องการของเยาวชนวัยรุ่นอย่างแท้จริง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นและเยาวชน ด้วยการสร้างค่านิยมใหม่ เพ่ือให้เขารู้สึกดีกับตัวเอง เห็นคุณค่าของตัวเองมีความม่ันใจ ภาคภูมิใจในตัวเอง 
รวมท้ังการให้โอกาสให้ทุกคนค้นหาตัวเอง และกล้าท่ีจะแสดงออกให้คนอ่ืนร่วมรับรู้ซ่ึงจากผลการด าเนินงานท่ีผ่านมา ท าให้โครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นโครงการรณรงค์ท่ีประสบความส าเร็จและสร้างคุณภาพให้แก่เยาวชนตลอดมา
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ปีงบประมาณ
2565
2566
2567
2568

รวม (บาท)

ปีงบประมาณ
2565

2566

6. งบประมาณด าเนินโครงการ
เงินงบประมาณ (บาท) เงินนอกงบประมาณ/หรือเงินแหลงอ่ืน (บาท) รวม (บาท)

95,000,000.00 - 95,000,000.00

4. วัตถุประสงค์     4.1 เพ่ือสร้างกระแส “การเป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด”ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง   
    4.2 เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน
    4.3 เพ่ือจัดบริการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก“ใครติดยายกมือข้ึน” ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE
    4.4 เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน วัยรุ่น ในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ
    4.5 เพ่ือสนับสนุนและเพ่ิมโอกาส ให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม
    4.6 เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนวัยรุ่น ส าหรับเครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ/เอกชนและสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศ อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน
    4.7 เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

5. ระยะเวลาด าเนินโครงการ ปีเร่ิมต้น 2565 ปีส้ินสุด 2568

100,000,000.00 - 100,000,000.00
390,000,000.00 - 390,000,000.00

95,000,000.00 - 95,000,000.00
100,000,000.00 - 100,000,000.00

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 80 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 100 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการ
ด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 97.96 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)
 (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 90 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 90.89 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
การด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 97.65 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)
 (n=1,200 //N=120,000)

7. เป้าหมายของโครงการ

   7.1 ตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด/ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด
ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 
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ปีงบประมาณ
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9. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
   9.1 กลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  9.1.1 ภาครัฐ

          - คณะกรรมการอ านวยการ/คณะอนุกรรมการบูรณาการ โครงการ TO BE NUMBER ONE 
          - คณะกรรมการ โครงการ TO BE NUMBER ONE ระดับจังหวัด
          - ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องของกระทรวงสาธารณสุข,มหาดไทย,ศึกษาธิการ,ยุติธรรม,แรงงาน,การพัฒนาสังคมฯ, ปปส. และกรุงเทพมหานคร
          - ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องของหน่วยงานราชการส่วนภูมิภาค ส านักงานจังหวัดส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และศูนย์ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัด (ศตส.จ.)  
          - ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องของสถานศึกษา 
     9.1.2 ภาคองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
          - ผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน                                                                                                                                                                      
     9.1.3 ภาคเอกชน
          - ผู้บริหาร/นายจ้าง/ลูกจ้างในสถานประกอบการ

   9.2 อิทธิพลของกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสียต่อโครงการ  - แต่ละภาคส่วนไม่ได้ก าหนดนโยบายแผนงาน และแนวทางในการสนับสนุน /ด าเนินโครงการฯในกลุ่มเป้าท่ีหน่วยงานรับผิดชอบ
 - แต่ละภาคส่วนไม่เข้าใจบทบาท และแนวทางการด าเนินงาน

8.1 วัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี
8.2 ประชาชนท่ัวไป
8.3 ผู้เสพ /ผู้ติดยาเสพติด

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 90 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 90 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  ร้อยละ 91.73 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพ
การด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ
  ร้อยละ 97.96 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต)
 (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Impact
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
 ร้อยละ 90 ของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบ
 ร้อยละ 95 ของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (n=1,200 //N=120,000)

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome
  -

ตัวช้ีวัดระดับ Output
 จ านวน 120,000 จ านวนวัยรุ่นและเย่าวชนท่ีเข้าร่วมโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE (n=120,000 คน 
 N=29,927,928 คน)

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

8. กลุ่มเป้าหมายผู้รับผลประโยชน์จากโครงการ

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

ตัวช้ีวัดระดับ Output
  - 

ช่ือตัวช้ีวัด/เป้าหมายตัวช้ีวัด ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด

   9.3 การวางแผน/การจัดการกับกลุ่มผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย

     - ประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการฯ ประกอบด้วย ผู้บริหารระดับสูงจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือรับทราบแนวทางการด าเนินงานและร่วมก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงาน
     - ช้ีแจงวัตถุประสงค์/เป้าหมาย/แผนการด าเนินงาน ให้ผู้บริหาร/ผู้ปฏิบัติของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วนรับทราบ เพ่ือบูรณาการความร่วมมือในการด าเนินงาน
     - ประชาสัมพันธ์และช้ีแจงการจัดกิจกรรมต่างๆให้ผู้บริหาร/บุคคลท่ีเก่ียวข้องรวมท้ังสมาชิก วัยรุ่นและเยาวชน และประชาชนท่ัวไป รับทราบ
     - สนับสนุนการด าเนินงานโครงการฯ แก่หน่วยงานทุกภาคส่วนและสมาชิก
     - นิเทศ/ติดตามผลการด าเนินงานท้ังในส่วนกลางและพ้ืนท่ี

10. พ้ืนท่ีด าเนินโครงการ 76 จังหวัดท่ัวประเทศ และ 50 เขตกรุงเทพมหานคร
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ระดับ
ต่ ามาก

ต่ า
ปานกลาง

สูง
สูงมาก

ด้านอ่ืนๆ (ระบุ)

√ √ √ √

เพ่ิมรายการด้านอ่ืนๆ

11. ความพร้อมในการด าเนินโครงการ
ด้านอ่ืนๆ (ระบุ) : ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานทุกภาคส่วน

ด้านบุคลากร/ทีมงาน ด้านบริหารจัดการ ด้านวัสดุอุปกรณ์

302



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
100,000,000.00 15,329,216.00 10,104,716.00 10,760,216.00 8,279,716.00 13,137,216.00 17,388,920.00 4,560,000.00 5,245,000.00 4,560,000.00 3,845,000.00 3,700,000.00 3,090,000.00

100,000,000.00 15,329,216.00 10,104,716.00 10,760,216.00 8,279,716.00 13,137,216.00 17,388,920.00 4,560,000.00 5,245,000.00 4,560,000.00 3,845,000.00 3,700,000.00 3,090,000.00

แผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปราม และแก้ไขปัญหายาเสพติด
โครงการท่ี 1 : โครงการประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อปัญหาจิตเวชยาเสพติด ได้รับการส่งเสริมป้องกันและประชาชน ท่ีมีปัญหาจิตเวชยาเสพติดได้รับการบ าบัดรักษา
กิจกรรมหลักท่ี 1.1 :  พัฒนาและถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด
ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
100,000,000.00 15,329,216.00 10,104,716.00 10,760,216.00 8,279,716.00 13,137,216.00 17,388,920.00 4,560,000.00 5,245,000.00 4,560,000.00 3,845,000.00 3,700,000.00 3,090,000.00

100,000,000.00 15,329,216.00 10,104,716.00 10,760,216.00 8,279,716.00 13,137,216.00 17,388,920.00 4,560,000.00 5,245,000.00 4,560,000.00 3,845,000.00 3,700,000.00 3,090,000.00

100,000,000.00 15,329,216.00 10,104,716.00 10,760,216.00 8,279,716.00 13,137,216.00 17,388,920.00 4,560,000.00 5,245,000.00 4,560,000.00 3,845,000.00 3,700,000.00 3,090,000.00

เป้าฯ 1/150/1 1/150/1
งบฯ 410,000.00 - 410,000.00 - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/60/1 1/60/1
งบฯ 30,000.00 30,000.00 - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 2/800/12 1/400/6 1/400/6
งบฯ 7,000,000.00 3,500,000.00 - - - - 3,500,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 12/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4 1/4
งบฯ 14,565,000.00 2,427,550.00 2,427,550.00 2,427,550.00 2,427,550.00 2,427,550.00 2,427,250.00 - - - - - -

เป้าฯ 1 1
งบฯ 1,000,000.00 - - - - - 1,000,000.00 - - - - - -

5. จัดท าองค์ความรู้ฯ ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต เช่น การป้องกันปัญหา
ยาเสพติดและลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ ทางส่ือ
ออนไลน์ และ website TO BE NUMBER ONE

เร่ือง

4.  ด าเนินการศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
ในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง

เดือน/แห่ง

3. จัดค่ายพัฒนาสมาชิก TO BE NUMBER ONE 
สู่ความเป็นหน่ึง (TO BE NUMBER ONE CAMP)  
ให้แก่เยาวชน ในภูมิภาคและกรุงเทพมหานคร 
ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

2. ประชุมคณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการ
รณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน

1. ประชุมคณะกรรมการอ านวยการโครงการรณรงค์
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER
 ONE (ทูลกระหม่อมหญิงอุบลรัตนราชกัญญา 
สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็นองค์ประธาน)

คร้ัง/คน/วัน ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.19% 38.81% 14.37% 10.64%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 36,194,148.00 38,805,852.00 14,365,000.00 10,635,000.00

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.19% 38.81% 14.37% 10.64%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 36,194,148.00 38,805,852.00 14,365,000.00 10,635,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.19% 38.81% 14.37% 10.64%
รวมงบประมาณรายไตรมาส 36,194,148.00 38,805,852.00 14,365,000.00 10,635,000.00

เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติ

รวมท้ังส้ิน

โครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ
เป้าฯ / 

งบฯ
รวม

เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

10,635,000.00
เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.19% 38.81% 14.37% 10.64%

งบด าเนินงาน
รวมงบประมาณรายไตรมาส 36,194,148.00 38,805,852.00 14,365,000.00

เปรียบเทียบรวมงบประมาณท้ังหมดรายไตรมาส 36.19% 38.81% 14.37% 10.64%

รวมท้ังส้ิน
36,194,148.00 38,805,852.00 14,365,000.00

12. วิธี/ข้ันตอนการด าเนินโครงการ

ประเภทงบประมาณรายจ่าย รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

10,635,000.00
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 100,000 100,000
งบฯ 1,000,000.00 - - - - - 1,000,000.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/52 1/4 1/5 1/4 1/4 1/4 1/5 1/4 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4
งบฯ 31,720,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00 2,440,000.00 3,050,000.00 2,440,000.00

เป้าฯ 1/52 1/5 1/4 1/4 1/5 1/4 1/4 1/4 1/5 1/4 1/5 1/4 1/4
งบฯ 3,900,000.00 375,000.00 300,000.00 300,000.00 375,000.00 300,000.00 300,000.00 300,000.00 375,000.00 300,000.00 375,000.00 300,000.00 300,000.00

เป้าฯ 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 16,440,000.00 1,891,666.00 1,891,666.00 1,891,666.00 1,891,666.00 1,891,666.00 1,891,670.00 1,470,000.00 1,470,000.00 1,470,000.00 680,000.00 - -

เป้าฯ 1/96 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8
งบฯ 2,040,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00 170,000.00

เป้าฯ 12  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
งบฯ 2,160,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00 180,000.00

เป้าฯ 15/51,000 1/3,400 2/6,800 2/6,800 3/10,200 2/6,800 2/6,800 2/6,800 1/3,400
งบฯ 3,182,000.00 - 795,500.00 1,591,000.00 795,500.00 - - - - - - - -

เป้าฯ 5/10,000 5/10,000
งบฯ 1.00 - - - - - 1.00 - - - - - -

เป้าฯ 15/102,000 1/6,800 2/13,600 2/13,600 3/20,400 2/13,600 2/13,600 2/13,600 1/6,800
งบฯ 2,640,000.00 - 880,000.00 1,760,000.00 - - - - - - - - -

เป้าฯ 3/6 1/1 1/4 1/1
งบฯ 12,500,000.00 4,315,000.00 - - - 5,728,000.00 2,457,000.00 - - - - - -

15. จัดแข่งขัน/ประกวด TEEN DANCERCISE 
THAILAND CHAMPIONSHIP ประจ าปี 2568

กิจกรรม/คร้ัง

14. คอนเสิร์ตองค์ประธานทรงแสดงร่วมกับสมาชิก  
TO BE NUMBER ONE IDOL และศิลปินในวโรกาส
เสด็จฯเย่ียมสมาชิกฯ (จังหวัดภูมิภาค)

จังหวัด/คน

13. ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียมสมาชิก
TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา (กรุงเทพมหานคร)

เขต/คน รอแนวทาง
พระราชทาน 
ประจ าปี 2568 (วัน
 เวลา สถานท่ี) /ใช้
งบประมาณ
สนับสนุน

ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

12. ทูลเชิญองค์ประธานโครงการเสด็จเย่ียมสมาชิก 
TO BE NUMBER ONE และติดตามผลการ
ด าเนินงาน ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE 
ในสถานศึกษา  (จังหวัดภูมิภาค)

จังหวัด/คน

11. ประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือหนังสือพิมพ์ , 
หนังสือพิมพ์ Online

เดือน

10. วิทยุ ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE NUMBER
 ONE VARIETY

รายการ/ตอน

9.  ส่ือ Social Network Facebook ผลิตและ
เผยแพร่รายการ  TO BE NMBER ONE CHANNEL

เดือน

8.  โทรทัศน์ ผลิตและเผยแพร่สารคดีส้ัน “เก่งและดี 
TO BE NMBER ONE”  (ทุกวันพฤหัสบดี)

รายการ/ตอน

7. โทรทัศน์  ผลิตและเผยแพร่รายการ TO BE 
NUMBER ONE VARIETY (ทุกวันเสาร์)

รายการ/ตอน

6. ผลิตเข็มสัญลักษณ์ในโครงการ TO BE NUMBER
 ONE เพ่ือสนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืนท่ีท่ัวประเทศ

ช้ิน ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE
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ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น หน่วยงานท่ีปฎิบัติโครงการ / กิจกรรม หน่วยนับ

เป้าฯ / 
งบฯ

รวม
เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

เป้าฯ 10/40/8 1/1/1 1/ 1/1 1/1/1 7/37/5  
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/5 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1   
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/5 1/1 1/1 1/1 1/2
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1 1  
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/5,000/3 1/5,000/3
งบฯ 0.00 - - - - - - - - - - - -

เป้าฯ 1/800/2 1/800/2
งบฯ 1,299,999.00 - - - - - 1,299,999.00 - - - - - -

เป้าฯ 1/80/2 1/80/2
งบฯ 113,000.00 - - - - - 113,000.00 - - - - - -

16. จัดประกวด เยาวชนต้นแบบ เก่งและดี TO BE 
NUMBER ONE  (TO  BE NUMBER ONE IDOL)  
ประจ าปี  2568

คร้ัง/คน/วัน ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

18. รอบแรก :  คัดเลือกผู้ชนะระดับภาค 5  ภาคและ
กรุงเทพมหานคร  โดยทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตนราชกัญญา  สิริวัฒนาพรรณวดี เสด็จเป็น
องค์ประธาน

กิจกรรม/คร้ัง ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

17. จัดประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE 
 NUMBER ONE ส าหรับงานมหกรรมรวมพล   
เพ่ือส่งเสริมการด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองของชมรม 
TO BE NUMBER ONE  ตลอดปี

กิจกรรม/คร้ัง

20. จัดงานมหกรรมรวมพลสมาชิก  TO BE 
NUMBER ONE  ประจ าปี 2568  (ซ่ึงประกอบด้วย  
   
-  การประกวดการน าเสนอผลงานในโครงการ 
TO BE NUMBER ONE ระดับประเทศ      
- การแสดงนิทรรศการผลงานโครงการ 
TO BE NUMBER ONE จากผู้ชนะเลิศระดับภาค
แต่ละประเภท ท่ัวประเทศและน าเสนอผลงาน
ภาพรวมต่อเน่ืองจากรอบแรก     
- การจัดกิจกรรมส าหรับสมาชิก TO BE NUMBER 
ONE ท่ัวประเทศ

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ
สนับสนุนจาก
หน่วยงานหลัก

19. รอบสอง  :  คณะอนุกรรมการชุดบูรณาการ 
เดินทางไปเย่ียมชมในพ้ืนท่ีชมรมท่ีชนะเลิศ ระดับภาค
 และกรุงเทพมหานคร  เพ่ือเก็บคะแนน

กิจกรรม

22. จัดสัมมนาคณะกรรมการตัดสินการประกวด 
จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER 
ONE ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน ส านักงานโครงการ
 TO BE NUMBER 
ONE

21. จัดสัมมนาเครือข่ายการด าเนินงานโครงการ
TO BE NUMBER ONE ประจ าปี 2568

คร้ัง/คน/วัน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

√

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
1. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากโรงเรียน 30  แห่งๆละ 30 
คน รวม 900 คน
2. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากสถานประกอบการ 10 
แห่งๆละ 30 คน รวม 300 คน
3. วัยรุ่นและเยาวชน ท่ีเป็นสมาชิกและใช้บริการศูนย์เพ่ือน
ใจฯ ในศูนย์การค้า 5 แห่งๆละ 30 คน รวม 150 คน

ร้อยละของวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการ
ป้องกันการติดสารเสพติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) (n=1,200 //N=120,000)

Setting 
เยาวชน และสมาชิก TO BE NUMBER ONE  ท่ีเข้าร่วม
โครงการมีความรู้และทักษะในการป้องกันการติดสารเสพ
ติด (มีภูมิคุ้มกันทางจิต) ระดับภาค และระดับประเทศ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
1. แกนน า อาสาสมัคร วัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการ TO BE NUMBER ONE จากโรงเรียน และจาก
สถานประกอบการ 
2. วัยรุ่น และเยาวชน  ท่ีเป็นเป็นสมาชิกและใช้บริการศูนย์
เพ่ือนใจฯ ในศูนย์การค้า

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ส านักงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

รายไตรมาส

จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
1. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากโรงเรียน 30  แห่งๆละ 30 
คน รวม 900 คน
2. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากสถานประกอบการ 10 
แห่งๆละ 30 คน รวม 300 คน
3. วัยรุ่นและเยาวชน ท่ีเป็นสมาชิกและใช้บริการศูนย์เพ่ือน
ใจฯ ในศูนย์การค้า 5 แห่งๆละ 30 คน รวม 150 คน

13. กรอบการติดตามและประเมินผลโครงการ

ร้อยละของ จังหวัด อ าเภอ เขต และชมรม TO BE NUMBER ONE ท่ีผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานดีเด่น มีการพัฒนาคุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตาม
เกณฑ์มาตรฐานต้นแบบ

Setting 
จังหวัด /อ าเภอ/เขตกรุงเทพมหานคร / ชมรม TO BE 
NUMBER ONE ท่ีผ่านเกณฑ์มาตรฐานดีเด่นมีการพัฒนา
คุณภาพการด าเนินงานในระดับท่ีสูงข้ึนตามเกณฑ์
มาตรฐานต้นแบบท้ัง 5 ภาค
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
1. แกนน า อาสาสมัคร วัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วม
โครงการ TO BE NUMBER ONE จากโรงเรียน และจาก
สถานประกอบการ 
2. วัยรุ่น และเยาวชน  ท่ีเป็นเป็นสมาชิกและใช้บริการศูนย์
เพ่ือนใจฯ ในศูนย์การค้า

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ส านักงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

รายไตรมาส

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน
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(1)
แบบรายงาน

(2)
แบบสอบถาม

(3)
survey

√

กลยุทธ์ การด าเนิน
งาน

การเงิน กฎหมาย/
กฎระเบียบ

ประสิทธิผล ประสิทธิภาพ มีส่วนร่วม โปร่งใส ตอบสนอง ภาระ
รับผิดชอบ

นิติธรรม กระจาย
อ านาจ

เสมอภาค ฉันทามติ

√ √ √ จัดสัมมนา
เครือข่าย
ผู้ปฏิบัติงานใน
โครงการ TO BE
 NUMBER ONE 
จาก 76 จังหวัด
และ 50 เขต

เพ่ือให้เครือข่าย และ
ผู้รับผิดชอบงาน
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE ทราบ
ถึงแนวทางการ
ด าเนินงาน และการ
ประกวดกิจกรรม ของ
โครงการ TO BE 
NUMBER ONE

4 3 12

ก าหนดเสร็จ
30 กันยายน 2568

โอกาส 
(ค่า

คะแนน 
1-5)

ผล
กระทบ 

(ค่า
คะแนน
 1-5)

คะแนน
ความ
เส่ียง

การจัดสัมมนาเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานในโครงการ 
TO BE NUMBER ONE

-ไม่มีการจัด
สัมมนาตามแผนท่ี
ก าหนด
-งบประมาณไม่
เพียงพอ
 

หน่วยจัดท ารายงานสรุปผล
การด าเนินงาน

กรอบเวลาในการ
ติดตาม

และรายงานผล
การด าเนินงาน

ส านักงานโครงการ TO BE 
NUMBER ONE

ช่ือตัวช้ีวัด
(ตรงกับท่ีระบุไว้ในหัวข้อ 7.1.2)

Setting/กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล/จ านวน
กลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง

วิธีการเก็บข้อมูล หน่วยเก็บข้อมูล หน่วยวิเคราะห์ข้อมูล

16. ความสอดคล้องกับทิศทางการด าเนินงานของกรมสุขภาพจิต
   16.1 ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์กรมสุขภาพจิต
         ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ยกระดับการส่ือสารสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์
         กลยุทธ์ท่ี : -

ผู้รับผิดชอบ
1) เพ่ิมงานสัมมนา(นอกแผนปฏิบัติการ)
2) มีการเปล่ียนแปลงวัน และสถานท่ีจัดงานสัมมนาเพ่ือเอ้ือต่อผู้เข้าร่วมงาน
3) งบประมาณทีได้รับไม่สอดคล้องกับภาระกิจท่ีเพ่ิมข้ึน

ประสานแผนการด าเนินงานให้ผู้เก่ียวข้องทราบทราบ
ล่วงหน้า/ขอสนับสนุนงบประมาณเพ่ิม

การจัดงานสัมมนาไม่ตรงตามแผน 1) แจ้งแผนการจัดกิจกรรมให้ผู้เก่ียวข้องทราบ
ล่วงหน้า
2) ปรับแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม

1,300,000.00 บาท ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER
 ONE

การควบคุมภายในท่ีมีอยู่ การประเมินผล การควบคุมภายใน ความเส่ียงท่ียังมีอยู่ การปรับปรุงการควบคุมภายใน งบประมาณ

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE

14. การวิเคราะห์ความเส่ียงของโครงการ
การวิเคราะห์ความเส่ียง (โปรดระบุความเส่ียง/ 

ปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญ เพียง 1 ความเส่ียง)
ประเภทความเส่ียง รายการความเส่ียง วัตถุประสงค์ ปัจจัยเส่ียง คะแนนความเส่ียง

ด้าน

จ านวนวัยรุ่นและเย่าวชนท่ีเข้าร่วมโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด TO BE NUMBER ONE (n=120,000 คน 
 N=29,927,928 คน)

Setting 
เยาวชน และสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมการประกวด และกิจกรรมสร้างสรรค์ในโครงการฯ 
ระดับภาคและระดับประเทศ
กลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูล 
วัยรุ่น และเยาวชน  ท่ีเป็นสมาชิก TO BE NUMBER ONE
จ านวนกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มตัวอย่าง 
1. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากโรงเรียน 30  แห่งๆละ 30 
คน รวม 900 คน
2. แกนน าอาสาสมัครวัยรุ่นและเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ
 TO BE NUMBER ONE จากสถานประกอบการ 10 
แห่งๆละ 30 คน รวม 300 คน
3. วัยรุ่นและเยาวชน ท่ีเป็นสมาชิกและใช้บริการศูนย์เพ่ือน
ใจฯ ในศูนย์การค้า 5 แห่งๆละ 30 คน รวม 150 คน

ส านักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE รายไตรมาส

15. แผนบริหารความเส่ียง

มิติธรรมาภิบาล (10 หลัก)
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ปีงบประมาณ
ปี 2569

1) งบประมาณในการด าเนินงานไม่เพียงพอ ต้องขอสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติมจากหน่วยงานหลัก2) การด าเนินกิจกรรมในบางพ้ืนท่ียังมีปัญหาเร่ือง
     - ไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ   
     - ผู้บริหารไม่เข้าใจแนวทางการด าเนินงานของโครงการฯ

1) ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานอ่ืนๆ
2) เสนอแนวทางการด าเนินงาน / แผนการด าเนินงาน ในปีถัดไป และผลการด าเนินงานในปีท่ีผ่านมา
3) เสนอ ข้อมูล และกระตุ้นให้ผู้บริหารระดับสูงในพ้ืนท่ีเห็นความส าคัญของโครงการฯ และถือเป็นนโยบายท่ีส าคัญของพ้ืนท่ี
4) ปรับเปล่ียนการด าเนินงาน หรือกิจกรรมตามสถานการณ์ เพ่ือเอ้ือต่อการด าเนินการจัดกิจกรรมและประโยชน์ในการถ่ายทอดความรู้โครงการ TO BE 
NUMBER ONE ให้ถึงกลุ่มเป้าหมาย

20.แผนการด าเนินงานในอนาคตอีก 2 ปีข้างหน้า
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)

17. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
     17.1 กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีค่านิยม “การเป็นหน่ึงโดยไม่พ่ึงยาเสพติด”
     17.2 มีบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและเยาวชน
     17.3 มีบริการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูจิตใจเยาวชนสมาชิก “ใครติดยายกมือข้ึน” ตามแนวทางโครงการ TO BE NUMBER ONE
     17.4 กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ
     17.5 ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติดได้รับการสนับสนุน และเพ่ิมโอกาส ให้ ในการกลับตัวเป็นคนดีของสังคม
     17.6 เครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ และเอกชน และเครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER ONE ท่ัวประเทศได้รับการ พัฒนาในการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง
     17.7 บุคลากรท่ีเก่ียวข้องในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดมีขวัญและก าลังใจ

18. องค์ความรู้และเทคโนโลยีท่ีได้จากการด าเนินโครงการ
   18.1 องค์ความรู้เดิม :  1) รูปแบบการประชาสัมพันธ์เพ่ือการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยทางโทรทัศน์ และวิทยุ 
                              2) รูปแบบการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
                              3) รูปแบบและองค์ความรู้ในการจัดท าค่ายการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้แก่เยาวชนในชุมชน   
                              4) รูปแบบและองค์ความรู้การด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE
                              5) การด าเนินงานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการสร้างเครือข่ายท่ีเข้มแข็งในรูปแบบของสมาชิกและชมรม TO BE NUMBER ONE
                              6) รูปแบบการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
                              7) คู่มือการอบรมวิทยากรหลักด าเนินงานชมรม TO BE NUMBER ONE และศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE
                              8) องค์ความรู้ส าหรับแกนน า/สมาชิก TO BE NUMBER ONE

   18.2 องค์ความรู้ใหม่ : พัฒนานวัตกรรม / องค์ความรู้  TO BE NUMBER ONE  การด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ในพ้ืนท่ีอย่างน้อย 1  เร่ือง

19. ปัญหาหรือ อุปสรรค/การแก้ไขปัญหา
แนวทางแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรค

  16.2 ความสอดคล้องกับนโยบายกรมสุขภาพจิต
     นโยบายท่ี 1. ส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงานสุขภาพจิตตามโครงการพระราชด าริ/เฉลิมพระเกียรติท่ีเก่ียวเน่ืองกับพระบรมวงศานุวงศ์    

1) กระตุ้นและสนับสนุนการจัดประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE  NUMBER ONE ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 
2) กระตุ้นและสนับสนุนการแข่งขัน/ประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชน
3) สนับสนุนการจัดต้ังและด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจฯให้มีคุณภาพและครอบคลุม โดย สนับสนุนส่ือการจัดอบรมอาสาสมัครฯ และส่ือองค์ความรู้การ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจฯ 
4) มีการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ภายในศูนย์เพ่ือนใจฯ ในศูนย์การค้าท้ัง 5 แห่ง
5) มีการจัดการความรู้เร่ืองการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE และสรุปเป็นองค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน
และ สมาชิก TO BE NUMBER ONE

1) มีชมรม TO BE  NUMBER ONE ท่ีมีศักยภาพเข้าร่วมการประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ครบทุกเซตต้ิง 
2) มีการประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชนอย่างน้อย 1 กิจกรรม
3) ศูนย์เพ่ือนใจฯ ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และสามารถช่วยเหลือสมาชิกวัยรุ่นและเยาวชนท่ีมาใช้บริการเบ้ืองต้นได้
4) สมาชิกวัยรุ่นและเยาวชนท่ีมาใช้บริการมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
5) มีองค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานและ สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากการจัดการความรู้อย่างน้อย 10 เร่ือง

กิจกรรมการด าเนินงาน

ปัญหาหรือ อุปสรรคในการด าเนินโครงการ

308



ปีงบประมาณ
ปี 2570

กิจกรรมการด าเนินงาน ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ (รายปี)
1) กระตุ้นและสนับสนุนการจัดประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE  NUMBER ONE ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 
2) กระตุ้นและสนับสนุนการแข่งขัน/ประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชน
3) สนับสนุนการจัดต้ังและด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจฯให้มีคุณภาพและครอบคลุม โดย สนับสนุนส่ือการจัดอบรมอาสาสมัครฯ และส่ือองค์ความรู้การ
ด าเนินงานศูนย์เพ่ือนใจฯ 
4) มีการจัดกิจกรรมพัฒนา EQ ภายในศูนย์เพ่ือนใจฯ ในศูนย์การค้าท้ัง 5 แห่ง
5) มีการจัดการความรู้เร่ืองการด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE และสรุปเป็นองค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงาน
และ สมาชิก TO BE NUMBER ONE

1) มีชมรม TO BE  NUMBER ONE ท่ีมีศักยภาพเข้าร่วมการประกวดการน าเสนอผลงานโครงการ TO BE NUMBER ONE ครบทุกเซตต้ิง 
2) มีการประกวดกิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบใหม่ๆ เพ่ือส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ของวัยรุ่นและเยาวชนอย่างน้อย 1 กิจกรรม
3) ศูนย์เพ่ือนใจฯ ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และสามารถช่วยเหลือสมาชิกวัยรุ่นและเยาวชนท่ีมาใช้บริการเบ้ืองต้นได้
4) สมาชิกวัยรุ่นและเยาวชนท่ีมาใช้บริการมีระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานไม่น้อยกว่าร้อยละ 90
5) มีองค์ความรู้ในการด าเนินงานส าหรับเครือข่ายผู้ปฏิบัติงานและ สมาชิก TO BE NUMBER ONE จากการจัดการความรู้อย่างน้อย 12 เร่ือง

21.ช่ือผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงานโครงการ

 นางสาวรินทร์ลภัส  รัฐธนนโรจน์  02-590-8257  social_dmh@hotmail.com
ช่ือ-สกุล โทร E-mail
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02 590 8178 Plandmh8178@gmail.com www.plan.dmh.go.th

กลุ่มงานพัฒนาระบบแผนงานและงบประมาณ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

https://plan.dmh.go.th/

